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प्रस्तुति 


हमारी सबसे बड़ी समस्या है अपने आपको थे देखना । समस्या का 
सबसे वड़ा समाधान है अपने आप को देखना । आत्म-दर्शन और भात्म-निरीक्षण 
थे दो उपाय है | इनके द्वारा सुख, शांच्ति और हल्केपन का अनुभव होता है । 
मनुष्य की दृष्टि बहिर्मुखी होती है । वह बाहर को देखती है, इसीलिए हमारी 
दुनिया में आरोप-प्रत्यारोप का सिलसिला चलता है। व्यक्ति अपने दायित्व 
का अनुभव कम करता है। अच्छे कार्य का दायित्व तो अपने पर ओढ़ लेता 
है, पर बुरे का दायित्व सदा दूसरों पर लाद देता है। इस प्रक्तिया से समस्या 
सुलझती नही, वह और अधिक उलझ जाती है। 

अध्यात्म के साधको ने सत्य की खोज की, वास्तविकता का पता 
लगाया । उन्होने घटना के प्रति उत्तरदायित्व का विश्लेषण किया | प्रस्तुत 
कृति मे उन उत्तरदायी घटकों की एक सक्षिप्त-सी रूपरेखा है। इसका 
अध्ययन अपने जीवन की गहरी अनुभूतियों का अध्ययन होगा। 

इस के सपादन में मुनि दुलहराजजी का अध्यवसाय व श्रम परिलक्षित 
हो रहा है । 

आचाय॑ंश्री की सन्निधि व प्रेरणा से प्राप्त ज्योति दीप से पथ आलोकित 
है । पूरी आस्था है कि ज्योति की रश्मियां चारो ओर विकीर्ण होती रहेगी । 
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१ 
हम्त स्वतंत्र या परतंत्र ? 


स्वतन्त्रता और परतन्त्रता की चर्चा नई नहीं है। वह सदा चलती 
रही है, आज भी हम करते है । परतन्त्रता के कारणो पर विचार करने से 
लगता है कि परतन्त्रता का एक मुख्य कारण है--वातावरण, परिस्थिति । 
आदमी वातावरण से इतना प्रभावित होता है कि वह अनचाहा [कार्य भी कर 
लेता है। वह नही चाहता कि अमुक कार्य करूं । परन्तु परिस्थिति की पर- 
तत्नता या वातावरण की वाध्यता उससे वह कार्य करा डालती है। ऐसा एक 
बार नही हजारो वार होता है । एक. व्यक्ति के जीवन मे नही हजारो व्यक्तियों 
के जीवन में होता है। आदमी अपने उत्तरदायित्व को बहुत हल्का कर देता 
है इस उत्तर से कि जब परिस्थिति ही ऐसी थी तो मैं केसे वच सकता था ? 
छोटे क्षेत्रों की वात छोड दें, बड़े-बड़े क्षेत्रों में भी यही चर्चा है। भयकर 
अस्त्रों का अन्धाधु ध निर्माण हो रहा है। निर्माताओं से पुछा जाए कि यह 
निर्माण क्यो हो रहा है तो उत्तर मिलेगा कि इसका निर्माण ध्वंस के लिए 
नही हो रहा किन्तु परिस्थिति की वाध्यता से किया जा रहा है। यदि हम 
इनका निर्माण न करे तो दूसरे राष्ट्र युद्ध में उतर जाएंगे । अस्त्रो का निर्माण 
शक्ति संतुलन के लिए हो रहा है । कितना अच्छा तक॑ है और उसमें परि- 
स्थिति की वाध्यता है। 

वातावरण दो प्रकार का होता है--वाहर का वातावरण और भीतर 
का वातावरण । मनोवज्ञानिकों ने इस विभाजन को स्वीकारा है। बाह्य 
वातावरण के कुछ उद्दीपक होते हैं। उनके कारण वाह्य वातावरण वैसा बन 
जाता है। इसी के आधार पर बादमी के व्यवहार में परिवर्तत आता है। 
आदमी का व्यवहार आन्तरिक वातावरण में परिवर्तेन करता है, नाड़ी- 
संस्थान मे परिदर्तत करता है। नाड़ी-सस्थान में परिवर्तन होता है तो 
आन्तरिक व्यवहार मे परिवर्तन होता है| एक चक्र चलता है उद्धीयकों से लेकर 
आन्तरिक वातावरण तक । हे 

फाव्यज्षास्त्र मे उद्दोपको की वहुत चर्चा है 
भाव और संचारीभाव के नाम से एहचाने जाते है 





र्‌ उत्तरदायी कौत ? 


यहा क्यो बैठे हो ? बस, शान्ति भंग हो जाती है । जो इतने समय तक शात 
लग रहा था, अब वह ज्वालामुखी बन गया | यह ज्वाला कहा से आई ? 
आग कहा से आई ? एक शब्द ने, अप्रिय वचन ने शीतलप्रसाद को ज्वाला- 
प्रसाद बना दिया | एक ही शब्द से उसकी शीतलता समाप्त हो गई । भीतर 
ऋ्रोध तो था, पर उद्दीपक के अभाव मे वह प्रगट नही हो रहा था। उद्दीपन 
मिला और वह प्रगट हो गया। सारे आवेग सदा प्रगट नही रहते । यदि वे 
प्रगट रहे तो आदमी जी नहीं सकता । आवेगो मे वह कंसे जी सकता है ? 
आवेग शात हो तभी आदमी शाति से जी सकता है। आवेगो के अस्तित्व मे 
जीवन दूभर बन जाता है । जब उद्दीपक आते है तव सारा वातावरण गर्म 
हो जाता है, ज्वालामुखी फूट पडती है | व्यवहार वदल जाता है। आकृति 
बदल जाती है। मुद्रा बदल जाती है। शांत अवस्था की आक्ृति और मुद्रा 
भिन्‍न होती है । जैसे ही क्रोध आता है, आखे लाल हो जाती है, भृक्रुटि तन 
जाती है, चेहरा तमतमा जाता है और समूचा शरीर काप उठता है। प्रकृति 
के साथ-साथ आकृति बदल जाती है । आकृति बदलती है तो प्रकृति बदल 
जाती है और प्रकृति बदलती है तो आक्ृति बदल जाती है। दोनो बदल जाते 
। यह केसे होता है ? उद्दीपन के साथ वातावरण बदलता है और वाता- 
ण के साथ व्यवहार बदलता है । बाह्य व्यवहार बदलता है तो आन्तरिक 
व्यवहार भी बदल जाता है | गुस्सा आया । आदमी गाली वकने लगा। आगे 
बढा तो हाथ उठ यए । मारने दौडा । यह परिवर्तव क्यो आया व्यवहार मे ' 
मनोवैज्ञानिको ने इस पर प्रचुर मीमांसा की है कि ,मनुष्य के व्यवहार और 
आचरण का परिवतंन होता है बाह्य वातावरण के द्वारा । यह एक तथ्य है 
बाह्य बातावरण । यह मनुष्य के व्यवहार और आचरण को बदल देता है। 
हम इस तथ्य की उपेक्षा नहीं कर सकते । 

एक अच्छे घराने का व्यक्ति था। उसे कोई ऐसे वातावरण का 
सथोग मिला कि वह शराव पीने लग गया। धीरे-धीरे शराव पीने की आदत 
वन गई । वह प्रतिदिन शराब के नशे से धुत रहता । जब व्यसन आता है तब 
आदमी में दसरो को कहने की क्षमता कम हो जाती है। निलज्जता होती 
है तो वह कह देता है, अन्यथा कहने मे सकोच करता है। उस व्यक्ति का 
लडका सिगरेट पीने लगा । उसका पोता बीडी पीने लग गया। एक दिन 
दादा ने अपने पोते को बुलाकर कहा--'बेटे ! बीडी पीना अच्छा नहीं है, 
थुरी बात है | व्यतन है । अभी इसकी आदत डाल दोगे तो आगे दुःख भागना 
पडेगा | इस व्यसन से स्वास्थ्य भी विगइता है । पोता बच्चा ही था। उसने 
सुना । दो क्षण मौन रहा । किर वह वोला--दादा ! शराब पीवा ज्यादा 
बुरा है या वीडी पीना ?” यह सुनकर दादा अवाक्‌ रह गया । वच्चे को क्या 
उत्तर दे ।! एक शब्द ने इतना असर किया कि उसकी शराब छूट गई । 


हम जिपु/ 


हम 


हम स्वतत्र या परतंत्र ? रे 


हम शब्द से, रूप से, गंध से, रस से और स्पर्श से प्रभावित होते है । 
वातावरण का सर्जन करने वाले जितने घटक तत्त्व है उन सवसे हम प्रभावित 
होते है । सारी घटनाएं हमे प्रभावित करती है । लड़ाई हमे प्रभावित करती 
है। मनुष्य का व्यवहरण उसकी स्वतंत्र इच्छा और प्रेरणा से सचालित नहीं 
है । उस पर वातावरण का गहरा असर होता है, परिस्थिति का असर होता 
है । ऐसी बहुत कम घटनाएं होगी, ऐसे कम आदमी होगे, जिन पर वातावरण 
या परिस्थिति का प्रभाव न पड़ता हो, जो इन दोनो के प्रभावों से मुक्त हों 
ओर इनसे अलग हटकर अपना काम करते हो। साधक के लिए भी 
निर्देश-सूत्र है कि जब तक साधना परिपक्त्र न हो जाए तव तक साधक को 
वातावरण से वचना चाहिए, परिस्थिति से वचना चाहिए। 

एक शिविरार्थी मेरे पास आकर बोला--सत्री और पुरुष में इतना 
भेद क्यों किया जाए ? स्त्रियो को अलग और पुरुषों को अलग क्यो रखा 
जाए ? इससे तो “मै पुरुष ह”-- यह धारणा पुप्ट होगी और “मै स्त्री हू” 
यह धारणा भी पुष्ट होगी । साधना है इस भेद को मिटाने के लिए | तो फिर 
हम उल्टे क्यों चल रहे हे ? यह रेखा क्यो वनाई गई कि यहा स्थत्रिया बठेगी 
ओर यहा पुरुष बठेगे । कोई कही बेठे, कही रहे, साथ रहे, न रहे, क्या फर्क 
पडता है ? साधना करनी हे तो सवको साथ-साथ नहना चाहिए ।' 


मैंने कह आदर्ण की वात तो अच्छी है और जो साधना में आगे 
तक पहुंच चुका है उसके लिए ठीक वात है । साधना के चरमविन्द्रु पर पहच 
जाने के बाद न कोई पुरप होता है और न कोई ल्त्री। कऋर्ममिद्धात में दो 
शब्द व्यवहृत हु--वेदक और जवेदक | वेद तीन है--स्त्रीवेद, पुर्यविद और 
तप्‌ तववेद । ये तीनो समाप्त हो जाते है, इनक भूति समाप्त हो 


जाती है, तब अवेद अवस्था प्राप्त होती है | जब्र वेद पूरा समाप्त हो याता हैं, 
उसका अनुभय नामणेप हो जाता है तब पुरुष पुरुष नहीं रहता ओर ू्छो च्चत्री 

ही रहती । वहा झेवल प्रग्णी रहता हे, प्राण रहता है, चेदना रहती है । बह 
पुरुतत्व और स्नीत्ठ समाप्व हो जाते है । इस स्थिति में 
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है दी 
होती । 
हाराप्ट के एक प्रसिद्ध न थपनी वल्षिन से शाक्षत्कार झरने के दिए 
महाराष्ट्र के एक बासद्ध संत जपना वाहन से राद्ष र्कारह झरनस छ $ :ए्‌ 
यु 
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गए । बाहन उनस भा साधक पहचा हड साधा था। संत लो शसाभा“शन 
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यने ही थे । थे बन के दाम मे एछ्चे | बह उस गभय लिवर पार 
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४ उत्तरदायी कौन ? 


मन में यह भेद बना हुआ है कि यह पुरुष है, यह स्त्री है । तुम क्या साधना 
करोगे ? 

यह उच्च अवस्था की बात हो सकती है । पर आज साधु बना या 
साधक बना और आज ही हम उस आदर्श की कल्पना करें तो उचित नहीं 
होगा । अभी पुरुषों में पुरुपत्व भी जागृत है और स्त्रियों में स्त्रीत्व भी 
जागृत है। स्थिति तो वैसी की वसी है | मंजिल दूर है। वहां पहुंच कर इस 
भेद को मिटाया जा सकता है। जब तक भीतर में आन्तरिक वाताबरण 
विद्यमान है, बाहरी वातावरण और बाहरी उद्दीपन विद्यमान है तब तक उस 
उच्च स्थिति की कल्पना नही की जा सकती । वह व्यवहाये भी नहीं बन 
सकती । तब तक विधि-विधान, मर्यादाए और रेखाएं बहुत जरूरी है। यदि 
रेखाएं न हो तो बौद्धसंच की-सी स्थिति बन सकती है। बुद्ध ने भिक्षुणियो 
का सघ बनाया । सघ बनाया पर व्यवस्था नहीं दी। इसका परिणाम यह 
आया कि बुद्ध का संघ भ्रष्ट होता चला गया । व्यवस्था टूट गई । दूसरी ओर 
भगवान्‌ महावीर ने साध्वियो को दीक्षा दी । साध्वी-संघ बना, पर व्यवस्थाए 
इतनी अच्छी दी कि आज भी भिक्षुओ और भिक्षुणियों का यह जैनसंघ 
निर्दोषरूप से चल रहा है । 


हम इस बात को न भूलें कि हमारा व्यवहार जो उद्दीपक है, उसका 
पूरा विवेक बहुत जरूरी है, क्योंकि हमारी चेतना इतनी स्वतन्त्र नही. बन गई 
है कि वह उद्दीपको से प्रभावित न हो । जब तक उद्दीपको का प्रभाव पड़ता 
रहता है तब तक व्यवहार भिन्न प्रकार से ही करना होगा । इसीलिए 
अहिसा, सत्य, अचौय॑, ब्रह्मचयें और अपरिग्रह---इन सबके लिए विधि-विधान 
किए गए । अहिसा की भी विधि है । जो वीतराग अवस्था तक पहुच गया है, 
उसके लिए कोई मर्यादा नही है । वह बंधा हुआ नही होता, अत: उसके लिए 
कोई'विधि नही होती । आचारांग का एक महत्त्वपूर्ण सृक्त है--कुशले पुण 
णो बद्धे णो मुक्‍्के"--जो कुशल--बवीतराग हो जाता है, वह किसी बधन से 
बधा हुआ नही होता । वह न बंधा हुआ होता है और न मुक्त | बंधन और 
मोक्ष---दोनो उसके लिए समाप्त हो जाते है, क्योकि ये दोनों सापेक्ष शब्द है । 
जो वीतराग स्थिति मे पहुच जाता है, उसके लिए इन सापेक्ष शब्दों का कोई 
उपयोग नही रहता । वह दोनों--वंधन औरमुक्ति से परे हो जाता है । परन्तु 
जब तक व्यक्ति 'कुगल' नही हो जाता तव तक वह वधा हुआ रहता है । 
वह स्व-अनुशासन से भी बधा हुआ रहता है और वाहरी मर्यादा से भी वधा 
हुआ रहता है । 

प्रेज्ञा-ध्यान की उपसपदा के पाच सूत्र है। उनमे एक सूत्र है--प्रति- 
क्रिया-विरति । प्रत्येक व्यक्ति के मन पर बाहरी उद्दीपनो का प्रभाव पडता 
है । उसके कारण ही भिन्न-भिन्न प्रकार के आचरण होते है| ध्यात साधना के 


हम स्वतत्र या परतत्न ? ५, 
द्वारा ऐसी स्थिति का निर्माण हो जाए कि उद्दीपन उद्दीपन न रहे, प्रभावहीन 
हो जाए। मन पर उनका कोई प्रभाव न पड़े । यह है प्रतिक्रिया-विरति | इस 
स्थिति मे ही वाहरी व्यवस्था टूट सकती है | कोई भी वस्तु अपने आप में 
उद्दीपक नही होती । गाली क्रोध का उद्दीपक तत्त्व है। पर जिस व्यक्ति का 
मन झ्ञान्त और पवित्र हो गया उसके लिए गाली मे उद्दीपकता नही रहती । 
वह समाप्त हो जाती है। ऐसे शात व्यक्ति को गाली दे, उसे क्रोध नही आएगा, 
परन्तु उममे करुणा जागेगी। ऐसा क्यो होता है ? यह उल्टा परिणाम क्यों 
होता है ? इसका कारण है कि उस व्यक्ति के लिए गाली की उद्दीपकता 
समाप्त हो जाती है। 

आचार्य भिक्षु कही जा रहे थे । सामने एक आदमी मिला। आचायें 
भिक्षु को देख उसने बदना की । उनके चेहरे को ध्यान से देखकर पूछा--- 
आपका नाम ? 'भेरा नाम भीखण है । उसने आश्चर्य के साथ कहा--'कौन ! 
तेरापथी भीखन ! ! 

हा, तेरापथी भीखन ।' 

'बहुत बुरा हुआ ।! 

क्या बुरा हुआ ?' 

आपका मूह देख लिया । अब मुझे नरक में जाना पडेगा । 

भीखन को यह सुन कर क्रोध आता चाहिए था, पर वे मुस्करा कर 
वबोले--'अरे ! यह तो बताओ, तुम्हारे मुह देखने वाले की क्या गति 
होगी ?* 

मेरा मुह देखने वाला सीधा स्वर्ग जायेगा, उसने कहा । 

आचार्य भिक्षु बोले---मैं तो इस बात को नहीं मानता कि किसी का 
मुह देखने से कोई स्वर्ग मे जाता है या कोई नरक में जाता हे । पर तुम्दारे 
कथमनानुसार तो यह सिद्ध हो गया कि मैंने तुम्हारा मुह देखा है इसलिए स्वर्ग 
में जाऊगा और तुम ”"“*” । मेरे लिए तो जच्छा ही हतआ ।' 

एक कटु वात को इस प्रकार विनोद से टाल देना हर एवं रे बूने की 
वात नही होती | एक साधक व्यक्ति ही इस प्रकार के प्रमंगो पर घाताचच 
रहू सझता है। आध्यात्मिक साधना के हारा चेतना रुपानतन्नि हो नारा 
और तब उदहीपवो में उद्दीपझता नप्द को जाती है । उस समय ने साली डा फू 2 
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६ उत्तरदायी कौन ?' 


बदल जाती है, वही व्यक्ति इतना शात रह सकता है । 


आदमी वातावरण से बधा हुआ है, परतंत्र है यह भी हम जानते है 
कि आदमी कितना स्वतत्र है, उद्दीपको से कितना मुक्त है और वातावरण से 
कितना अप्रभावित रहता है । दोनो पक्ष है । एक पक्ष है आदमी की स्वतंत्रता 
का और एक पक्ष है आदमी की परतब्रता का । जब तक चेतना परिष्कृत या 
परिमाजित नही होती तब तक आदमी परतंत्रता का जीवन जीता है । जब 
चेतना परिष्कृत और सुसस्क्ृत हो जाती है तब आदमी स्वतंत्रता का जीवन 
जीने लग जाता है | ये दोनों पहलू - स्वतत्रता और परतत्रता--वातावरण से 
जुडे हुए है। 

मनुष्य की परतत्रता का एक कारण रासायनिक प्रभाव भी है। 
शरीर में अनेक प्रकार के रसायन बनते है। मस्तिष्क रसायनो का प्रचुर 
उत्पादन करता है। वह रसायनों का 'सुपर प्लान्ट' है। ग्रत्थिया रसायत 
पैदा करती है । पिच्यूटरी ग्लाण्ड बारह प्रकार के रसायन निर्मित करती है । 

अन्यान्य ग्रन्थियां भी रसायनों की निर्मात्री है । 


रसायन दो प्रकार के होते है--बाहरी रसायन और भीतरी रसायन । 
दोनो प्रकार के रसायन आदमी के व्यवहार और आचरण को प्रभावित करते 
है । 
किसी व्यक्ति मे क्रोष, भय, घृणा का आवेग उभरता है तो एक मनोर्वैज्ञा- 
निक कहेगा कि आवेगो का दायित्व मनुष्य पर नहीं है। भीतर के रसायन 
इसके लिए उत्तरदायी है | इस दृष्टि से कहा जा सकता है कि प्रत्येक आदमी 
एक प्रकार से रासायनिक जीवन जी रहा है। अभी-अभी एक नई खोज हुईं 
है । अमेरिका के राष्ट्रीय मानव स्वास्थ्य के वैज्ञानिक डा० सीवेनपाल ने 
कहा “आज तक हम नही जानते थे कि चिता पैदा करने वाले रसायन कौत 
से है, किन्तु अब हमे वे रसायन ज्ञात ही गए है। हम चिता मिटाने वाले रत्ता- 
यनो को तो पहले से ही जान चुके थे, पर अब उनको पैदा करने वाले रसा- 
यनो का भी पता लगा लिया है । मतोचिकित्सक ऐसी दवा देता है कि चित्ता 
में डूबा हुआ आदमी सुख और शाति का अनुभव करने लग जाता है । भव 
ऐसा इजेक्शन दिया जा सकता है कि शान्त और सुखी आदमी क्षण भर में 
चिन्ताग्रस्त होकर दुःखी हो जाए। आदमी स्वतत्र कहा है ? एक दवा से वह 
चिन्तातुर होकर चिन्ता के महासागर मे डूब जाता है और दूसरी दवा से वह 
चिंता से मुक्त होकर आनन्द के महासमुद्र मे डुवकिया लेने लग जाता है। एक 
प्रयोग से आदमी मे खाने की लालसा उभर आती है और दूमरे प्रयोग से उसम 
खाने के प्रति अरुचि हो जाती है । यह सारा दिद्युत्‌ प्रकम्पनों के द्वारा होता 
है ! आाज रसायनो के दिपय में इतनी विशद जानकारी प्राप्त ही गई है कि 


हम स्वतत्र या परतंत्र ? ७ 


व्यक्ति को कैसा बनाया जाए, यह सारी कला रासायनिकविदो के हाथ मे है । 
आज वे प्रयोगशाला मे बेठे-बैठ व्यक्ति के भाग्य पर नियन्रण करते है। यह 
बहुत अच्छा नही हुआ, बुरा हुआ है । यदि यह बात वैज्ञानिकों के हाथ में आ 
गई और राजनीतिज्ञों ने इसका उपयोग करना शुरू कर दिया तो फिर वे अपने 
विपक्ष वालो को कभी चितामुक्त नही होने देगे | उन्हे चिन्ता मे डाले रखेंगे। 
चिन्ता की स्थिति मे, वे विरोध करना भूल जाएगे । किसी वहाने उनको पकड़ 
कर ऐसा इजेक्शन दे देंगे कि वे वेचारे जीवत भर चित्ताग्रस्त होकर सड़ते 
रहे । यह वात्त अच्छी नही है, पर है सच । 

आदमी रसायनों से बनता-विगड़ता है । बाहर के रसायन खोजे गए हैं 
जो आदमी के चरित्र को प्रभावित करते है। भीतर के रसायन भी कम प्रभा- 
वित नही करते । उनका भी गहरा प्रभाव होता है| शरीरशास्त्रीय दृष्टि से 
भी कहा जा सकता है कि जितने आवेग उतने ही रसायन | कमंशास्त्र मे इसे 
“रसविपाक! कहा जाता है। रसविपाक कहे या रसायत--दोनो मे कोई अन्तर 
नही है । जहां कर्मे का विपाक होता है वहां रस आता है। एक पूरी प्रक्रिया 
है । प्रवृत्ति या भाव या अध्यवसाय से कर्मंशरीर मे एक स्पदन होता है । वहां 
से एक तरग चलती है। वह तरंग सूक्ष्म शरीर--तैजस शरीर मे भाती है । 
फिर आगे बढती है और स्थूल शरीर मे आती है । स्थूल शरीर में भनेक केन्द्र 
बने हुए है। वहा आकर वह तरंग रसायन पैदा करती है और तब वे रसायन 
हमारे आचरण को प्रभावित करते हैं। यह जटिलता है। कितना परतन्त्र है 
आदमी ! अन्त:ल्ञावी प्रन्थियो का रसायन सीधा रक्त के साथ मिलता है और 
आदमी उन रसायनो से प्रभावित जीवन जीता है। उन ग्रन्थियो के मुंह तो है 
नही । वे नलिका-विहीन ग्रथिया है। उनका स्राव सीघा रक्त मे जा मिलता 
है। 

एक आदमी सिद्धान्त की लम्वी-चौडी वातें करता है, पर स्वयं भाच- 
रण नही कर पाता । यह ज्ञान और आचरण की दूरी, कथनी और करनी की 
दूरी या निरलेज्जता या ढिठाई आन्तरिक रसायनों के कारण होती है । वह 
कहता कुछ है भौर करता कुछ है, क्योकि पिच्यूटरी का स्नाव टीक नही हो रहा 
है । जब तक पिच्यूटरो का रूगव समुचित नहीं होता तब तक अन्ददृष्टि नहीं 
जागती और इसके बिना कयदी और ऋरनी दी दूरो मिट नहीं सकती । 


र 
नहां 


कृछ वर्ष पत्ले शी बात है। अटिसा पर सभा हई बौर उसके उध्य 
उृष् वप पल ना बात्त ह_। आया पर सना हृइ भार उसके पध्यक्ष 





बे ििश ने हु 

दने बटौदा के नरेश गायकाराए। झत्मि विषय एर उमेक नाएणए हुए । एक 
> ३ है. 

हे पे 

संधण भी बाया | उशनता उक्तादए बहा ददण्यादी रहा । उन्‍नामे आजा-- /प 
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है 


प्प उत्तरदायी कोन 


पोंछने के लिए और विडबना देखिए कि उस रूमाल के साथ उसकी जेव से 
एक अण्डा भी आ गिरा पृथ्नी पर । गिरते ही वह फूट गया । 
ऐसे लोगो की कमी नही है दुनिया में जो वक्तव्य देने में माहिर होते 
है, पर आचरण करने में क्लीव । उम्तका एक पक्ष उजागर होता है, पर आच- 
रण का पक्ष अत्यन्त कमजोर होता है | यह दूरी क्‍यों होती है ? यदि मनो- 
वैज्ञानिक, शरीरशास्त्री, रसायनविद्‌ और वायोकेमिक विद्वान्‌ को पूछा जाए 
तो वे सब यही कहेंगे की दूरी का कारण मनुष्य नही है, यह सारा रसो के 
स्राव से होता है । स्राव सतुलित नहीं है, इसलिए ये सारी गड़बडिया होती 
है। 
दो पहलू है हमारे सामने । एक है स्वतंत्रता का पहलू और दूसरा है 
परतंत्रता का पहलू । आदमी बहुत परतत्र है अपने शरीर के भीतर पैदा होने 
वाले रसायनों के कारण तथा बाहर से आने वाले रसायनों के कारण । प्राचीन 
भारत में वाजीकरण, कामोदह्दीपन आदि अनेक उद्देश्यों के लिए भिन्न-भिन्न प्रकार 
के रसायन बताए जाते थे और उत्तका प्रयोग भी होता था। आज भी यत्र- 
' तत्र उन रसायनों के प्रयोग होते है । अच्छा आदमी रखायनो के प्रयोग से बुरा 
' बन जाता है और बुरा आदमी अच्छा बन जाता है | आदमी के अच्छे बनने 
और बुरे बनने मे भीतरी और बाहरी--दोनों प्रकार के रसायनो का हाथ 
होता है । इतना परतत्र है आदमी ! इत्तना बंधा हुआ है रसायनों से 
आदभी ! 
हमारी परतंत्रता का एक पहलू है रासायनिक प्रतिबद्धता । 
जीवन का दूसरा पहलू है--स्वतत्रता का। जब साधना के द्वारा 
' चेतना बदलती है तब रसायनो का प्रभाव समाप्त हो जाता है। जहर का 
कार्य है मार डालना । क्या जहर मीरा को मार सका था ? मीरा ने जहर 
का प्याला पीया । कोई असर नही हुआ । भयकर सपे॑ चंडकौशिक क्या महा- 
वीर को मार सका ? उसकी एक फुफकार से आदमी राख का ढेर हो जाता 
है, पर उसने महावीर को कई बार डसा, पर व्यर्थ । महावीर पर कोई असर 
नही हुआ । है 
दक्षिण की एक घटना है । दो मुनि एक वृक्ष के नीचे घ्यानस्थ खड 
थे । एक चरवाहा पेड़ के नीचे बैठा था । इतने मे एक काला नाग निकला । 
चरवाहा डरा और तत्काल पेड पर चढ गया । उसने सोचा, ये दो आदमी 
आंखे बन्द कर निश्चल खड़े है। इन्हे साप डस लेगा। वह सोच ही 
रहा था कि काला नाग फुफकारता हुआ उन दोनों मुनियो की ओर बढा और 
अत्यन्त रोप में दोनों के डक लगाए | रोप वढता गया और उसने तीन-तीन 
बार उन्हे काटा। अन्त मे थककर चला गया। चरवाहा देख रहा था | उसने 
सोचा, साप ने डंक मार दिया है। अब ये दोनो वेचारे परलोक धाम पहुचने 


हम स्वतत्र या परतत्र ? & 


ही वाले है। बेचारे ! वेचारे !, वह देखता रहा । पर दोनो जैसे पहले खड़े 
थे, वैसे ही निश्चल खडे है। न कोई हलन-चलन है, न कोई विक्षोभ है और 
न कोई रोप है । कुछ समय बीता । ध्यान सपन्न हुआ । दोनो ने आखे खोली। 
चरवाहा वृक्ष से नीचे उतरा । उसने कहा-- मुनि महाराज ! एक काला नाग 
आया था, आपको पता है ? 
नही हम नहीं जानते ।' 
“आपको उसने तीन बार डक लगाए, क्या दर्द नही हुआ ? 
“हम नही जानते, काटा होगा ? 
'आप पर जहर का असर नही हुआ ? आप भरे नही ? 
अरे भाई हम यहा थे ही नहीं । किसको काटा हम नही जानते ।' 
ओह ! मेरे सामने खडे थे, सांप ने आपके शरीर पर डक लगाए। यह 
सव मैंने अपनी खुली आंखो से देखा है। उस समय मेरा मन कांप रहा 
था, करुणा आ रही थी और आप कहते है हमें तो पता नही है । 
आश्चर्य ! आशएचर्य |” 
भाई ! हम शरीर में नही थे । नाग ने शरीर को काटा होगा, हमे 
ज्ञात नही है ।' 
जब शरीर की पकड होती है तभी प्रभाव होता है। शरीर की पकड 
“जितनी मजबूत होगी, प्रभाव भी उतना ही गहरा होगा । शरीर की पकड़ 
छूटेगी, चैतन्य के प्रति जागरूकता बढ़ेगी ती शरीर का भान नही रहेगा। 
शरीर का ममत्व छोड़ देने पर, शरीर रहेगा, उस पर कुछ भी घटेगा, पर 
चेतन्य अप्रभाव्ति रहेगा । जब प्राण और चेतना--ढोनो भीतर चले जाते है, 
उनका समाहार हो जाता है तव शरीर पडा है, उसे साप काटे, कोई भी काठे, 
कुछ अमर नहीं होगा चेतना पर | यह दूसरा पक्ष है। हमारी चेतना रूपान्त- 
रित होती है प्रेक्षा के द्वारा । वह परिप्कृत और परिमाजित होती है ज्ञाता- 
दृष्टा भाव के द्वारा । उस स्थिति में दोनो प्रकार के रसायनों का प्रभाव नही 
होता । यदि होता है तो अत्यल्प मात्रा मे । यह हमारी स्वतंत्रता का पक्ष 
है । 
आज रासायनिक और वातावरण की दृष्टि से हमने स्वतवता और 
परतंत्तता के पहलू पर विचार किया । श्ब एक वहन बा भायाम हमारे 
सामने है कर्म णी दृष्टि से । कर्म की दृष्टि से हम स्वतंत्र है या परतव--- इस 
पर एमे चर्चा गरनी है । 


२ 
उत्तरदायी कौन ? 


आज की चर्चा एक पौराणिक कहानी से प्रारम्भ करना चाहता हूं । 
कहानी बहुत महत्त्वपूर्ण है। 

एक खेत में गाय चर रही थी । मालिक खेत की रखवाली कर रहा 
था। उसने गाय को निकालने का प्रयत्न किया । गाय बोली--'ुझे क्यो 
निकाल रहे हो ?” 

तुम मेरा खेत खाए जा रही हो, मैं फिर क्या खाऊंगा ? किसी के 

खेत में घुसना और अनाज खा लेना अच्छा नही है। 

'मैं बहुत दूर से आई हूं । 

'कहां है तुम्हारा निवास-स्थान ? 

'मेरा घर है स्वर्ग ।; 

यहां क्यो आई हो ?' 

मैंने अनाज को देखा। मन ललचा गया, इसलिए उसे खाने चली 
आई । तुम मुझे मत निकालो । खाने दो ।! 

'तो फिर मैं क्या खाऊगा ?* 

(चिन्ता मत करो, मेरे साथ चलो स्वर्ग में । मैं तुम्हें भरपेट लड्डू 
खिलाऊंगी ।' किसान मान गया । गाय उसे साथ लेकर स्वगं में गई और उसे 
खूब लड्डू खिलाए । 

किसान ने लड्डू कभी खाए नही थे। उसे लड्डू स्वादिष्ट लगे । वह 
बोला--गाय माता ! तुम रोज मेरे खेत में आना । भरपेट अनाज खाना और 
मुझ रोज यहां ले आना ।* 

गाय ने यह समझौता स्वीकार कर लिया । 

गाय रोज खेत में आती और किसान रोज स्वर्ग में जाता । 

यह क्रम कुछ दिनो तक चला । 

एक दिन घरवाले खेत मे आए और खेत को देख आश्चर्यचकित रह 
गए । खेत आधा खाया जा चुका था । 

उन्होने घर-स्वामी से पुछा--'खेत की यह अवरथा कैसे हुई ? अभी 
तो फसल की ही नही और खेत आधा खाली हो गया । क्या हुआ ? 

में नहीं जानता । 


उत्तरदायी कौन ? ५११ 


'कैसे नही जानते ? तुम रखवाले हो खेत के । तुम उत्तरदायी हो । 
उत्तर दो कि फसल कहा गई ?* 

घर वाले वोले--'तुम बडे स्वार्थी निकले । खेती मे सबका हिस्सा 
है । तुम अकेले-अकेले स्वर्ग में जाते हो और लड्डू खा आते हो । भव ऐसा 
नही हो सकेगा ? 

दूसरा दिन उगा । स्वर्ग से कामधेनु गाय आई। आते ही वह फसल 
खाने लगी । किसान ने कहा--“'अब मुसीबत आ गई है । अब तुम फसल नहीं 
खा सकोगी ।' 

क्यो ?' 

'घर के सभी सदस्य लड्डू खाने के लिए ललचा रहे है ।' 

सबको ले चलो स्वग मे । सवको लड्डू खिलाऊंगी । घरवाले राजी 
हो गए । 

तीसरे दिन गाय आई । किसान ने गाय की पूछ पकड़ ली । शेष सदस्य 
एक दूसरे की टाग पकड़ किसान की ठाग पकड़कर लटक गए । गाय आकाश 
मे उड़ी और स्वर्ग की ओर चल पडी । कुछ समय बीता । एक व्यक्ति के मन 
में विकल्प उठा कि स्वर्ग के लड्डू कितने बड़े होते है ? हम उन्हें खा सकेंगे 
या नही ! वह विकल्प के फदे में फल गया । अपने आपको रोक नहीं सका । 
वह वोला---'बावा ! हम सबको स्वर्ग मे ले जा रहे हो। वहा हमे लड्डू 
खिलाओगे । पर यह तो बताओ कि लड्डू कितने-कितने बडे हैं ? 

वाबे को भी ध्यान नहीं रहा । वह भी विकल्प में उलझ गया । उसने 
गाय की पूंछ छोड़ दी और हाथ फैलाकर बोला--इतने-इतने वड़े है स्वर्ग के 
लड्डू । 

पूछ को छोडते ही, सभी एक साथ घडाम से जमीन पर आ गिरे । 

अब प्रश्न होता है कि नीचे गिराने मे कौन उत्तरदायी है? क्‍या 
पूछने वाला उत्तरदायी है अथवा उत्तर देने बाला उत्तरदायी है।यह एक 
जटिल प्रश्न है। प्रत्येक आचरण और व्यवहार में प्रश्न उमरता है कि उत्त र- 
दायी कौन ? यदि उत्तरदायी का स्पष्ट निर्णय हो जाता है तो अनेक 
समस्याओं का नसमाधान प्राप्त हो जाता है | उत्तरदायी के निर्णय से भिन्‍न- 
भिन्‍न व्यक्ति भिन्न-भिन्न प्रकार से सोचते है, रहते है 

मनोवैज्ञानिक बढ्ेगा शि व्यवहार झखेटि 
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१२ उत्तरदायी कौन ? 


उत्तरदायी हैं। आदमी का उत्तरदायित्व समाप्त हो गया। 

इसीलिए अनेक लोग कहते है--व्यक्ति क्या करे ? उसका कोई 
अस्तित्व ही नहीं बचता। रसायन उसे जैसे चलाते है, वैसे ही वह चलता 
है । 

ईश्वरवादी कहते है--ईश्वर की इच्छा के बिना एक पत्ता भी नहों 
हेलता । सारा उत्तरदायित्व आता है ईश्वर पर । 

धामिक व्यक्ति कहता है, आचरण और व्यवहार का पूरा दायित्व है 
कर्म पर । कर्म उत्तरदायी है । 

कुछ दार्शनिक कहते है--काल उत्तरदायी है | कुछ कहते है-- स्वभाव 
उत्तरदायी ' है और कुछ कहते है--नियति उत्त रदायी है | इस प्रकार पाच 
मुख्य दार्शनिक धाराएं है---क्रालवाद, स्वभाव, ईश्वरवाद, नियतिवाद और 
कमंवबाद । पाचों पाच भिन्न-भिन्न तत्वों को उत्तरदायी मानते है। 

कालवादी कहता है, काल के बिना कुछ भी नहीं हो सकता । सब 
कुछ काल करता है। जब काल का परिपाक होता है, तब सब कुछ घटित 
हो जाता है । आज का जन्‍्मा बच्चा आज ही विद्वानू, योद्धा या व्यापारी नहीं 
बन जाता । जैसे-जैसे काल बीतेगा, उसमे ये योग्यताएं अभिव्यक्त होती 
जाएंगी । प्रत्येक कार्य का कर्तृत्व काल में निहित है। काल ही उत्तरदायी 


है। 


यह सुनने मे और व्यवहार मे उचित भी लगता है| काल के परिपाक 
के बिना कुछ भी नहीं होता। आज ही बीज बोया और भाज ही आम 
का वृक्ष उग आएगा, कभी संभव नहों है। उसका उगना, आम का लगता 
और पकना, काल-सापेक्ष होता है। काल ही सब कुछ है। मौत आती है वो 
काल से आती है और जीवन चलता है तो काल से चलता है । काल का एक 
पूरा चक्र है। सर्दी के मौसम मे संकडो लोग ज्वरग्रस्त हो जाते है और गर्मी 
मे सेकडो लोग लू से संतप्त हो जाते है। यह ऋतु का चक्र है, काल का 
प्रभाव है । जिस समय जो-जो ऋतु होती है, उस समय वैसा ही प्रभाव होने 
लग जाता है ? सर्दी में लू क्यो नहीं लगती ? गर्मी में सर्दी-जुकाम अधिक क्यों 
नही होता ? सर्दी मे शिन्‍्त प्रकार की बीमारिया होती है और गर्मी में भिन्न 
प्रकार की वीमारियां होती है तथा वर्षा मे भिन्न प्रकार के रोग होते है । 
काल के प्रभाव से ये बीमारियां ही नही होती, मनुष्य के मनोभाव भी बदलते 
रहते है । सर्दी मे एक प्रकार का मनोभाव होता है तो गर्मी मे दूसरे प्रकार 
का मनोभाव होता है ! े 

मनुष्य के जीवन की घटनाओ के साथ ज्योतिविज्ञान का गहरा संबंध 
जुडा हुआ है । आज वह विज्ञान विस्मृत-सता हो रहा है | अन्यथा इस विज्ञान 
के आधार पर प्रत्येक घटना की जानकारी सहज-मुगम हो जाती है। ज्ञीति- 


उत्तरदायी कौन ? १३ 


विज्ञान काल-विज्ञान है । यह काल से जुड़ा हुआ विज्ञान है । 

एक आदमी वीमार है। दवा दी | कोई असर नही हुआ | क्यो ? 
इसका भी पुष्टकारण है । प्रत्येक औपधि ज्योतिविज्ञान के साथ जुड़ी हुई है । 
वहां बताया गया है, कौन व्यक्ति किस समय मे, किस नक्षत्र मे औपधि को 
तोडे और किस नक्षत्र मे उसे लाए ? प्रातः, मध्याह्त मे या सायं ? प्रत्येक 
के साथ काल का संबंध है । काल की सीमा को विस्मृत कर देने का ही यह 
परिणाम है कि आज औपधि उतना लाभ नही कर रही है जितना लाभ करना 
चाहिए था । 

काल नियामक तत्त्व हैं । 

कुछ स्वभाववाद को मानते है । उनके अनुसार सब कुछ स्वभाव से 
घटित होता है । वस्तु का जैसा स्वभाव होता है वैसा ही परिणमन होता 
है। प्रत्येक वस्तु और व्यक्ति का अपना स्वभाव होता है । अग्नि का अपना 
स्वभाव है और पानी का अपना स्वभाव है । स्त्री का अपना स्वभाव है और 
पुरुप का अपना स्वभाव है। स्वभाव के अनुसार सारा परिवर्तन होता है, 
घटनाएं घटित होती है। कुत्ते का स्वभाव है भौकना | कुत्ता चाहे फिर 
वालोतरा का हो, दिल्‍ली का हो या मास्को और न्यूयाक का हो । स्वभाव 
व्यापक होता है। चीटी का अपना स्वभाव होता है तो मक्खी का अपना 
स्वभाव होता है । यह स्वभाव हैं, इसे सिखाया नहीं जाता । सर्वत्र इसमे 
एकरूपता मिलती है। इसलिए प्रत्येक घटना के लिए उत्तरदायी है स्वभाव । 
यह स्वभाववादी की धारणा है । 

कुछ दार्शनिक मानते है कि व्यक्ति कुछ नही करता । वह अत्यन्त 
असहाय है। उसका अपना कुछ भी स्वतन्त्र कर्तुत्व नही है । जो कुछ होता 
है । वह सव नियति के अधीन है| नियति का अर्थ ठीक से नहीं समझा 
गया । लोग इसका अर्थ भवितव्यता करते है । जो जैसा होना होता है, वह 
वेसा हो जायगा--यह है भवितव्यता की घारणा, नियति की धारणा । नियति 
का यह अर्थ गलत है। इसी आधार पर कहा गया--'भवितव्य भवत्येव 
गजभुक्तकपित्यवत्‌--जैसा होना होता है वैसा ही घटित होता है | हाथी 
कपित्य का फल खाता है और वह पूरा का पूरा फल मलद्वार से निकल 
भाता है, क्योकि भवितब्यता ही ऐसी हैँ। नारियल के वृक्ष गी जटो में 
पानी सीचा जाता है जौर वह ऊपर नारियल के फन में जाता है । यह 
भवितय्यता है । यह नियतियाद माना जाता हैं। पर ऐसा नहीं। नियति 
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डे उत्त रदायी कौन ? 


नियम सबके लिए होता है। सम्राट्‌ विम्बसार के समय में ऐसी 
कोई घटना घटी कि नगर के अनेक घरों में अचानक अग्नि लग जाती । 
सभी परेशान थे । सम्राट ने यह घोषणा करवाई कि जिसके घर में आग की 
यह घटना घटे, उसे वह रात श्मशान में बितानी होगी । आदेश भादेश था । 
जिसके घर मे आग लग जाती, उसे श्मशान मे रात बितानो पडती । एक 
दिन ऐसा हुआ कि सम्राट्‌ के महल में आग लग गई। घोषणा के अनुसार 
सम्राट्‌ ने श्मशान में जाने की तैयारी की। सामन्‍्तो ने निवेदत किया कि 
आप सर्वेसर्वा है। आप श्मशान मे न जाए। सम्राट्‌ वोला--नियम नियम है । 
वह सबके लिए है । मैं इसका अपवाद रहना नहीं चाहता ।' 

एक आश्रम के अधिष्ठाता ने नियम वनायथा--कोई भी आश्रमवासी 
यदि चार बजे के वाद उठेगा, उसे आश्रम के सभी वृक्षों को सीचना होगा | 
वह निरफप्वाद नियम वन गया। एक दिन आपश्रम के अधिष्ठाता आचार्य 
स्वयं विलम्व से उठे । वियम के अनुसार वे वृक्षों मे पानी देने लगे। 
अन्यान्य आश्रमवासियों ने कहा--गुरंदेव ! यह काम हम कर लेंगे । आप 
पधारे । आचार्य ने कहा--मै नियम का अपवाद नही हू । मैने ही तो यह 
नियम बनाया था और मैं ही इसका अपवाद बन जाऊ, यह नहीं हो सकता । 

जिस नियम में कोई अपवाद नहीं होता, बह है नियति । जिसमे 
अपवाद होता है, वह निम्नति नहीं, सामान्य नियम होता है। वियति है 
सार्वभौम नियम, यूनिवर्सल लॉ। हमारे जीवन-चक्र के हजारों शाश्वत नियम 
है । जगत्‌ के हजारो शाश्वत नियम है । उसमे अपवाद नहीं होता | जृत्यु एक 
नियति है । क्‍या कोई इसका अपवाद बना है आज तक |! कोई नही बना 
और न बन सकेगा । जो जन्मता है, वह मरता है । जिसने जन्म लिया है, वहें 
आज या कल अवश्य मरेंगा । जो जीवनधर्मा है वह मरणधर्मा है। यह निय॑ति 
है, निश्चिति है। जीवत के साथ मृत्यु जुडी हुई है। गीता में कहा है-- 
'जातस्य हि श्नृत्रो मृत्युत्न व जन्म मृतस्य च । जो जन्मा है उसकी मृत्यु निश्चित 
है और जो मरे है उनका जन्म भी निश्चित है। जन्म और मरण--दोनों 
अनिवार्य नियम है। ये नियति है। प्रत्येक प्राणी की यह नियति है। यदि हम 
मरण' शब्द को छोड दे तो अचेतन में भी नियति है। कोई भी अचेतन द्रव्य 
शाश्वत नही है । वह वदलना है, वदलता रहता है । एक परमाणु भी एक रूप 
मे..नही रहता । उसे बदलना ही पडता है | चेतना जगत्‌ में जन्म और मृत्यु 
होती है और अचेतन जगत्‌ में जन्म और मृत्यु न कहकर, उत्पादन और 
व्यय होता है। इसका अर्थ है उसका एक रूप बनता है, दूसरा नप्द हो 
जाता है। एक रूप का उत्पादन होगा है और दूसरे का व्यय होता हें, 
नाथ होता है । 

उत्पादन और व्यव का चक्र, जन्म और मृत्यु का चक्र, रूयानागरण का 
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सारे “>> सियमों मघ्प अर्थ - सतियति भनयत्तिवाद वाद वहत बडी बात 
उन सारे नियनी का अर्थ है नियति । नियत्तिवाद बहुत बडा बात है । नियति- 
दादी बजे तप जेसा सियति व यह न्लंटिपु के न शरूपण > 
दादी जो कहते हैँ -- जैसा तियति में है. देसा होगा, यह ज्टपुण प्ररूपणा हैं । 
इमसें अनेक वडे-वडे दास्लनिक चके हैं को 
इसस जनक वड़-बड़ दाज्मानक चूके हू । उन्होने नियति को--तादेभौम नियम 


को सानस्व्य नियम के रूप में स्वीकार कर लिया, इभीलिए नियति का सिद्धान्त 


तियति के वास्तविक अर्थ को समझसे के लिए हमें यह मानना पड़ेगा 
कि नियम दो प्रकार के होते है -- 

१. मनुप्य द्वारा कृत नियम । 

२. सार्वेशौम नियम | 

मनुष्यों द्वारा कृत नियम नियति नही है । नियति वह है जो प्राकृतिक 
नियम है, स्वाभाविक और सार्वभौम नियम है । जो नियम जागतिक है, सब 
पर लाग होता है, वह है नियति । हम नियति के पंजे से नही छट सकते । 
प्रत्येक व्यक्ति नियति से जुडा हुआ है, नियति के साथ चल रहा है । फोई भी 
इसका अपवदाद नहा हू । 

चर्चा बहुत गहरी है, पर आवश्यक हैँ। जेब दणेन में दो राशिया 
मानी गई हे--एक है व्यवहार राशि और दूसरो है अव्यवहार राशि। इसका 
अर्थ है कि हमारी इस सृष्टि से अनन्त-यनस्त णोव ऐसे है गो वनस्पति ससार 
को छोडकर दूसरी योनि में नही गए । वह वनस्थति जगत्‌ जोयो फा अक्षय 
स्थल है । उसमे से जीव उत्क्रमण करते है और अन्यान्ग बिफातिस बोनिसों भे 
जन्म-ग्रहण करते है। पर ऐसे भी उसमें अनन्त थीव है जो जाज तक उस योनि 
से बाहर नही आए | वे वही जन्मते है जौर मरते है। फिर पट्टी मन्मत्ते है 
और मरते हे । यह कम अनच्तकाल से चल रहा ६ । जो घीए्र पनरपततिे 
योनि से कभी मुक्त नहीं होते वे अव्यवहार राशि के जीव कहताते है और 
जो जीव वहा से निकलकर थन्यान्य योनियों मे जाते हू थे व्ययहार राथि के 
जीव कहलाते है । अव्यवहार राशि का तात्पर्य है कि जिनमें ब्यदतार नही 5, 
भेद नही है, विभाग नहीं है । सब एक समान । 
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दो इन्द्रिय वाला और कोई अधिक इन्द्रिय वाला हो जाता है। विभाग बढ़ते - 
जाते है। प्रश्न होता है कि वह वहा से क्यो निकलता है ? कैसे निकलता 
है ? अव्यवहार से व्यवहार में कैसे आता है ? इसका उत्तर नहीं दिया गया। 
लगता है यह केवल नियति है, स्वाभाविक नियम है, सा्वभीौम नियम है। 
इसका उत्तर इतना ही है ऐसा होता है। क्यो होता है--यह अप्रश्न है 
यहां । 

तक एक तत्त्व अवश्य है, पर वह सावेभौम सत्ता नहीं है। वह ईश्वर 
नही है कि सर्वत्र व्याप्त हो | तक सर्वत्र लागू नहीं होता। कहा भी गया 
है--स्वभावे ताकिका भग्ना:--स्वभाग में तके स्खलित हो जाता है । वह 
वहा लागू नहीं होता । अतके के स्थान मे तर्क का प्रयोग समस्या पैदा करता 
है। जो व्यक्ति तक॑ की मर्यादा और सीमा को नही जानता, वह गलत परि- 
णाम पर पहुचता है । 

एक ताकिक था। वह बाजार मे थी खरीदने गया। उसने घी 
खरीदा । घी से भरा बतेन लेकर वह घर की ओर लौट रहा था। उसके मन 
में एक विकल्प उठा--धघृताधारं पात्र वा पात्राधारं घृतम्‌--घी का आधार 
पात्र है या पात्र का आधार घी है ? वह विकल्‍प में उलझ गया । तक भी तो 
एक विकल्प ही है । विकल्पातीत नहीं होता तक॑ | केवल अनुभव ही विकल्पा- 
तीत और तर्कातीत हो सकता है । तक अनुभव नही है । वह ताकिक “घृताधार 
पात्र वा पात्राधारं घृतम्‌, के तके में उलझ गया । वह सोचता रहा । विकल्प 
प्रबल होता गया। उसने अन्तिम निर्णय के रूप में सोचा कि परीक्षण कर लू 
कि घी पात्र मे टिका हुआ है या पात्र घी से टिका हुआ है ? उसने पात्र को 
उल्टा किया | घी नीचे गिरा और वह बोला--परीक्षण हो गया । सचाई हाथ 
लग गई कि 'घृताधारं पात्र: है, 'पात्राधारं घृत” नही है। घी पात्र मे दिका 
हुआ है, पात्र घी में टिका हुआ नहीं है । उसका विकल्‍प घी को ले डूबा । घी 
मिट्टी में मिल गया। 

तके की भी एक सीमा होती है। कहा तक करना चाहिए और कहा 
नही, यह जानना आवश्यक होता है। नियति में कोई तक नही होता । वहां 
तक की पहुच नही है । वह तक के द्वारा जानी नहीं जा सकती । वह तर्कातीत 
अवस्था है। मनुष्य के ढ्वारा निर्मित नियमों में तक का प्रवेश हो सकता है। 
यह नियम क्यो वना--ऐसा पुछा जा सकता है । मनुष्य नियम बनाता है तो 
उसके पीछे कुछ न कुछ प्रयोजन होता है। निष्प्रयोजन नियम नही बताए 
जाते । न्यायशास्त्र कहता है --'यत्‌ यत्‌ कृतक॑ ततू तत्‌ अनित्यं'-- जो कृतक 
किया हुआ होता है, वह अनित्य होता है, शाश्वत नहीं होता । शाश्वत 
होता है अकृत, जो किया हुआ नहीं होता । वह है बस, यही उसकी मर्यादा 
है । मनुप्य का वनाया हुआ नियम शाश्वत नहीं होता, नियति नही होता । 


उत्तरदायी कौन ? १७ 


नियति शाश्वत है । उसके नियम स्वाभाविक और सार्वभौम होते है । वे अक्ृत 
हैं। बनाए हुए नही है, इसीलिए शाश्वत है । 

नियतिवाद की प्राचीन व्याख्या से हटकर मैंने यह नई व्याख्या प्रस्तुत 
की है । मैं जानता हूं कि यह नियतिवाद की वैज्ञानिक व्याख्या है । जेन दर्शन 
ने इसी व्याख्या को स्वीकारा है । 

ईश्वरवाद को मानने वाले सारा उत्तरदायित्व ईश्वर पर डाल देते 
है। वे कहते है--प्राणी वेचारा अत्यन्त अनजान है । वह अपने सुख-दु ख के 
विषय भे क्या जाने ? ईश्वर की प्रेरणा से ही वह स्वर्ग में जाता है और उसी 
की प्रेरणा से वह नरक में जाता है । सारा उत्तरदायित्व ईश्वर का है । 

कर्मंवाद को मानने वाले कर्म को उत्तरदायी बताते है | भला-बुरा कुछ 
भी होता है, वे सव कुछ कर्म पर डाल देते है | अच्छे का उत्तरदायित्व कर्म 
पर डालते है, बुरे का उत्तरदायित्व कर्म पर डालते है । सीधी वात कहते है--- 
मैं क्या करता, कर्म में ऐसा ही लिखा था | कर्मवादी अपने आप को वचाकर 
कर्म को उत्तरदायी मानते है। आदमी वच गया, कम फंस गया । 

“हम कया करे, कर्म मे ऐसा ही लिखा था---इस [मिथ्या धारणा ने 
अनेक श्रान्तियां पैदा की है । इस धारणा ने गरीबी, बीमारी, दुर्व्यवस्था और 
अज्ञान को बढने मे सहारा दिया है, आलम्बन दिया है, इन्हे टिकाए रखा है ! 
कर्मवाद को एकाकी उत्तरदायी मान लेना गलत धारणा है । कर्मवाद व्यापक 
सिद्धान्त है । कालवाद, स्वभाववाद और नियतिवाद--ये इतने व्यापक नही 
है, जितना व्यापक है कर्म वाद । ईश्वरवादी भी कर्ंवाद को स्वीकार करते हैं 
भौर अनीश्वरवादी भी कमंवाद को स्वीकार करते है। आदमी जैसा कर्म 
करता है, वसा ही उसे भुगतना पडता है । यह तथ्य इस से समझाया जाता है 
कि आदमी के पुरुषार्थ का दीप बुझ जाता है और वह जाने-अनजाने इस 

अन्धकार मे भटक जाता है । वह मानने लग जाता है । कि में असहाय हु । में 
कुछ कर नही सकता । जैसा पहले का कर्म-फल है वैसा ही मुझे प्राप्त होता 
रहेगा । 

मनुष्य सें कुछ विशेपताएं होती है। उसमे कुछ विधेष गुण है । ज्ञान, 
दर्शन, चारित्र, शक्ति, क्षमता, कत्तृत्व--ये उसके ग्रुण हैं। उसमे सुय-द्र य, 
जाभ-जलाभ, जन्म-मृत्यु, वड़प्पन-छुटपन आदि होते है। उसमे धरीरगत 
विशेषताएं होती हैं। कोई काला है, कोई गोरा है, कोई नादा है, कोई लंबा #, 
फोई सुरूप है, कोई कृरुप है--ये सारी दाते छर्म के साथ छोटी गई है । इनटो 
समयने के लिए ऐसे-ऐसे उदाहरण दिए एाते हैं छिव्यक्ति णे मन में यह 
सेस्गर मज रुप मे जम जाता है कि “ 
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जाता है । ह 
मैं' मानता हूँ कि जिन उदाहरणों के द्वारा ये तथ्य समझाए जाते है, 
ये यथार्थ है, गलत नही है । जो बताया जाता है वह सही है पर सही बांत को 
भी कैसे पकड़ा जाए, यह हमारे दृष्टिकोण का प्रश्न है। बहुत बार ऐसा होता 
है कि सही बात को गलत समझ लिया जाता है और गलत बात को सही 
समझ लिया जाता है। भ्रान्तियां अनेक स्थानों पर हो सकती है--सुनने में 
भ्रान्ति, समभने में भ्रान्ति, व्याख्या करने वाले में भ्रान्ति । इन भ्रान्तियों के 
कारण सही बात भी गलत बन जाती है और गलत वात भी सही बन जाती 
है। इतनी भ्रान्तियों के रहते सचाई को कैसे पकड़ा जाए ? इस प्रकार कमे- 
बाद के विषय में भी अनेक श्रान्तियां हुई है। 


हे 
अतीत से बंधा बतंधान 


कर्म-सिद्धान्त मे यह प्रतिपादित है और कर्मवाद को मानने वाला 
व्यक्ति इस धारणा से वद्ध हो जाता है कि मनुष्य का पूरा व्यक्तित्व, उसका 
पूरा वर्तमान अतीत से बन्धा हुआ है । अतीत की जकड़ और पकड को छोडने 
में वह समर्थ नही है । यह धारणा अकारण नही है । जब हम अपने जीवन के 
सभी पक्षों पर दृष्टिपात करते है और उन पक्षों को जिस भाषा और उदाहरणो 
के द्वारा हमे समझाया गया है, उस परिप्रेक्ष मे यह धारणा सहज ही वन 
जाती है । 
जीवन के दो महत्त्वपूर्ण पक्ष है--ज्ञान और दर्शन । ये दोनो आवृत 
है । ज्ञान भी आवरण से मुक्त नही है और दर्शन भी आवरण से मुक्त नहीं 
है। कांच के दृष्टान्त से इसे समझाया गया है कि कांच में प्रत्येक व्यक्ति अपना 
प्रतिविम्ब देख सकता है । जब कांच पर पर्दा डाल दिया जाता है तो प्रति- 
विम्व॒ दिखाई नहीं देता । जब काच अन्धा हो जाता है तव भी उसमे प्रतिविम्ब 
नही पडता । जब काच हिलता-डुलता रहता है तव भी प्रतिविम्ब स्पष्ट नही 
होता । 
ज्ञान की असीम शक्ति है । वह आवृत है। इससे सहज यह घारणा 
वनती है कि हमारा ज्ञान स्वतंत्र नही है । हम स्वतत्र नहीं है | हमारी चेतना 
निरवकाश नही है । उसके अदकाश पर पर्दा है, वाघा है । 
हमारी दर्शन की शक्ति भी स्वतंत्र नहीं है। घ्से उदाहरण से इस 
प्रदार समझाया यया कि एक व्यक्ति राजदरवार में राया से भेंट करना साहन 
घथा। वह राजद्वार पर आया जौर सीधा भीतर जाने लगा। द्वारपाल ने उसे 
रोक दिया । इसी प्रकार हमारे दर्भसन को भी एक हारगत रोके हुए है 
दर्शन की शक्ति अयरुद्ध है । 
एस प्रकार हमारा घान और दर्नेब-गेदों ऊझावृते है, उबर है । 
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शरीर एंठता जा रहा है । आज मनुष्य मूर्च्छा की स्थिति मे जी रहा है । 
एक आदमी ने छककर शराब पी ली । वह भान भूल बैठा । अब वह 
न सही निर्णय ही ले सकता है और न सही ढंग से देख ही सकता है । न सही 
है, न चारित्र सही है और न व्यवहार सही है । सारा उलठा ही उल्टा 
। 
आठ कर्मो में एक कर्म है--मोहनीय । यह कर्म मदिरा की भांति हर 
व्यक्ति को मृच्छित बनाए हुए है। इस दुनिया में मदिरा पीने वाले लोग हैं तो 
मदिरा नही पीने वाले लोग भी है, किन्तु इस मोह की मदिरा को न पीने वाला 
मिलना दुष्कर है । हर आदमी इस मूर्च्छा से सूच्छित है। चेतना प्रमत्त है, 
अप्रमत्त नही है ! 
जीवन के दो अभिन्‍न साथी है---सुख और दुख । कभी सुख होता हैं 
तो कभी दु.ख । यह युगल है। ये दोनो कभी अलग-थलग नही होते । दिन के 
बाद रात और रात के बाद दित । सुख के बाद दु.ख और दु.ख के बाद सुख | 
यह चक्र निरन्तर चलता रहता है । कभी कही रुकता नही । सुख-दु.ख भी कम 
से जुड़े हुए है। एक कम इस स्थिति को पैदा किए हुए है। उदाहरण की 
भाषा में समझाया गया है । एक तीक्ष्ण धारवाली तलवार है। उच्च पर मठ 
का लेप है । आदमी उस मधु को खाना चाहता है। वह जीभ से मधु को 
चाटता है । पर उस प्रक्रिया मे उसकी जीभ कटे बिना नहीं रहती। मधु के 
मिठास का स्वाद और जीभ का कटना--दोनों साथ-साथ होते है। यह है 
वेदनीय कर्म | यह कर्म सुख और दु.ख दोनों का घटक है । सुख के बहाने 
आदमी दुख भोग रहा हैं । सुख की मिठास इतनी प्रबल है कि वह उसकी 
आकांक्षा को रोक नहीं पाता और वह सुख की लालसा में उस शहद की बूंद 
को पाना चाहता है । 'मधुविन्दु' का दृष्टान्त इसका स्पष्ट निदर्शन है । आदमी 
एक-एक बूद मधु के लिए तरस रहा है। उसके राथ न जाने दु.खों का कितवा 
अम्वार लगा हुआ है । इसीलिए अध्यात्म के आचार्यो ने कहा कि जो सुख 
भोगा जा रहा है, वह सुख नहीं, वस्तुत. दु.ख है, क्योकि वह दु.ख को जन्म 
देता है । सारा दु.ख उसी सुख के द्वारा पैदा किया जा रहा है। इसलिए सुख 
वास्तव में सुख नही है | दुख ही है । सुख और दु ख दोनो कम से जुड़े हुए 


है । 

जन्म और मृत्यु का एक युगल है। यह भी कर्म से जुडा हुआ है। 
आदमी अपने ही कर्म से जन्म लेता है और अपने ही कर्म से मरता है । कर्म के 
अभाष मे न जन्म है और न मृत्यु | दोनो कर्म से परतन्त्र हैं।एक वन्‍्दी है 
उसके पैरो में वेडी डाल दी | वह बदी तो है ही । पैरो में बेडी और पड गई, 
अब वह सर्वधा परतन्त्र हो गवा । जन्म और मृत्यु-- दोचो आयुष्य कर्म से 
वध हुए हैं । 


ि | 
अतीत से वंधा वर्तमान टी ज जी मल २१ 
आदमी इस शरीर को अपना अस्तित्व मान रहा है। इस शरीर के 
आधार पर आदमी क्या-क्या नही करता | उस शरीर के आधार पर कितनी 
मृर्च्छाएं हो रही है, कितनी विडंबनाएं हो रही है। इस शरीर के द्वारा 
स्वभाव विस्मृत हो रहा है, विभाव उभर कर आ रहा है । 
यह शरीर भी हमारी स्वतंत्र सृष्टि नहीं है। यह भी कर्म से वंधा 
हुआ है । इसका घटक है--नाम कर्म । अद्भत चिततेरा है यह | शरीर की 
रचना अश्चर्यकारी है।इस दुनिया मे मनुष्य ने अनेक आश्चयंकारी कार्य 
किए है। किन्तु शरीर-रचना के संदर्भ मे आदमी आज भी वोना है। शरीर 
एक अद्भुत कारखाना है | दुनिया का कोई भी संयंत्र शरीर-यत्र की तुलना 
नहीं कर सकता । एक भी संयंत्र ऐसा नही है जो मनुष्य की कोशिकाओं का 
निर्माण कर सके, मनुष्य के मस्तिप्क का निर्माण कर सके । आज इतने वैज्ञा- 
निक निर्माण कार्य मे लगे हुए है। टेस्ट दयूब में आराणी को वे जन्म देने में 
सफल हुए हैं।वे कृत्रिम वर्षा भी करते है। परन्तु प्राकृतिक वर्षा होती है, 
मेढक टर्राने लग जाते है। घंटों भर मे हजारों प्राणी अस्तित्व मे आ जाते 
हैं | आदमी ऐसा नहीं कर सकता । वह आज भी दरिद्र है अपने कतृत्व में । 
कहां है उसमे इतनी शक्ति और क्षमता । किन्तु नामकर्म इतना शक्तिशाली है 
कि उसने इस शरीर का निर्माण किया है, जिसके विपय मे कल्पना करना 
कठिन है और जानना अत्यन्त कठिन है। आज तक नामकर्म की निर्मिति-- 
इस शरीर के रहस्यों को आदमी नही जान सका है । हजारो-हजारो रहृस्य 
जान लेने पर भी उससे अधिक रहस्य अनजाने पडे हैं। आज भी खन्‍दों- 
खरवो कोशिकाओ, क्रोमोमोम, जीन आदि-आदि के विपय में हजारों वेज्ञाद्िक 
उलझी हुए है। वे शरीर की रचना के विषय मे अस्पप्ट हे | दे तऊ 
शरीर के एक अवयव--मस्तिप्क की भी पूरी जानकारी नहीं क्र छा दे । 
हजारो वैज्ञानिक मस्तिप्क की प्रक्रिया के अध्ययन और योड में सतत द्र० हू । 
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फे पूरे रहस्प अभी तक पकड में नहीं आ रहें 
शरीर । यह नामकर्म से बना है। नामकर्म के छुणद क्षारीगर 
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हमारा शरीर जौर गरीर की रचना हर्म # कई 
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हैं । लोगो की दृष्टि में सम्माननीय होना या असम्माननीय होता दोनों कर्म 
से जुडे हुए है। गोत्रकर्म इसका घटक है । उसको कुम्हार से उपमित किया 
गया है । कुम्हार एक घडा ऐसा बनाता है कि वह वहुमुल्य वाला हो जाता है 
और एक घडा ऐसा बनाता है कि कोई उसे खरीदना नही चाहता । यह गोत्र 
नाम का कुम्हार इस सारी स्थिति का निर्माण कर रहा है । 
हमारे जीवन की सबसे बडी विशेषता है शक्ति । यह भी कर्म से जुडी 
हुई है । इसे इस प्रकार समझाया गया है [कि एक आदमी राजदरवार मे गया 
और राजा की बिरदावली गाई। राजा ने प्रसन्‍त होकर उसे एक लाख रुपयो 
का पुरस्कार देने की बात कही । वह प्रसन्‍त(हुआ और एक लाख रुपयो का रुक्‍का 
लिखाकर कोषाध्यक्ष के पास पहुंचा । कोषाध्यक्ष ने राजाज्ञा देखी, पर कहा-- 
आज तो पारितोषिक मिला ही है, दो-चार दिन बाद रुपये मिल जाएगे। 
अब वह व्यक्ति प्रतिदिन कोपाध्यक्ष के पास जाता है, पर मुह लटकाए लौट 
आता है । कोषाध्यक्ष उसे टरकाता जाता है । यह कोषाध्यक्ष है अन्तराय कर्म । 
यह बाधा उपस्थित करता है। शक्ति को कार्य मे व्याप्त नहीं होने देता । 
दिनो, महीनों और वर्षो तक व्यवधान बना रहता है और कार्य होता नही । 
हमारे जीवन के सारे महत्त्वपूर्ण पक्ष कर्म के साथ जुडे हुए है। इन 
सबका फलित होता है--अतीत से बधा वर्तमान । हमारा वर्तमान अतीत से 
बधा हुआ है | आदमी कहां है स्वतत्र । वहन ज्ञानार्जन करने में स्वतत्र 
है । न सही दृष्टिकोण करने मे स्वतन्त्र है, न चरित्र का विकास और शक्ति 
का उपयोग करने में स्वतन्त्र हैं। वह न इस शरीर और शरीर के साथ 
उत्पन होने वाली स्थितियों से निपटने में स्वतत्र है। वह पएकडा हुआ, जकडा 
हुआ और बन्दी बना हुआ बेठा है । 
पुन. यही प्रश्न होता है कि कहां हैं आदमी स्वतन्त्र ? कहां उत्तर- 
दायित्व है अपने व्यवहार और आचरण के प्रति ? कौन हैँ उत्तरदायी ? कर्म- 
वादी दार्शनिक कहेगा--तुम कहां स्वतन्त्र और उत्तरदायी हो ? स्वतन्त्र है 
कम । उत्तरदायी है कर्म । तुम्हारी व कोई स्वतन्त्रता और न उतरदायित्व । 
अब हम पुन. एक बार दृष्टि डाले | कालवादी दार्शनिक सारा बोझ 
काल पर लाद देता है, स्वभाववादी दार्शनिक सारा भार स्वभाव पर डाले 
देता हैं, नियतिवादी दार्शनिक सव कुछ नियति को मानकर मुक्ति पा लेता 
हैं । ठीक इसी प्रकार कमंवादी दार्शनिक सब कुछ कर्म को मानकर अकेला 
हो जाता हैं, पीछे खिसक जाता हैं। वडी समस्या, बडा आश्चयं कि काल, 
स्वभाव, नियति और कम--ये सव॒ प्रधान वन गए और चेतनावान मनुष्य 
गौण हो गया । ये सब आगे आ गए, मनुष्य पीछे चला गया । क्‍या इस स्थिति 
को यो ही स्वीकार कर चलें ? यदि इस स्थिति को स्वीकार करें तो फिर 
ध्यान, साधना करने की जरूरत ही कया हैँ ? धर्म-कर्म करने की आवश्यकता 


श्र 
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ही क्या हैं ? जैसा कर्म और नियति हैँ वसा अपने आप घटित हो जाएगा। / 
क्या मनुष्य इतना वेचारा, इतना असहाय, इतना विपज्न और इतना दरिद्र हैं 
कि वह वाहर के बंधनों से बन्धा हुआ चले और अपने अस्तित्व का अनुभव 
ही न करे । यह बहुत दयनीय स्थिति वन गई हैँ | यह स्थिति इसलिए बनी 
ह कि व्यक्ति का दृष्टिकोण और चिन्तन एकागी हो गया । उसने सचाई को 
पकडा पर एकागी रूप में पकड़ा । उसको समग्रता से नहीं पकड़ा । जब तक 
समग्रता की दृष्टि से सत्य नही पकड़ा जाता तब पकड मे आने वाला सत्य 
होता ही नही । तव तक वास्तविकता हस्तगत नही होती । 

हमारे दो मस्तिष्क है--एक हूँ कडिशन्ड माइंड और दूसरा हूँ सूपर 
माइड । एक हैं चेतन मन और दूसरा है अचेतन मन । मनोविज्ञान की भाषा 
मे दो मस्तिष्क है--एक है एनीमल माइन्ड और दूसरा है ह्यू मन माइन्ड | ये 
दो-दो विद्याएं है। मनुष्य मे जो एनीमल माइन्ड--पाशविक मस्तिष्क है, 
उसमे आदिकालीन संस्कार भरे पड़े है। उसमें क्रोध, घृणा, यौनवासना, 
ईर्ष्या--ये सारे सस्कार भरे हुए है । इन सारे आवेगो का उत्तरदायी है 
मनुष्य का पशु-मस्तिष्क या एनीमल माइल्‍्ड, आदिम मस्तिष्क । दूसरे मस्तिष्क 
जो बाद में विकसित हुआ है, में उदात्त भावनाएं भरी हुई है। चेतन मस्तिष्क 
स्थल मन है, जो शरीर के साथ काम कर रहा है और,यह बुरी भाववाओ का 
भडार है । दूसरा है अचेतन मन जो शक्तियों का भंडार हैं। कर्मशास्त्र या 
अध्यात्म की भाषा में कहा जा सकता हँ--एक है विशुद्ध चेतना वाले मस्ति- 
प्क की वह परत जो विशुद्ध चेतना का प्रतिनिधित्व करती है और एक हूँ 
अशुद्ध चेतना की वह परत जो कपषायी चेतना का प्रतिनिधित्व करती हूँ । 
हमारी चेतना दो रूपो मे काम कर रही है । एक है कपायित चेतना का कार्य 
और दूसरा हूँ कपायमुक्त चेतना का कार्य, निर्मल चेतना का कार्य । इन्हे हम 
जैन तत्त्व की पारिभाषिक शब्दावली मे कह सकते है--एक है क्षायोपशमिक 
मस्तिष्क ओर दूसरा हैँ औदयिक मस्तिष्क । कंडिशन्ड माइन्ड को औदबिक 
मस्तिष्क कहा जा सकता हूँ और सूपर माइन्ड को क्षायोपश्मामिक मस्तिप्क 
कहा जा सकता है । जीदयिक मस्तिप्क कर्म के उदव के साथ चलता है, अनेक 
शर्तों से बन्धा हुआ चलता है । यह चेतना कपाय से बन्धी हुई है, कटिशन्ड 
है। यह स्वतन्न नही हैं । 

सूपर माइन्ठ हैँ निर्मेल चेतना, क्षायोपप्षमिक चेतना । यह झागूत 
जवस्पा है । 

हमारे सामने दोनो स्पितिया है, दोनों मस्तिप्ण है। एक हैं क्रीदयिका 
भाव से दंघी हुई चेतना या मस्तिष्क और दूसरी हूँ क्षायोपारमिण भाव से 
दब्धी एप चेतना या मस्तिष्ण । 
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२४ उत्तरदायी कौन ? 
संदर्भ में अपने उत्तरदायित्व से पलायन करने वाली मनःस्थिति अपने कतृ त्व 
से/भाग जाने वाली परिस्थिति की चर्चा की है । सुनने वाले इसमें उलझ सकते 
है । अब हमे औदयिक भौर क्षायोपशमिक मस्तिष्क के विषय में भी चर्चा 
करनी है|और उस उलझन से निपटना है । 


छ 
अतीत से रक्त दतेसभात 


कि 


हम चर्चा करते है स्वतंत्रता और परतन्त्रता की । कौन स्वततन्र है और 
कौन परतंत्र ? कौन उत्तरदायी है ? इन प्रश्नों का उत्तर एकान्त की भाषा 
में नही दिया जा सकता । हम नही कह सकते कि हम पूर्ण स्वतंतव है। हम 
यह भी नही कह सकते कि हम पूर्ण परतंत्र है । दोनो सापेक्ष है। हम स्वतन 
भी हैं और परतंत्र भी है। जहां-जहां निरपेक्ष प्रतिपादन होता है वहां ;समस्या 
का समाधान नही होता; सत्य उपलब्ध नही होता, सत्य के नाम पर असत्य 
“उपलब्ध होता है। 
महान्‌ वैज्ञामिक आइस्टीन ने सापेक्षवाद “का प्रतिपादन किया और 
उसका आधार माना प्रकाश की गति को । उन्होने प्रकाश की गति को स्टेडर्ड 
मानकर अनेक प्रयोग किए । प्रकाश वी गति है एक सेकण्ड भें एक लाख 
छियासी हजार मील की । इस आधार पर जो निर्णय लिए गए वे सारे 
सापेक्ष निणंय है, निरपेक्ष नही । प्रकाश की गति सापेक्ष निर्णय है । प्रकाश की 
गति और तीकत्र होती तो सारे निर्णय बदल जाते | काल छोटा भी हो जाता 
है और बड़ा भी हो जाता है। काल सिकुड जाता है सापेक्षता से । काल पीछे 
सरकता है और छलांग भी भरता है। काल का प्रतिक्रमण भी होता है और 
अतिक्रमण भी होता है। यह सारा सापेक्षता के आघार पर होता है । इसलिए 
सारे निर्णय सापेक्ष होते है । जहा सापेक्षता की बिस्मृति होती है बहा तनाव 
पंदा होता है । 
काल, स्वभाव, नियति, कर्म--ये सारे तत्व स्वतप्नता को सीमित 
करते है, परतंत्रता को वढाते है। आदमी काल मे, स्प्भाव से, नियति मे और 
कर्म से बंधा हुआ है। बंधन के कारण यह्‌ पूर्ण स्वतंत्र नही है। यह परतत्र 
है पर पूरा परतंत्र भी नहीं है । यदि वहू पूरा परतंत होदा तो उसका व्यसित्य 
ही समाप्त हो जाता । उसका मनुप्यत्व ही समाप्त | जाता। जौर चेतना 
का जस्तित्व ही नप्ट हो जाता । चेतना रहो ही मारी । उसका छप्ना मृष्ठ 
रएता नहीं। वहू कठपुतली दस जाता । याठपुरसी पूर्णतः: परत गगी ह। 
उसे जैसे नचाया जाता है वैसे दाचती है। गापुदती मचाने गे थे एसारे पर 
चतती है। उस अपना कोई परिततर या बर्दत्य भी , रे 0.7 


हज ग्प्नो न >- ९७... #. 
हमापते झपनो चेतना सही होती एप परयार हो 


२६ उत्तरादायी कौन ?' 


परतत्र तो वह भी नही होता ! 

प्राणी चेतनावान्‌ है। उसकी अपनी चेतना है। जहा चेतना का 
अस्तित्व है वहां पूरी परतंच्रता की बात नही होती । दूसरी बात है--काल,- 
कस आदि जितने भी तत्त्व है वे भी सीमित शक्ति वाले है। दुनियां मे असीम 
शक्तिसंपत्त कोई नही है । सबमे शक्ति है और उस झ्ाक्ति |की अपनी मर्यादा 
है | काल, स्वभाव नियति और कर्म --ये शक्ति-सपन्‍्त है, पर इनकी शक्ति: 
अमर्यादित नही है । लोगो ने मान रखा है कि कर्म सर्वशक्तिसंपन्‍्न है। सब 
कुछ उससे होता है | यह भ्रान्ति है। यह दूटनी चाहिए | सब॒ कुछ कर्म से 
नहीं होता । यदि सब कुछ कर्म से ही होता तो मोक्ष होता ही नहीं । आदमी 
कभी मुक्त नही हो पाता । चेतना का अस्तित्व ही नहीं होता। कर्म की 
अपनी एक सीमा है । वह उसी सीमा में अपना फल देता है, विपाक देता है । 
वह शक्ति की मर्यादा में ही काम करता है। 

व्यक्ति अच्छा या बुरा कर्म आऑजित करता है ।' वह फल देता है, पर 
कब देता है, उस पर भी बधन है । उसकी मर्यादा है, सीमा है । मुक्तभाव से 
वह फल नहीं देता । द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव--ये उसकी सीमाएं है। 
प्रत्येक कर्म का विपाक होता है । माना जाता है कि दश्शोनावरणीय कम का 
विपाक होता है तब नीद आती है । मैं आपसे' पुछना चाहता हूं, अभी 
आपको नींद नही आ रही है । आप दत्तचित्त होकर प्रवचन सुन रहे है तो 
क्या दर्शनावरणीय कर्म का उदय या विपाक समाप्त हो गया ? दित में नींद 
नही आती तो क्‍या दिन मे दर्शवावरणीय कर्म का उदय समाप्त हो गया ? 
रात को सोने का समय है । उस समय नीद आने लगती है, पहले नहीं 
आती । तो क्या दर्शनावरणीय कर्म का उदय समाप्त हो गया ? कर्म विद्यमान 
है, चालू है, पर विपाक देता है द्रव्य के साथ, काल और क्षेत्र के साथ 
एक क्षेत्र मे नीद बहुत आती है और दूसरे क्षेत्र में नीद नहीं आती । एक 
काल में नीद बहुत सताती है और दूसरे काल मे गायब हो जाती है।' 
क्षेत्र और काल--दीनो तिमित्त बनते है कर्म के विपाक में । बेचारे नारकीय 
जीवों को नीद कभी आती ही नहीं । कहां से आएगी । वे इतनी सघन पीडा 
भोगते है कि नीद हराम हो जाती है । तो क्या यह मानव ले कि नारकीय जीवों 
में दर्शनावरणीय कर्म समाप्त हो गया ? नहीं, उनमे दर्शनावरणीय कर्म का 
अस्तित्व है, पर क्षेत्र या बेदना का ऐसा प्रभाव है कि नीद आती ही नही । 
प्रत्येक कर्म द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव, जन्म आदि-आदि परिस्थितियों के साथ 
अपना विपाक देता है। ये सारी कर्म की सीमाएं है। कर्म सब कुछ नहीं 
करता । जव व्यक्ति जागरूक होता है तव किया हुआ कर्म भी दूटतान्सा 
लगता है| कर्म में कितना परिवर्तन होता है, इसको समझना. चाहिए । 
भगवान्‌ महावीर ने कर्म का जो दर्शन दिया, उसे सही नहीं समझा गया, कम 
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समझा गया। अन्यथा कमवाद के विपय'में इतनी गलत मान्यताएं नहीं 
होती । आज भारतीय मानस सें कर्मवाद और भाग्यवाद की इतनी भ्रान्तपूर्ण 
मान्यताएं घर कर गई है कि आदमी उन मान्यताओ के कारण बीमारी भी 
भुगतता है, कठिनाइयां भी भुगतता है और गरीबी भी भुगतता है। गरीब 
आदमी यही सोचता है कि भाग्य मे ऐसा ही लिखा है, अत. ऐसे ही जीना है । 
बीमार आदमी भी यही सोचता है कि भाग्य मे वीमारी का लेख लिखा हुआ 
है, अत: रुग्णावस्था मे ही जीना है। वह हर कार्य मे कर्म का बहाना लेता 
है और दुःख भोगता जाता है। आज उसकी आदत ही बन गई है कि वह 
प्रत्येक कार्य मे बहाना दृढ़ता है । 

एक न्यायाधीश के सामने एक मामला आया । लडने वाले थे पति 
और पत्नी। पत्नी ते शिकायत की कि मेरे पति ने मेरा हाथ तोड डाला। 
जज ने पति से पुछा--क्या तुमने हाथ तोडा है ? उसने कहा--हा ! मैं 
शराब पीता हू । गुस्सा आ गया और मैंने पत्नी का हाथ तोड डाला ।” जज 
ने सोचा--घरेलू मामला है। पति को समझाया, मारपीट न करने की बात 
कही और केश समाप्त कर दिया । 

कुछ दिन बीते । उसी जज के समक्ष वे दोनो--पति-पत्नी पुनः 
उपस्थित हुए । पत्नी ने शिकायत के स्वर में कहा--/इन्होने मेरा दूसरा हाथ 
भी तोड़ डाला है ।! “जज ने पति से पुछा, उसने अपना अपराध स्वीकार 
करते हुए कहा--“जज महोदय ! मुझे घराव पीने की आदत है । एक दिन मैं 
घ्राब पीकर घर आया । मुझे देखते ही पत्ती वोली--शराबी आ गया । 
घराव की भांति मैं उस गाली को भी पी गया । इतने मे ही पत्नी फिर 
वोली--'न्यायाधीश भी निरा मूर्ख है, आज ये कारावास में होते तो मेरा 
दूसरा हाथ नहीं दूटता ।” जब पत्नी ने यह कहा तव मैं अपने आपे से बाहर 
हो गया। मैंने स्वयं का अपमान तो धयंपूर्वंक सह लिया पर न्यायाधीश का 
अपमान नहीं सह सका और मैंने इसका हाथ तोड डाला। यह मैंने न्‍्याया- 

धीश के सम्मान की रक्षा के लिए किया था। मैं अपराधी नही हु ।' 

आदमी को बहाना चाहिए। बहाने के आघार पर वह अपनी कमजो- 
रियां छुपाता है। और इस प्रक्रिया से अनेक ममस्याएं झंडी होती हैं । 
का जादमी साफ होता, बहानावाजी से मुक्त होता तो समस्याएं इननी नहीं 
होतीं । 


कम न अ झारय चला बहाना प्री बन तर ना ड्नालओ.. अकत्ल्काका टक > 

कर्म और भाग्य था बहाना भी वद्टा बहाना बन गया है। एइसजे 

सापरे शन्जु बने फिदा समस्याएं प्र रह है कपक समस्य ब्र झा ह्िएणाम ऊाएइफ 
सततरे जनेशग समर उभर रही हैं । इन समस्याजों झग परिणाम शादसी 
छा शा नलक न्षगतन तर अल ह-प द्ज्ज परिणा्ं जलकाफन थे. सलाओे कक गंदा जा रफहा हि कल्कल्टत 
फो स्पय भुगतना पद रहा है। यह परियामों शो भोगरा जा रहा है । रद 
[का कि ् 


र्रः पं पैत मान्यता गैर पार डरे के परपरा पजदत्द सररिजलतदार 5 
दु।प्डअ४ ये, सान्यताए भार घारणाएं गत होती हू लंद उनेएा पॉनिणारों 


डउशरवे दादा छोई नही ऐेता । 


श्८ उत्तरदायी कौन ? 


'सब कुछ कर्म ही करता है'--यह अत्यन्त भ्रान्त धारणा है । भादमी 
ने सापेक्षता को विस्मृत कर दिया । सब कुछ कर्म से नहीं होता । 
काल, स्वभाव, नियति, पुराक्ृत [हमारा क्या हुआ] और पुरुपार्थ-- 
ये पांच तत्त्व है। इन्हें समवाय कहा जाता है। ये पांचों सापेक्ष है। यदि 
किसी एक को प्रधानता देंगे तो समस्याएं खड़ी हो जाएंगी। काल प्रकृति का 
एक तत्त्व है। प्रत्येक पदार्थ का स्वभाव अपना-अपना होता है । नियति सावें- 
भौसम नियम है, जागतिक नियम है। यह सब पर समान रूप से लागू होता 
है। व्यक्ति स्वयं कुछ करता है । मनसा, वाचा, कर्मणा, जाने-अनजाने, स्थूल 
या सूक्ष्म प्रवृत्ति के द्वारा जो किया जाता है, वह सारा का सारा अंकित होता 
है। जो पुराकृत---किया गया है, उसका अंकन और प्रतिविम्ब होता हैं। 
प्रत्येक क्रिया अंकित होती है और उसकी प्रतिक्रिया भी होती है। क्रिया और 
प्रतिक्रिया का सिद्धात कर्म की क्रिया और प्रतिक्रिया का सिद्धांत है। करो, 
उसकी प्रतिक्रिया होगी। गहरे कुएं में बोलेगे तो उसकी प्रतिध्वनि भवेश्य 
होगी । ध्वनि की प्रतिध्वनि होती है । बिम्ब का प्रतिबिम्ब होता है । क्रिया 
की प्रतिक्रिया होती है । यह सिद्धान्त है दुनिया का। प्रत्येक व्यक्ति की भ्रवृत्ति 
का परिणाम होता है और उसकी प्रवृत्ति होती है। कर्म अपना किया हुआ 
होता है। कम का कर्त्ता स्वयं व्यक्ति है और परिणाम उसकी कति है, यह 
प्रतिक्रिया के रूप में सामने आती है। इसलिए इसे कहा जाता है--पुराक्षत । 
इसका अर्थ है--पहले किया हुआ । पांचवां तत्त्व है--पुरुषार्थ । कर्म और 
पुरुषार्थ-- दो नही, एक ही है । एक ही तत्त्व के दो नाम है। इनमें अच्तर 
इतना-सा है कि वर्तमान का पुरुषार्थ 'पुरुषार्थ' कहलाता है और अतीत का 
पुरुषार्थ 'कर्म' कहलाता है। कर्म पुरुषार्थ के द्वारा ही किया जाता है, कुत्व 
के द्वारा ही किया जाता है । आदमी पुरुषार्थ करता हूँ । पुरुषार्थ करने का 
प्रथम क्षण पुरुषार्थ कहलाता है और उस क्षण के बीत जाने पर वही पुरुपा्थ 
कर्म नाम से अभिहित होता हैँ । 
ये पांच तत्त्व है । पांचो सापेक्ष है। सर्वे शक्तिमान्‌ एक भी नहीं है । 
सब की शक्तियां सीमित है, सापेक्ष है। इसी आधार पर हम कह सकते है कि 
हम स्वतत्रत भी है और परतंत्र भी है । 
दूसरा प्रश्न हैं--उत्तरदायी कौंन ? काल, स्वभाव, नियति और 
कर्म--ये सव हमें प्रभावित करते है, पर चारों उत्तरदायी नही है । उत्तरदायी 
है व्यक्ति का अपना पुरुपार्थ, अपना कतुंत्व। आदमी किसी भी व्यवहार था 
आचारण के दायित्व से छट नही सकता | यह वहाना नही बनाया जा सकता 
योग ऐसा ही था, कर्म था, नियति और स्वभाव था, इसलिए ऐसा घटित 
हो गया ।” ऐसा सोचना या बहाना करना गलत होगा । अपने उत्तरदायित्व 
को हमे स्वीकारना होगा । हमे यह कहना होगा कि अपने आचरण और 

















/ ४ | हे है हू हर ति जा  जो वाह आाट 
/ ॥॥ ॥| /५ | | |! ४ मा, न हा « [४ ४ 4११ 2 हे  ॥» 
शा | (6 १/ ि ५१ 49 /#॥5 | १ 
24० |! » [४ ६ (४ मै पा 6 
(/ हद । हु भ १4५ 53 तड प ह 
(# | *|$ म्क्। ( | पा ३3 हनन. री (0० ॥ ! कट 
४ 9 # | ॥' / टि .- £ , बी आम 0 की 4 
पा (५ ॥ / |) । ॥ 7 ७ 0 0 गा कट टक,, 
/ ४ ४ / स्ट प्र ही कब । - मु हुए. 44 7 
(| । | ४ (2 (० कि / “९ डे म 4; है 4 हे 9 9 // | (>> 
। 3 ५ ॥(१ हि ॥॥ | ता ह्‌ | 7 |] ५ (६५ ; (५ टू प 
० के का वी | 2७ 5 //# | १६ हक | फ्रि 6० 
कि ; प्र ४ ॥॥ की/ | (., 4४ ,. ४ ... / (४ /६8 | /॥# ४77 
&.. | ८ |] 40० | ( | छः «रण छि 
«* (५ ॥, 5 (४ | व; रन ४५. ० हि, ४६८ हा 67 352 हज 
५3 446 7 छिप णि 6 न-तता 2 एि#र आए 9 
ड >> ५,/ 97० ,.. / /7! (7 ्ीी॥ श िं 8 ६ .,,.. न 
रे! पा [ ि ( ४ ॥ +$ #! रे ॥ 54 + >> 4० 2 ट र्पूः ॥४/ (2 
50.05 ९ ऐं 9 | 0 प्र 
2 ४ ७ 40 न! ध् (4 3 (9९ +. 
(2 | ॥ # > ॥० ० |; ८ ४ ४८ ८ ४० ई 0 ७७ 7 ि हा 
८ ॥०॥ ष * 9 ऐड 2 | (4: 7 < हट ण 6 द । 
तह पि हि (| है के ह हे पे हधिए पद: तप [५० 
७४ ध 02 6 76 0: 75 6 7 2९ 
॥ ू जप रु ७ ५४% /5 5, लॉ प्रा ना 4 (ए प्र | 
(४! हि हि ० रत दि शव 5०:८४ 
[75 8 शा जे (7 हः (पं 9 फ हे ऐै, 9 । (7; शत |] | कण ॥& ॥7 
] 4 | |; ०5, ए 9 9 पे चाल ।5 (& ए ए घन 
+ का ही १9 पा 6४ ० (|... भा है 6 १9 ॥ ॥९४ * 0 के 
6 8 [६ ॥ ५ ५ 3 ५ हि ० 2 गा ि | रथ ि 
(6 ड + ००) -एि 2 5 प ८ (४ ० ् 
८ हे ५० 9७ |,/ #. 0 ५0% »- ५ क ॥ बज टू मद णिः 
पर ् ७ ही] हट 5 फल हथ | है] ता हा ]। डे 
(2. ॥! थ हा (2 7 77 ६ 6 ब0/ भाए बाएं पः प्र की, क्‍ फएि पड़ # +- 8४4 
४ एव हक “जा ए ए। ए... कि हज, 0 के ,.. ए 57 
2 हि हा छाई 2 किक कि, 
5 7 ॥ ० आए  ॥०० मी ॥. ही हट, 00 मैं ७ द -, ही 
! 9 | ० के व 6 । सि हि १2 | | 2 ४ ॥७ का र्ड 
भी: > ॥७४॥6 [४ ॥ (६४ १७ न ४ 0७० ह कै गे ।. जी का ०४४, 
पं हि  ॥0 53 ४! प्रा ॥9 १५ कीए 0. ।- 5: 6 ४ ए 7) फ्ि 
0 | बटर [7 (5 ॥ गा पका 7 ५5 प्रए-- दि 5 हि ॥/५ 
7 हे (है. ॥ 065 +> 0 65, न वी कै ।' 
ह ४ ॥/ ४ ५७ ॥५ | पड भा क्र “2 ्ड 
९ >> ॥ 09 | 36 |» 5 6 ॥, पट ्ट भा ुः १३४ _ हे मन] पए गाए ॒ 
$0) रॉ * 65 गे: : प्र पे [ि >> ९५४. ०० (7 तर 5 हि 2 प० ४ गा७४ (- गए 
गटर ४ कि कि) आ # / 6 प्र्हि/ के ॥७ 4० 6 |४ [४ 2 5 दे 
्ड न अर 9 | 9 0७ मर दो 4 छः खकाम कै है *-, ड्रोी े डर छः |० मु 
॥४ ट ॥0 2 (७ (४ [5 कपः ० !स 5 (॥/ . [६ ॥ 
बट पट 5 ६ & एप रिंद 9 ए फिर ए 9 शी ए का ४ 
श्र हैं ॥ 9 45 ७/ (५. 93 








्प 


्् 


ड़ 


55 ३३३5 


नस्ल 


कक 


 क 


कक कक +- +क 

व्य उत्तरदापत्र 
की 

संदवग 


व्यवहार 


न 
्‌ 


जज 


नहा धर 


परिपष्फार नी 


् 


तेद उनम प 


३० उत्तरदायी कौन ? 


हैं कि आदमी कर्म से बंधा हुआ है | अतीत से वंधा हुआ हैँ । महावीर ने 
कहा--“किया हुआ कर्म भुगतना पड़ेगा ।' यह सामान्य सिद्धांत है। इसके 
कुछ अपवाद-सूत्र भी है। करमंवाद के प्रसंग में भगवान्‌ महावीर ने उदीरणा, 
संक्रमण, उद्‌्वर्तंन और अपवतंन के सूत्र भी दिए। उन्होंने कहा--कर्म को 
बदला जा सकता है, कर्म को तोड़ा जा सकता हैँ, कम को पहले भी किया 
जा सकता है, कर्म को बाद मे भी किया जा सकता है। यदि पुरुषार्थ सक्रिय 
हो, जागृत हो तो हम जैसा चाहें वैसे रूप मे कर्म को वदल सकते हैं।' 
संक्रमण का सिद्धांत कर्मवाद की बहुत बड़ी वैज्ञानिक देत है । मैंने इस पर 
जैसे-जैसे चितन किया, सुझे प्रतीत हुआ कि आधुनिक 'जीन विज्ञान की जो 
नई वैज्ञानिक धारणाएं और मान्यताएं आ रही है, वे इसी संक्रमण सिद्धान्त 
की उपजीवी है। आज के वैज्ञानिक इस प्रयत्न मे लगे हुए है कि 'जीन” को 
यदि बदला जा सके तो पुरी पीढ़ी का कायाकल्प हो सकता है। यदि ऐसा 
कोई टेक्निक प्राप्त हो जाए, कोई सूत्र हस्तगस्त हो जाए, जिससे “जीन' में 
परिवर्तेन लाय। जा सके तो अकल्पित क्राति घटित हो सकती है। यह “जीन' 
व्यक्तित्व निर्माण का घटक तत्त्व है । ॥ 

संक्रमण का सिद्धांत जीन को बदलने का सिद्धान्त है। संक्रमण से 
जीन को बदला जा सकता है। कर्म परमाणुओ को बदला जा सकता है। 
बड़ा आश्चर्य हुआ जब एक दिन हमने इस सुत्र को समझा। बड़े-बड़े तत्वज्ञ 
सुनि भी इस सिद्धांत को आश्चरय से देखने लगे । एक घटना याद आती है । 
मैं अपनी पहली पुस्तक 'जीव-अजीव” लिख रहा था। उस समय हमारे सध 
के मुनि रंगलालजी (बांद में वे संघ से पृथक हो गए) उनके सामते मेरी 
पुस्तक का एक अंश आया । उसमे चर्चा थी कि पाप' को पुण्य में बदला जा 
सकता है और पुण्य को पाप में बदला जा सकता है। मुनि रंगलालजी ने 
कहा - 'यह नही हो सकता । इस पर पुनर्श्चितन करना चाहिए मैंने सोचा-- 
आगम के विशेष अध्येता मुनि ऐसा कह रहे है, मुझे पुनः सोचना चाहिए | 
मैने उन मुनि से कहा--क्या यह सम्भव नहीं है कि किसी ने पाप कर्म का 
बंध किया, किन्तु वाद मे वही व्यक्ति अच्छा पुरुषाथे करता है तो क्या, जो 
कुफल देने वाला है, वह पुण्य के रूप में नही बदल जाएगा ? इसी प्रकार एक 
व्यक्ति ने प्रुण्य कमें का बंध किया, किन्तु बाद में इतने बुरे कर्म किए, बुरा 
आचरण और व्यवहार किया, तो क्या वे पुण्य के परमाणु पाप के रूप में नहीं 
बदल जाएंगे ? उन्होने कहा--'ऐसा तो हो सकता हैं। मैंने कहा--यही तो 
मैंने लिखा हैं । यही तो संक्रमण का सिद्धान्त हूँ ।! 

एक कथा के माध्यम से यह वात और स्पष्टता से समझ में आ जाती 
हे नकल 

दो भाई थे | एक वार दोनों एक ज्योतिपी के पास गए । बड़े भाई 


अतीत से मुक्त वर्तमान ३१ 


ने अपने भविष्य के वारे में पूछा | ज्योतिषी ने कहा--तुम्हे कुछ ही दिलों के 
पश्चात्‌ सूली पर लटकना पड़ेगा । तुम्हे सूली की सजा मिलेगी ।” छोटे भाई 
“ने भी अपना भविष्य जानना चाहा । ज्योतिषी बोला--'तुम भाग्यवान्‌ हो । 
तुम्हे कुछ ही समय पश्चात्‌ राज्य मिलेगा, तुम राजा बनोगे । दोनो आश्चर्य- 
चकित .रह गए । कहां राज्य और कहां सूली की सजा ? असंभवन्सा था। 
दोनो घर आ गए। बड़े भाई ने सोचा--ज्योतिपी ने कहा है, संभव है वह 
वात मिल जाए। अब मुझे संभल कर कार्य करना चाहिए । वह जागरूक 
और अग्रमत्त वन गया । उसका व्यवहार और आचरण सुधर गया । उसे मौत 
सामने. दीख रही थी । जब मौत सामने लगती हैँ तव हर आदमी बदल जाता 
है । बडें-से-वडा नास्तिक भी मरते-मरते आस्तिक वन जाता है । ऐसे नास्तिक 
देखे है जो जीववभर नास्तिकता की दुहाई देते रहे, पर जीवन के अन्तिम क्षणों 
में पूर्ण आस्तिक वन गए । बडे भाई का दृष्टिकोण बदल गया, आचरण ओर 
व्यवहार बदल गया और उसके व्यक्तित्व का पूरा रूपान्त रण हो गया । 
छोटे भाई ने सोचा--राज्य मिलने वाला है, अब चिन्ता ही क्या हैं ? 
वह प्रमादी वत गया । उसका अहं उभर गया । अब वह आदमी को कुछ भी 
नहीं समझने लगा | एक-एक कर अनेक बुराइयां उसमें आ गई। भविष्य में 
मदिरा प्राप्त होने वाली राज्यसत्ता के लोभ ने उसे अंधा बना डाला। सत्ता 
का मादकपन अनूठा होता हैं । उसकी स्मृति मात्र आदमी को पागल वना 
देती हैं । वह सत्ता के मद में मदोन्मत्त हो गया । वह इतना बुरा व्यहार और 
आचरण करने लगा कि जिसको कल्पना भी नही की जा सकती । 
कुछ दिन बीते । बडा भाई कही जा रहा था । उसके पर मे सूल चुभी 
और वह उसके दर्द को कुछ दिनो तक भोगता रहा। छोटा भाई एक अटवी 
से गुजर रहा था। उसकी दृष्टि एक स्थान पर टिकी ५ उसने उस स्थान को 
खोदा और वहां गडी मोहरो की थैली निकाल ली । 
चार महीने वीत गए । दोनो पुनः: ज्योतिपी के पास गए। दोनो ने 
कहा- “ज्योतिपीजी ! आपकी दोनों वाते नही मिली । न सूली की सजा ही 
मिली और न राज्य ही मिला ॥' ज्योतिषी पहुंचा हुआ था। बटा निमिनज्ञ 
था। उसने वे भाई को ओर मुड़कर कहा--'मेरी बात सत्य हो नहीं 


्ण. 


सकती । तुमने अच्छा आचरण किया। अन्यथा तुम पाएं जाते और सुम्हें 


सूदी फी सयथा मिलती। पर वह सूली की सा सूल से दल गए। दताणों, 
तुगाारे पैर मे सूल चुभी या नही ?* छोटे भाई से गहा-नुस्हें राण्ट प्राप्य 
ऐने दाला था। पर तुम प्रमत्त बने, दुरा जाचरुप गहने लगे । दुस्या रा राजद- 
गान मोएरों मे टल गया । 

इससे यर सपप्ट होता है दि संचित एप्प दुरे पुगागार्थ ने पाए मे ददाद 
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३२ उत्तरदायी कौन ? 


होता है, किया जाता हैं । 

मुनिजी को फिर मैने कहा--यह जैन दर्शन का मान्य सिद्धांत हैं और 
मैंने इसी का 'जीव-अजीव' पुस्तक में विमर्श किया हूँ । स्थानांग सूत्र मे चतु«- 
भगी मिलती है--- । 

चउब्विहे कम्मे पण्णत्ते, त॑ं जहां--- 

सुभे नाम मेगे सुभविवागे, 

सुभे नाम सेगे असुभविवागे, 

असुभे नाम सेगे छुभविवागे, 

असुभे वास मेगे अदुभ्विवागें । (ठा्णं ४॥६०३) 

एक होता हूँ शुभ, पर उसका वियाक होता है अशुभ । दूसरे शब्दो मे 
बन्धा हुआ है पुण्य कर्म, पर उसका विपाक होता है पाप । बन्ध्रा हुआ हैं पाप 
कर्म, पर उसका विपाक होता हूं पुण्य । कितनी विचित्र बात है । यह सारा 
संक्रमण का सिद्धात हैं । शेष दो विकल्प सामान्य है। जो अशुभ रूप में बंधा 
है, उसका विपाक अशुभ होता है और जो शुभ रूप मे बन्धा है, उसका विपाक 
शुभ होता है । इन दो विकल्नों मे कोई विमर्शणीय तत्त्व नही है, किन्तु दूसरा 
और तीसरा---ये दोनो विकल्प महत्वपूर्ण है और संक्रमण के सिद्धांत के प्ररू- 
पक है । संक्रमण का लिद्धात पुरुषार्थ का सिद्धांत है । ऐसा पुरुषार्थ होता है 
अशुभ शुभ में और शुभ अशुभ में बदल जाता है । 

इस संदर्भ मे हम पुरुयार्थ का मूल्यांकन करे और फिर सोचे कि 
दायित्व और कर्तृत्व किसका है ? हम इस निष्कर्ष पर पहुंचेंगे कि सारा 
दायित्व और कतुंत्व है पुरुषार्थ का । अच्छा पुरुषार्थ कर आदमी अपने भाग्य 
को बदल सकता है । अनेक बार निमित्तज्ञ बताते है--भाई ! तुम्हारा भाग्य 
अच्छा है, पर अच्छा कुछ भी नहीं होता । क्योकि वे अपने भाग्य का ठीक 
निर्माण नहीं करते, पुरुषार्थ का ठीक उपयोग नही' करते । पुरुषार्थ का उचित 
उपयोग न कर सकने के कारण अच्छा कुछ भी नहीं हुआ और वेचारा 
झूठा हो गया, उसकी भविष्यवाणी असत्य हो गई । 

ज्योतिपी ने किसी को कहा कि तुम्हारा भविष्य खराव हैँ । उस व्यक्ति 
ने उसी दिन से अच्छा पुरुषार्थ करना प्रारम्भ कर दिया और उसका भविष्य 
अच्छा हो गया । । 

सुकरात के सामने एक व्यक्ति आकर बोला---मैं तुम्हारी जन्म-कुडली 
देखना चाहता हूं ।। सुकरात वोला- अरे ! जन्मा तव जो जन्मकुडली बनी 
थी, उसे में गलत कर चुका हूं | मैं उसे बदल चुका हूं। अब तुम उसे क्या 
देखोगे ? 

पुरुपार्थ के द्वारा व्यक्ति अपनी जन्म-कुडली को भी बदल देता हैं 
ग्रहों के फल-परिणामों को भी बदल देता है, भाग्य को बदल देता है । इस 


अतीत से मुक्त वर्तमान ३३ 


दृष्टि से मनुष्य का ही कतुंत्व हूँ, उत्तरदायित्व हैं । महावीर ने पुरुपार्थ के 
सिद्धांत पर बल दिया, पर एकांगी दृष्टिकोण की स्थापना नहीं की। उन्होने 
सभी तत्त्वो के समवेत कर्तृत्व को स्वीकार किया, पर उत्तरदायित्व किसी एक 
तत्त्व का नही' माना । 
भगवान्‌ महावीर के समय की घटना है । गकडाल नियतिवादी था। 
भगवान्‌ महावीर उसके घर ठहरे । उसने कहा--'भगवन्‌ ! सब कुछ नियति 
से होता है ! नियति ही परम तत्त्व है ?' भगवान्‌ महावीर बोले-'शकडाल ! 
तुम घड वनाते हो। बहुत बडा व्यवसाय हैं तुम्हारा । तुम कल्पना करो. 
तुम्हारे आवे से अभी-अभी पककर पाच सौ घड़े बाहर निकाले गए है। वे 
पड़े है। एक आदमी लाठी लेकर आता हैं और सभी घडो को फोड देता है । 
इस स्थिति मे तुम क्या करोगे ? ! 
शकंडाल बोला---'मै उस आदमी को पकंड कर मारूंगा, पीदूगा । 
महावीर बोले---क्यो ? 
शकडाल ने कहा--'उसने मेरे घड़े फोडे है, इसलिए वह अपराधी 
ह्‌ ।' 
महावीर बोले--'बड़े आश्चर्य की बात है । सब कुछ नियति करवाती 
हैं। वह आदमी नियति से वन्धा हुआ था। नियति 
ने ही घड़े फुडवाए है। उस आदमी का इसमे दोप 
ही क्‍या है ?' 
यह चर्चा आगे बढती हैं और अत मे णकडाल अपने नियति के सिद्धात 
को आगे नही खीच पाता, वह निरुत्तर हो जाता हैं । 
पुरुषार्थ का अपना दायित्व हैं। कोई भी बादमी यह कहकर नहीं दच 
सकता कि मेरी ऐसी ही नियति थी । हमें सचाई का, यथार्थता का अनुभव 
करना होगा । 
इस चर्चा का निष्कर्ष यह हूँ कि अप्रमाद बढ़े और प्रमाद घटे, जाग. 
रुफता बढ़े और मूर्च्छा घटे । पुरुषार्थ का उपयोग सही दिया में बढ़े और गलत 
दिशा मे जाने वाला पुरुपार्थ टूठे । हम अपने उत्तरदायित्व का वनुभव करें । 


4 
प्रतिक्रमण 


हमारा शरीर अनेक नियमों से बधा हुआ है और अनेक रहस्यो से 
भरा हुआ है। इस शरीर में अनगिन रहस्य है। उनको जानना है। हमारी 
यात्रा स्थूल से सूक्ष्म की ओर हो । हमे स्थूल से यात्रा करनी है और पहुंचना 
है सूक्ष्म तक । हमें चलते चलना है। जो स्थूल में अटठक जाता है, वह भटक 
जाता है। वह कही' का नहीं रहता । आज आदमी की दृष्टि स्थूल को पकडवे 
याली बनी हुई है । वह स्थूल को देख लेता है, सूक्ष्म उसकी पकड़ में नहीं 
आता | इसका कारण है कि वह सूक्ष्म तक जाने का अभ्यास नहीं करता, 
प्रयोग नही' करता । 


मैं स्थूल से सूक्ष्म की यात्रा पर आपको ले चलता हूं । यह शरीर 
रथूल है । यह सूक्ष्म कोशिकाओं--बायोलोजिकल सेल्स--से लिभित है। 
जलगभग ६०-७० खरब कोशिकाएं है। हम इन्हें जैन दर्शन के इस प्रतिपादन 
के संदर्भ मे समझे कि सुई की नोक टिके उतने से स्थान में निगोद के अनन्त 
जीव समा सकते है । निगोद वनस्पति का एक विभाग है । यह सुक्ष्म रहस्य- 
पूर्ण बात है । पर आज का विज्ञान भी अनेक सुक्ष्मताओं का प्रतिपादत करता 
है। शरीर में खरबों कोशिकाएं है। उन कोशिकाओं मे होते है गुणसूत्र । 
अत्येक भुणसुत्र दस हजार 'जीन' से बनता है। वे सारे संस्कार-सूत्र है। हमारे 
शरीर मे छवथालीस क्रोमोसोम होते है । वे बनते है जीन से, संस्कार-सूृत्रों से । 
संस्कार-सूत्रों से एक क्रोमोसोम बनता है। संस्कार सुत्र सुक्ष्म है, जीन सुक्ष्म 
ह्'ै। 

आज का शरीरविज्ञान मानता है कि शरीर का महत्त्वपुर्णं घटक है--- 
“जीन । यह संस्कार-सूत्र है । यह अत्यन्त सुक्ष्म है। प्रत्येक “जीन में साठ 
लाख आदेश लिखे हुए होते है। कल्पना करें इस सुक्ष्मता की। व्यक्ति क्या 
करेगा ? उसकी शक्ति, पुरुपार्थ, कर्तृत्व, चेतना कितनी है ? एक-एक जीत में 
साठ-साठ लाख आदेश अंकित है । तब प्रश्न होता है कि हमारा कतुंत्व, हमारा 
पुरुषार्थ और हमारी चेतना कहां हैं ? क्‍या वह एक क्रोमोसोम और “जीन 
में नहीं हैं क्या ? इसीलिए तो इतनी तरतमता [हि एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति 
में । सवका पुरुषार्थे समान नहीं होता, सबकी चेतना समान नहीं होती, इस 
असमानता का कारण प्राचीव भाषा मे, कर्मंझास्त्र की भाषा में कर्म है । 


प्रतिक्रमण रेश 


एक बार गणधर गौतम ने भगवान्‌ महावीर से पुछा--भंते ! विश्व 
में सवंत्र तरतमता दिखाई देती हूँ । किसी में ज्ञान कम होता हैं और किसी 
में अधिक । इसका कारण क्या है ? भगवान्‌ बोले--गौतम ! इस तरतमता 
का कारण है 'कर्म! । 

यदि आज के जीवविज्ञात्ी से पुछा जाए कि विश्व की विपमता या 
त्तरतमता का कारण क्या है, तो वह कहेगा कि सारी तरतमता का एक-मात्र 
कारण है---'जीन' । 

जैसा 'जीन' होता है, गुणसूत्र होता है, आदमी वैसा ही वन जाता 
है। उसका स्वभाव और व्यवहार वसा ही हो जाता है। यह 'जीन' सभी 
संस्कार-सूत्रों तथा सारे विभेदो का मूल कारण है । विज्ञान की भाषा में कहा 
जाता हूँ कि एक एक 'जीन' पर साठ-साठ हजार आदेश लिखे हुए होते है 
तो कमशास्त्र की भाषा मे कहा जा सकता है कि कर्म-स्कन्ध मे अनन्त आदेश 
लिखे हुए होते है । अभी तक विज्ञान 'जीन' तक ही पहुंच पाया हैं और यह 

तन! इस स्थूल शरीर का ही घटक है, किन्तु कर्म सृक्ष्ममरीर का घटक 

हैं । इस स्थूल शरीर के भीतर तेजस शरीर है, विद्युत शरीर हूँ। वह सूक्ष्म 
हैं । इससे भी सूक्ष्म शरीर हैँ कर्मशरीर। यह सूक्ष्मतम हैं। इसके एक-एक 
स्कन्ध पर अनन्त-अनन्त लिपिया लिखी हुई है| हमारे पुरुपार्थ का, अच्छाइयो 
और बुराइयो का, न्यूनताओं और विशेषताओं का सारा लेखा-मोखा और 
तारों प्रतिक्रियाएं कर्मशीर मे अकित है | वहा से जैसे स्पन्दन आते है, आदमी 
वसा ही व्यवहार करने लग जाता है | हमारा पुरुषार्थ इसके साथ जुड़ा हुआ 
होता हू । कम ही सब कुछ नहीं हैँ । कर्तुत्व और पुरुपार्थ भीतर से आ रहा 
हैं, भीतर मे प्रतिष्ठित हैं । किन्तु उसका मूल अवस्था न 'जीन' हैं और न 
कमशरोर है । ये तो बीच के माध्यम है जो अपना-अपना कार्य करते है । मूल 
शक्ति का स्रोत है आत्मा । सारी भक्ति वहां से आती हैं। ये बीच के ब्नोत 
फैवल तारतम्य पदा दारने दाले हाते है । शक्ति के मूल खोत नही है । पुरुघार्व 
कतृत्व, बीये, अन्तःस्फुरणाएं--ये सारे आत्मा से आ रहे है। हमें बहा तप 
पहुचना हूँ । 

में एक सीघा-सा प्रश्न उपस्थित करता हु। प्रत्येश भारतीय दर्गणन 


दश्यास करन दाला व्याप्त खितन छार | कस तय एक साटएर ट्ट हर 


प्ररयेक पायी हो प्र भाधित घरता हैं; 5४ दे ष्टी सच कुछ नाल हे  दाओ आज 
ते भद झुछ टो सो आपमी योई त्याय झर ही नयी सलता । कोई हो गर्भ 
एंसीगेएे है जो त्याग करा संदेस तय के पर प्रेरित फोर की ओ 5 कर 
ण्ग् हे प्पादिति को भोग की मोर से पाना | छागय हा झार थे गाना ए 


क्‌ श ः 
डे बाप इस दाक्िड्डसनलडलओ चीन डक न असस 9 सनल 
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कर्म --ये दोनों ज्ञान और दर्शन को आवृत करने वाले कर्म है । मोहनीय कर्म 
मूर्व्छा पैदा करने वाला कर्म हैं । अन्तराय कर्म शक्ति में बाधा उत्पन्त करने 
वाला कर्म है । ये आठ कर्म है । इनमे से एक कर्म भी ऐसा नही है जो त्याग 
की ओर ले जा सके । फिर भी भोग में आकठ डूबा हुआ व्यक्ति, पदार्थों में 
आसकत रहने वाला व्यक्ति, त्याग की ओर क्यो जाता है ? क्यो उसके मन मे 
त्याग की भावना जागती है ? इसका कारण क्या है ? कोई न कोई कारण 
अवश्य होना चाहिए | कारण पर विचार करने पर ज्ञात होता हैँ कि केवल 
कर्म ही नही है । हमारे भीतर एक ऐसी शक्ति हैँ, चेतना हैं, जो निरन्तर 
संघर्षरत है और जो मनुष्य को शुद्ध चेतना की अवस्था तक ले जाना चाहती 
है । वह स्वबोध की अवस्था है, आत्मा के सहज स्वरूप की अवस्था है, सहज 
आनन्द की अवस्था है । उस ओर जाने की सहज प्रेरणा है हमारी। यदि 
यह सहज प्रेरणा नही होती तो आदसी विपयों में इतना आसकत हो जाता 
कि वह त्याग की बात कभी सोच ही वही पाता, परमार्थ की ओर कभी डग 
भर ही नही पाता । स्वार्थ और पराथर्थे मे' वह केवल स्वार्थ की बात ही सोचता, 
परार्थ की ओर ध्यान ही नही देता । वह फिर घर-गृहस्थी के धधो मे इतना 
उलझ जाता कि उसके बाहर कभी दृष्टि ही नही छाल पाता। उठते-बैठते, 
सोते-जागते वह उसी मे उलझा रहता। 

एक व्यापारी था| वह व्यापार मे आकठ डूबा हुआ था । सोते-जागते 
केवल व्यापार के ही स्वप्त देखता था। एक रात वह सो रहा था। सपना 
आया । ग्राहक ने कपड़ा मागा । उसने कपड़ा देने की धुत मे अपनी ओढी हुई 
चादर फाड डाली । पत्नी जाग गई और उसे चादर फाड़ते देख लिया । उसने 
कहा--अरे, यह क्‍या कर रहे हो ? चादर क्यो फाइ रहे हो ? वह बोला-- 
कमबख्त ! घर पर तो पीछा नहीं छोडती, दूकान पर भी आ धमकी 

आदमी इतना आसकत हो जाता है कि वह त्याग की बात सोच हीं 
नहीं सकता । एक ओर भोग है, एक ओर त्याग है | भोग प्रिय होता है 
त्याग प्रिय नही होता । फिर भी भोगों को त्यागने की भावना आती है। 
ऐसा क्यो होता है ? भोग आपात-भद्र होते है और परिणाम-विरस, किन्तु 
त्याग आपात-विरस होते है और परिणाम-भद्र होते है । पदार्थ की प्रकृति हैं 
कि वह प्रारभ मे प्रिय लगता हैँ, पर वाद मे अप्रिय बन जाता है । जसे-जैसे 
पदार्थ का सेवन बढता हूँ, वैसे-वैसे अप्रियता भी बढती है। भोग में रहा 
हुआ आदमी भोग में रहता हैं। उसके पीछे कर्म की प्रेरणा हैँ। कर्म ही उसे 
भोग में वनाए रखते है । कर्म अचेतन है । अचेतन की प्रेरणा अचेतन की 
ओर ले जाती हूँ । कर्म की प्रेरणा से प्रेरित व्यक्ति भोग में आसक्त हो सकता 
हैं, भोग-परतन्त्र हो सकता हैँ । णह बात समझ में आ सकती हैं, पर भोग मे 
रहने वाला आदमी त्याग की ओर जाता है, ग्रह किसकी प्रेरणा है ? कोई - 
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भी कर्म ऐसा नही हैं जो इस ओर जाने की प्रेरणा दे । इस प्रेरणा के साथ 
कर्म का कोई संबंध नही है । इस प्रेरणा का मुल घटक है आत्मा। हमारे 
भीतर चेतना की एक शुद्ध धारा वहती है, निरन्तर बहती हैं । एक क्षण भी 
ऐसा नही आता कि वह चैतन्य की धारा रुक जाए, चेतना लुप्त हो जाए। 
यदि चेतना लुप्त हो जाती हैं तो सारी वात समाप्त हो जाती है, चेतन 
अचेतन वन जाता है | पर ऐसा कभी होता नही । चेतना की ज्योति कम से 
कम हो, पर वह निरन्तर जलती रहती हैं । 
रूस के एक जीव वैज्ञानिक प्रो० तारासोव ने लिखा है--हमारा 
प्रत्येक सेल एक टिमटिमाता दीपक है । वह ऐसा दीपक है, जो निरन्तर जलता 
रहता है । प्रत्येक कोशिका अपने आप में एक पावरहाउस है । हम कह सवते 
हैं कि आत्मा का प्रत्येक प्रदेश ज्योतिर्मय हूँ । प्रत्येक आत्मा में अन्त््योति 
जलती रहती हैं । वह ज्योति कभी नहीं वुझती । वह निरतर प्रज्बलित रहती 
हैं । उसी का प्रकाश हमें त्याग की प्रेरणा देता हँ, त्याग की ओर ले जाता 
है । कर्म त्याग की ओर नही ले जाता । त्याग, संयम सवर--ये किसी धर्म 
से नही होते । ये मात्र चेतना की प्रेरणा से होते है । ये स्वततन्र है । 
हम स्वतन्त्र भी है और परतत्र भी है । हमारी चेतना हमे त्याग की 
ओर ले जाती है, इसलिए हम स्वतत्न है | हमारा कर्तृत्व स्वतत्र है। जहा 
चेतना का प्रश्न है वहा हम स्वतत्र है और जहा कर्म का प्रस्व है, वहा हम 
परतत्र है। इस दृष्टि से हमारा दायित्व भी सापेक्ष होगा । जहा हम चेसदा 
के साथ होते है वहां हम स्वतंत्र है और जहा हम दूसरे के साथ होते है, वा 
हम परतन्र है । जब हम काल या निम्रति के प्रभाव में होते है, वहा हम परतत 
वन जाते है। हमारी स्वत्तत्रता और परतजता इस वध्य पर निर्भर छर्ती 
है कि हम किसके साथ होते है। जब एम चेतना के साथ होते है, “गग्लित्य 
के साथ होते हैँ तव हम पूर्ण स्वत्तंव होते है लौर जब हम कपाय के साथ ने 
है, नियति के साथ दोते तव हमारी स्दृततव्ता छिव ऊादी है । प्रश्न मे दि 
रतनता हा विकास दौसे हो सवता है ? परतनता जो फैसे पर्मा 
सदा है ? छझादमी किस प्रकार जपने दाथित्व वा शनुभव् हर साया + रु 
फसे अधिक से अधिक स्वतंत्र होत्र परतनता री बेडियों को जाट नाश्ता 
५0 इस पहुंचे गो लइतर पाना 5 । 
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है । क्या वह अपने पैरो को केवल आगे ही बढाता है ? नहीं । एक पैर आगे 
बढता है और दूसरा पैर पीछे रहता है। बिलौने की भी यही पद्धति है। 
एक हाथ आगे बढता है तब दूसरा हाथ पीछे रहता है और जब वह आगे 
आता है तब आगे वाला पीछे आ जाता है। यदि आगे-पीछे का यह क्रम न 
हो तो बिलौना हो नही सकता । हमे भी आगे बढ़ने के साथ पीछे भी लौटना 
होगा। प्रतिक्रमण का अर्थ ही है--पीछे लौट आना, वापस आ जाना । 
साधक के लिए यह आवश्यक है कि वह प्रतिक्रमण और प्रायश्चित्त 
का महत्त्व समझे । दोनो महत्त्वपूर्ण तत्त्व है। मनोविज्ञान ने इनको और 
अधिक उजागर किया है। मानसिक रोगी जब मनचिकित्सक के पास जाता 
है तब सबसे पहले उसे प्रतिक्रण कराया जाता है । मनोरोगी से चिकित्सक 
कहता है, वर्तेमान को भूलकर अतीत में चले जाओ । मुझे अतीत के जीवन 
के बारे मे बताओ। मुझे बताओ की अतीत में क्या-क्या घटा ? तुमने क्या- 
क्या किया ? वह प्रारम्भ से सारी बाते सुनता है। घटनाएं सुनता है और 
मनोग्रन्थि के तथ्य को पकड़ लेता है। जब तक यह प्रतिक्रमण नही' होता तब 
तक मनश्चिकित्सक चिकित्सा नही कर सकता | यह अध्यात्म साधना की 
महत्त्वपूर्ण प्रक्रि] है। जब तक साधक की मनोग्रन्थि नहीं खुलती तब तक 
ध्यान नहीं होता । इसलिए अतीत का लेखा-जोखा करना बहुत जरूरी है । 
आज का आदमी अकालसूृत्यु से मर रहा है। सौ मे से पाच-चार 
व्यक्तियों के अतिरिक्त सभी मनुष्य स्वाभाविक मौत से नही मरते, अकालसृत्यु 
से मरते है। इसका कारण है---आहार का असंयम, कामवासना का असयम 
और आवेश या उत्तेजना । ये तीन कारण है। जिसमें कपाय का तीत्र आवेश 
होता है, वह जल्दी मरता है। जो कामवासना से पीड़ित होता है, वह अकाल- 
मौत मरता है। जिसमें आहार का सयम नही होता, वह भी पुरा जीवन 
नहीं जी सकता। इन विषयों में आदमी पश्रान्त है, भूले करता है, क्योंकि उसे 
न आहार सवधी शिक्षा मिलती है, न ब्रह्मचयय के विषय में शिक्षा मिलती है 
और न कषाय-विजय का ही पाठ पढाया जाता है। जब ये शिक्षाएं वही 
मिलती, तव आदमी धर्म कैसे कर सकता है ? धर्म केवल आकाशीय तत्त्व 
नही है, यह जीवन का घटक है। जो आहार का संयम करना नहीं जानता 
वह क्‍या धर्म कर पाएगा ? जो व्यक्ति डठकर खाता है, वह बुरे विचारों से 
ग्रस्त होता है, वासना उभरती है, पेट भारी होता है, अपानवायु दूषित हो 
जाता है, तव चिन्तन स्वस्थ कैसे रह सकता है ? फिर धर्म कहां से आएगा ? 
जिस व्यक्ति में आहार का संयम नहीं है, कामवासना का सयम नहीं 
है और आवेश का संयम नही है, वह पूरा जीवन नहीं जी सकता, वह सुखी 
और अच्छा जीवन नही जी सकता । मैं समझता हूं कि इन तीनो तथ्यो का 
प्रारम्भ से ही प्रचिक्षण होना चाहिए । ये तीनो तथ्य जीवन से सम्बन्धित हैं 
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और इनकी अजानकारी के कारण बचपन से ही अनेक श्रान्तिया व्यक्ति के 
दिमाग मे घर कर जाती है और-और वाते पढ़ाई जाती है, वताई जाती है, 
पर ये वातें न अध्यापक बताते है, न धर्मगुरह बताते हैं और न माता-पिता 
बताते है । इन तथ्यों के अजानकारी के कारण जीवन में अनेक बुराइया 
पनपती है। इसीलिए न शरीर स्वस्थ रहता है और न मन स्वस्थ रहता है । 
स्मृति क्षीण हो जाती है, वुद्धि कमजोर और कल्पनार्शोक्ति मन्द हो जाती है। 
इस स्थिति मे यह आवश्यक है कि प्रतिक्रमण किया जाए । 
प्रायश्चित्त मनोग्रन्थियों को खोलने का उपाय है। जो मनोग्रन्थियां 
अज्ञान के कारण बन गई है, उनके खुलने पर सारा मार्ग साफ हो जाता है । 
प्रायश्चित्त करने वाला व्यक्ति न केवल आध्यात्मिक दोपो से बचता है, पर 
हू मानसिक और शारीरिक वीमारियों से भी बच जाता है। जो लोग 
प्रायश्चित्त करते है, वे भयंकर से भयंकर वीमारी से मुक्त हो जाते है । केन्सर, 
अल्सर, हा्टंट्बल--ये केवल शरीर के रोग नहीं है, ये मनोकायिक रोग है। 
ये मन से, भावना से, इमोसन और आवेगो से होने वाले रोग है । आवेग 
करते समय ऐसा भान नहो होता कि रोग होगा । पर रोग होता है, पीड़ा 
देता है, तव पता चलता है कि रोग हुआ है प्रायश्चित्त के द्वारा इनकी 
चिकित्सा हो सकती है । 
इससे पहले अतिक्रमण का प्रतिक्रमण होना चाहिए । जो-जो अतिक्रमण 
हुआ है उसका प्रतिक्रमण होता है। प्रतिक्रणण रूढ़ी नही है। यह है भतीत 
का सिहावलोकन, अतीत को देखना, समझना, प्रेक्षा करना कि कहां-कहां, 
कव-कव अतिक्रमण हुआ है और अब कंसे वचा जा सकता है । 
जिस व्यक्ति मे प्रतिक्रमण और प्रायश्चित्त की चेतना जाग जाती है 
वह व्यक्ति बहुत गक्तिशात्री और पुरुपार्थ-प्रघात वन जाता है । 
स्थूलभद्द नन्दवंश के प्रधानमत्नरी शकडाल का पुत्र था। वह प्रारम्भ से 
ही विरक्ति फा जीवन जी रहा था। पिता ने देखा । उसने सोचा--क्या मेरा 
पुत संन्‍्यासी बनेगा ? इतनी विरवित कंसे है ? उसे गृहस्वी मे फंसाना हैँ 
श्मे कामशास्त्र का अध्ययत कराना चाहिए। उसे कोशा वेश्या के घर पर 
रखा | वह बारह वर्ष तक उसके घर पर रहा । फिर ऐसी पटना घटी कि 
पर मुनि बन गया । युरु के चार शिप्यो मे वह एक था। एक बार चारों 
सिप्य गुरु छे समक्ष आए और प्रार्थना की कि हम विशेष साधना णे लिए 
भिक्न-भिप्न स्पानों में चतुर्मास करना चाहते है। एक 
पुण में धतुर्मास दिताना चाहता हू। इूसरे ने गहा कि में यु री भेंट 
पितु्ास दिलाना चाहता है। तीसरे ने एह्ा--मैं सांप हट 
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४० उत्तरदायी कौन ?- 


भद्र कोशा के भवर-द्वार पर पहुचा । वह॒ अत्यन्त प्रसन्न हुईं चिर परिचित 
स्थूलभद्र को देखकर । स्थूलभद्ग ने कहा---सुन्दरी ! मैं तुम्हारी चित्र शाला में 
चतुर्मास करता चाहता हुू-- 
'यहु चित्रशाला विशाल मदनालयसी मलयाचलसी, 
में चाहता हूं करना निवास 
जब तक पूर्ण न हो चार मास 
कातिक पूणिदा तक 
हेमनत तरुणिमा तक, 
आज्ञा हो तुम्हारी ।' 
कोशा बोली--“आज्ञा लेते है आप ! आप ही की चित्रशाला है! 
कौन होती हू मै आज्ञा देने वाली ? आप चतुर्मास करे ।' 
स्थूलभद्र वहा रह गए | सुपरिचित वेश्या कोशा जिसके साथ बारह 
वर्ष विताए थे। वही चित्रशाला जो प्रत्येक के मत में कामवासना जगाने में 
समर्थ थी। पूरा वातावरण कामुकता को बढाने वाला था। स्थूलभद्र वहा 
रहे । तपस्या नहीं की । षड्रस भोजन करते रहे । कोशा ने कहा-- कहा फंस 
गए आप | संन्यास क्यो ले लिया ? छोड दें इसे । मेरे घर पर जीवन भर 
रहे । मैं आपकी हू । इतना सब कुछ होने पर भी स्थूलभद्र निरलिप्त रहें । 
चार मास पूरे हुए । काजल की कोठरी में रहे । पर काजल की एक रेखा भी 
'नेही लगी। सूरज बादल की ओट से छिपा था । बादल फटे और सूरज प्रगट 
हो गया । 
५ स्थूलभद्र का यह उदाहरण सर्व सामान्य नही है, अतिरिक्त है। पर 
आदमी ऐसा कर सकता है। उन्हीने प्रतिक्रमण के माध्यम से ऐसा किया । 
प्रतिक्रमण की चेतना जगाने पर सब विकार समाप्त हो जाते है । 
दो बड़े सूत्र है। एक है अतिक्रमण को बदलने के लिए प्रतिक्रमण की 


चेतना का जागरण और दूसरा है अतीत की ग्रन्थियों को खोलने के लिए 
-प्रायश्चित्त । 


ह विज्ञान के क्षेत्र मे सोचा जा रहा है कि 'जीन! को बदलने का सूत्र 
हस्तगत हो जाए तो पूरे व्यक्तित्व को बदला जा सकता है । अध्यात्म के क्षेत्र 
में बहुत पहले सोचा गया था कि कर्म को बदलने का सूत्र हाथ लग जाए तो 
बहुत बडा काम हो सकता है। मैं समझता हूं, भाव इतना शक्तिशाली साधन 
है कि उससे कर्म को बदला जा सकता है, जीन को बदला जा सकता है । जो 
व्यक्ति अनुप्रेक्षा का प्रयोग करना जानता है, जिसने भाव-परिवर्तेत का प्रयोग 
किया है, वह अपने “जीन्स” को भी वदल सकता है और कर्म को भी बदल 
सकता है । यह बदलने की प्रक्रिया है। इस प्रक्रिया के माध्यम से समूची 
चेतना का रूपान्तरण किया जा सकता है और चेतना को नए रूप में प्रस्थापित 
किया जा सकता है। 





ष््‌ 
वर्तमान की पकड़ 


हमने “अतीत से बंधा वर्तमान! और “अतीत से मुक्त वर्तमान--इन 
दोनो की चर्चा की । क्या अतीत की पकड से नुक्त हुआ जा सकता है ? उससे 
मुक्त होने का उपाय क्या है ? हमे उपाय की खोज करनी है। जो उपाय को 
नही जान सकता, वह अपाय को नही मिटा सकता । अपाय का अर्थ है-- 
विध्त । आदमी अपाय को छोडना चाहता है। उपाय के बिना अपाय का 
निरसन नही किया जा सकता । प्रत्येक अपाय को मिटाने के लिए उपाय 
अपेक्षित होता है। वह आचाय॑ सफल आचाय होता है जो उपाय को 
जानना हैं । वह गुरु सफल ग्रुर होता है जो उपाय को जानता है । जो उपाय 
को नहीं जानता वह यथार्थ मे न आचार्य होता हैं और न गुरु होता है । वह 
न डॉक्टर होता हैं और न वैद्य । वह न अनुशास्ता हो सकता हैँ और न नेतृत्व 
करने वाला नेता । उपाय का ज्ञान अपेक्षित होता हैं । जो उपायो को जितना 
सूक्ष्मता से जानता है, वह उतना ही सफल हो सकता हैं। डाक्टर के पास 
रोग का उपाय न हो तो रोगी निराञ् हो जाता हैं। ग्रुरुके पास उपाय न 
हो तो शिष्य निराश हो जाता है । शिप्य गुरु के पाम आकर पूछता हँ-- 
क्रोध, अहंकार और कामवासना सताती हैँ । इनसे बचने का उपाय बताए ।' 
यदि आचाये कहे कि मैं इससे छुटकारा पाने वा उपाय नहीं जानता तो 
वास्तव में वह आचाये नहीं हो सकता। जाचार्य का काम हैँ उपाय को 
जानना । जितने अपाय है उन सबका उपाय जानना और समाधान देना। 
उपायो को जानने वाला ही वास्तव में समाधान दे पाता हूँ कौर शिष्य छी 
नन्‍्वस्प मनोवृत्ति को स्वस्थ वना सकता हैं । 


र्य्याः फ्त ० उप कुणल किन र्चाः पद पं न्ष्ण के न 
च्यवत्त का उपाय-कुजल हाना चाहए। उपाय-उु साल बह 7खारह छा 
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उपाय को जानता हें और उसके प्रयोग में झुशव होता हू । उपाय को शानदा 
ही प्य पप्व नहीं माना जा सकते सव पेग्‌ न सादिफ ने 
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४२ उत्तरदायी कौन ? 


जिया जा सके, जीवन मे उतारा जा सके, वर्तमान में उसका प्रयोग हो सके ! 
वह दशंन किस काम का जो मरने के वाद काम आए । वैसा दर्शन हमे अधिक 
प्रभावित नही कर सकता । वही दर्शन हमे प्रभावित कर सकता हैं जो जीते 
जी हमारे काम जाता है । 

अपाय को निरस्त करने के लिए तीन बाते आवश्यक है--उपाय की 
खोज, उपाय की पुरी जानकारी, उपाय को प्रयुक्त करने की कुशलता । 

अपाय को मिटाने के अनेक उपाय है । उनमें एक हँ--वर्तमान की 
पकड़ । अतीत से मुक्त होने का एक उपाय हँ--वर्त॑ मात की पकड़ । हम 
बत॑ मान को जितना पकड़ पाएंगे, अतीत के प्रभावों से उतने ही मुक्त होते चले 
जाएंगे । अतीत की काली छाया हर व्यक्ति पर हैं। जैसे शरीर की छाया 
हमारे साथ-साथ चलती हूँ, वैसे ही अतीत की छाया-भी हमारे साथ-साथ चल 
रही हैँ । हम शरीर की छाया को देख पाते है पर अतीत की छाया को नहीं 
देख पाते । फिर भी वह हमारे साथ निरन्तर बनी रहती है । उस छाया से 
मुक्त होने का एक मात्र उपाय है वर्तेमाव की पकड़ । 

वर्तमान पर आज के आदमी की पकड़ नही है । आदमी वर्तमान में 
जीता है, श्वास लेता है, वर्तमान मे रहता है, हर काम वर्तमान मे करता हैं, 
फिर भी वास्तव में वह वर्त मान में नही जीता । वह वर्तमान में जीना जानता 
ही नही । जो व्यक्ति प्रमत्त होता है, वह वर्तमान में नही जीता । जो व्यक्ति 
अप्रमाद मे रहता है, जागरूक रहता हूँ, वही वतंमाव में जीता है। आप 
अपने जीवन का लेखा-जोखा करे । कम से कम एक दिन का, प्रात.काल उठते 
है तब से लेकर सोते है तब तक का पूरा लेखा-जोखा रखे । उठते ही पहले 
क्षण मे जो विचार आए, उन्हे नोट करे और फिर पुरे दिन में क्यानया 
सोचा, क्‍या क्‍या किया, इसको नोट करे । फिर उनको देखें, पता चलेगा कि 
आपने अतीत का जीवन कितना जीया और वर्तमान का जीवन कितना' 
जीया । यह भी ज्ञात हो जाएगा कि भविष्य का जीवन कितना जीया और 
वतंमान का जीवन कितना जीया । यदि आकड़े विकाले जाए तो वह निश्चित 
रूप से ज्ञात हो जाएगा कि आदमी मुश्किल से घंटा, आधा घंटा वर्तमान का 
जीवन जीता है, शेष तेवीस घटे वह अतीत या भविष्य का जीवन मात्र जीता 
है । आदमी को एक ओर स्मृतिया घेरे हुए है और दूसरी ओर कल्पनाए घेरे 
हुए है । अतीत की स्मृतिया और भविष्य की कल्पनाएं--दोनों साथ-साथ 
चलती हैं। आदमी निरंतर स्मृतियो से घिरा रहता है। वह कुछ भी करे, 
स्मृतियों के घेरे को तोड नही पाता । इन स्मृतियों के सातत्य से वर्तमान लीं 
जाता है, छूट जाता है । उसका कही पता ही नही चलता । कर्तव्य का भी 
पता नही चलता । आदमी सहसा कह देता है, भई ! मैं तो भूल गया | वहें 
गलत प्रयोग है। आदमी भूलता कहां है । यदि हम सुक्ष्मता से देखें तो पता 


वर्तमान की पकड़ ४३ 


लगेगा कि आदमी भूलता नही, किन्तु दूसरी स्मृति उसे दबोच लेती है और 
पहली बात नीचे दव जाती है। आदमी भूलता नही, किन्तु दूसरी स्मृति के 
वशीभूत हो जाता है। यदि आदमी स्मृति-सयम का अभ्यास कर लेता है तो 
वह वर्तमान में जी सकता है। कल्पना का संयम करने पर वर्तमान मे जीया 
जा सकता है। जो वर्तमान मे जीना सीख लेता है, वह अनेक समस्याओ से 
बच जाता है । 

शिविर में भाग लेने वाले, ध्यान करने वाले कहते है---बड़ा आनन्द 
आता है। इस वात पर वे लोग विश्वास नही करते जो घ्यान नही करते । 
जीवन के पग-पग पर आनन्द है, पर वह ॒ स्मृतियों के वोझ से दवा रहता है, 
कल्पना के नीचे दवा रहता है। ध्यान-काल में स्मृतियों और कल्पनाओं को 
उभरने का मौका नही मिलता । उसमे वर्तमान मे जीने का अवसर मिलता है, 
तब पता चलता है कि जिस आनन्द की खोज हम वाहर कर रहे थे, वह 
आनंद हमारे भीतर है। दो वाते है--एक है बाहर से आना और दूसरी है 
जो भीतर है उसका पता लग जाना । 

कस्तूरी मृग नाभि माहि, वन वत फिरत उदासी, 'पानी में मीन 
पियासी'-- ये उक्तियां इस तथ्य को स्पप्ट करती है. कि आनन्द भीतर पडा 
है, पर आदमी उसे जान नही पाता । कस्तूरी की सुगध आती है तो मृग उस 
सुगध मे क्षुब्ध होकर उसे खोजने इधर-उधर दौडता है । वह नहीं जानता कि 
कस्तूरी उसी की नाभि में विद्यमान है। और उसी की गघ आ रही है । उसी 
प्रकार आनन्द आदमी के घट मे भरा पडा है, पर वह उसे वाहर ही बाहर 
टदूढता है आनन्द भीतर है, किन्तु उस पर इतने आवरण आ गए, उस ज्योति 
पर इतनी राख आ गई कि ज्योति का कही पता ही नहीं चल पाता | ज्योति 
का भ्रकाश नही है, वह राख से ढकी हुई है । 

ध्यान का प्रयोग है उस राख को हटाने का प्रयोग । जब स्मृति और 
कल्पना का आवरण हट जाता है तब वास्तविकता उद्घादित हो जाती है । 

एक भक्त योगी के पास गया । उसने कहा--'महाराज ! जब जाप 
ही मु्ते बचा सकते है। दर-दर भटका हूं । अन्तिम शरण मे भागा हू । 
पत्यन्त दीन-टीन अवस्था में जी रहा हू। वहुतों की झरप ली, पर सर्वे 
छाया से धोखा मिला । अब आपके पास आया है। मेरी झोली भर दें ।' 


| 
संन्य 


से $ए्‌ प्धल गया उसने हट कहा क्या ममे नर था टंगा | अणजअ>प+ पा 
भन्‍्यासी पिघल गया | उसने कहा--'सामने जो बैंला ढंगा हा है, उसमे छः 


पत्र हु । वह ने जाओ, वेडा पार हो जाएगा।' भाग्य उदा । उस परथर गे 
निर्यता । पृष्ठा --'एस पत्थर का बया उसम्गा | सन्पानी दोला-- सा पत्थर 
गये ४ पारतकंषि है। इनमे सोटा सोने बदनी है। भर ने पा >ट पर! ? 
सेत्पासो ने उसी सोने भे से चिम्दा निशा, परगशदि रे पणा टू ए 
आग कहते दी गम आग पे के तक को डिक आल 


४४ उत्तरदायी कौन ? 
करामात है। चिमटा और मणि--दोनों थैले में ही तो थे। इतने दिन तक 
यह सोने का क्यों नही हुआ । स्यासी ने कहा--भक्त [ तुम नही समझे । 
अभी तक पारसमणि एक केपड़े मे लपेटा हुआ था। उस पर कपड़े का आव- 
रण था । वह हटा और लोहा सोना बन गया । 
हमारे आनन्द पर भी दो मुख्य आवरण है। एक है कल्पना का 
आवरण और दूसरा है स्मृति का आवरण । ये दोनों आवरण जब हट जाते है 
तब आनन्द की अनुभूति होने लग जाती है। मै नहीं कहता कि कल्पना और 
स्मृति सर्वथा अनावश्यक है। इनका भी जीवन में उपयोग है । स्मृति के बिना 
जीवन-यात्रा नही चलती और कल्पना के बिना जीवन का विकास नहीं 
होता । सामाजिक जीवन को चलाने के लिए तथा उसको विकसित करने के 
लिए स्मृति और कल्पना आवश्यक है। जितनी आवश्यक है उतनी उपयोगी 
भी है। पर आज का आदमी अनावश्यक स्मृति और कल्पना में अपना जीवन 
बिता रहा है । आवश्यक स्मृति और कल्पना का काल बहुत छोटा होता है। 
अनावश्यक स्मृति और कल्पना मे ही अधिक काल बीत रहा है। इसीलिए 
स्मृति की पकड छूट जाती है । जब वर्तमान की पकड मजबूत होती है तब 
अतीत और भविष्य की पकड ढीली हो जाती है। प्रेक्षा-ध्यान मे स्मृति और 
कल्पना का भी उपयोग है और वह काटे से कांटा मिकालने के लिए। काटा 
चुभता एक बात है और उस काटे से दूसरा कांटा चुभा कर निकालना दूसरी 
बात है । चढ़ने की और उतरने की सीढियां दो नही होती, एक ही होती है । 
सीढियो में अन्तर नही होता, अन्तर होता है पैरो के स्तायुओं में | चढते समय 
पैरों के स्तायुओ की क्रिया एक प्रकार की होती है और उतरते समय दूसरे 
प्रकार की होती है। आरोहण और अवरोहण की क्रिया में अन्तर आ जाता 
है | क्या हसने की और रोने की आखे दो होती है ? नहीं, आदमी जिस आंख 
से हंसता है उसी आख से रोता है। पर क्रिया मे अन्तर आ जाता है। एक 
उलझाने वाली क्रिया होती है और एक सुलझाने वाली क्रिया होती है । एक 
स्मृति और कल्पना उलझा देती है, उन्हें दूसरी स्मृति और कल्पना सुलझा देती 
है। सुलझाने वाली स्मृति और कल्पना वरतमान की ओर ले जाती है। 
स्मृति -सयभ और कल्पना-संयम---दोनो साथ-साथ होने चाहिए । इसीलिए 
हमने प्रेक्षा के साथ अनुप्रेक्षा को जोडा है। इससे स्थूल से सूक्ष्म की ओर 
प्रस्थान हो सकता है । ट 
ध्यान का प्रयोग है--स्थूल से सृक्ष्म की ओर जाना । स्थूल से सुक्षम 
की ओर जाने की प्रक्रिया का विकास अध्यात्म ने किया है तो विज्ञान ने भी 
किया हैं। वह निरंतर सूक्ष्म की ओर बढ़ने का प्रयास कर र हा है । यदि वह 
स्थूल में ही अटक जाता तो वह निश्चित ही भटक जाता । उसका इतना 
विकास नहीं होता । हम इसे एक रोग के उदाहरण से समझें । प्राचीनकाल 


बर्तमान की पकड़ डेप 


हिस्टीरिया के रोग को श्रृतप्रेत का आवेश मान लिया जाता था। और 
इसके निवारण के लिए अनेक कठोर अमानवीय प्रयत्न किये जाते थे । जब 
चिन्तन का विकास हुआ, आदमी कुछ सूक्ष्मता मे गया तो उसे ज्ञात हुआ कि 
यह भूत-प्रेत की वीमारी नही है, यह शरीर की वीमारी है । खोज होती गई 
बौर आज यह माना जाने लगा है कि यह केवल गरीर की वीमारी नही है, 
मन और शरीर--साइकोसोमेटिक बीमारी है। बरीर में हम दवाइया उंड़े- 
लते जा रहे है। बीमारी कही है और दवाई किसी को दी जा रही है । 
दागना था ऊठ को, पर उस्त तक हाथ नही पहुचा, इसलिए पास में खडे बेल 
को ही दाग दिया । 
बाज शरीर-विज्ञान और रोग-विज्ञान ने इस वात को स्पप्ट कर दिया 
है कि अधिकांश बीमारिया मानसिक होती हैं । वे शरीर में अभिव्यक्त होती 
है, पर शरीर की बीमारियां नही है, मत की वीमारिया है। मैं इससे आगे 
की वात कहता हू कि बीमारियों का मूल मन भी नही है । तीन शब्द है-- 
व्याधि, आधि और उपाधि । शरीर की वीमारी को व्याधि और मन की 
बीमारी को आधि कहते है। इनसे भी आगे है--उपाधि । यह है भावना में 
होने वाली बीमारी । हमारे भाव-संस्थात के चार घटक है--क्रोध, मान, 
माया और लोभ । इस भाव-संस्थान मे सारी वीमारिया जनमती है । व्याधि 
भौर आधि से आगे उपाधि मे जाने पर ही वास्तविकता का सूच हस्तगत 
, होगा। यह हे स्थूल से सूक्ष्म की ओर प्रस्थान । यही है सचाई को जानने का 
रास्ता । जो स्थूल मे अठक जाते है, वे आगे नही बढ़ पाते । जो आगे से आगे 
खोज नही करते, परीक्षण नही करते वे कभी आगे नहीं बढ सकते । 
ध्यान की प्रक्रिय/ खोज की प्रक्रिया है। व्यक्ति अपने आपको खोजता 
है, भपने भीतर मे जाता है, गहराइयो में जाता है, परीक्षण करता है, निरी- 
क्षण करता है और इस प्रक्रिया से वह सचाई तक पहुंच याता है और तव 
विवेक जागृत हो जाता है । 
प्रेक्षा का प्रयोजन है--विवेक । सश्लेव नहीं, विस्लेष । एग्त् नहीं 
पिये चन 
जब तक विवेचन की गक्ति नहीं जागती, तब तक बिकास नहीं रीता । 
“मक भी सफेद होता है और कपूर भी सफेद होता हूं, पर दोनो का उस्याग 
श्प्र"भज्न एता ६। आचाय सिक्ष ने कहा-दुषध् लागय छा रण ८ रे सरल 


के एमणक०>«कुल. सकक 4 
(दा एऐ उसे दध समझ लेते है। गाय था दूध, भेस गा दूध, जाय था इए हर 


रे. 


दा, रु न्यकिनल जणक ट्रजढक है ल्‍डिनफका अशशाशओल अओा » 
भायमा को यर विदेकदा तो रोना ही चाहिए शि कानना दृष्ट "तर राम भे फा 
शाप की ५ बा हीजोफिज- 5 
 काएं  यर | वदण फा शा कस इसना जारगुव 
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पृथक्‍्करण करना हैं । विवेक की जागृति के पश्चात्‌ हम जितना चेतना का 
अनुभव करेंगे, उतने ही वर्तमान में रहेगे । दूसरे शब्दों मे कहा जा सकता है 
कि चेतना का अनुभव करना वर्तमान की पकड हैं । हम ऐसा भी कह सकते 
है कि वतंमान की पकड़ का अर्थ होता है--चेतना का अनुभव । 

चेतन्य का अनुभव करना, आत्मवोध करना, शुद्ध आत्मा का दर्शन 
करना--यह्‌ विवेकसूत्र यदि हस्तगत हो जाता हैं तो अनेक समस्याएं समाहित 
हो जाती है। आखों का काम है, जो भी सामने आए उसे देखना । पर देखने 
के पीछे निरन्तर हमारी दृष्टि यह रहे कि जिसे देख रहा हूं, वही शुद्ध आत्मा 
है । जब प्रत्येक व्यक्ति मे शुद्ध आत्मा के दर्शत की चेतना जाग जाती हें, 
इसका अर्थ होता है कि व्यक्ति अनेक विक्ृतियों से छुटकारा पा लेता है । यह 
विवेक जागना चाहिए । विवेक-जागरण के बिना आदमी सारी स्थितियो को 
एक-सा मान लेता है और तब अनेक गड़वड़ियां हो जाती हैं । 

एक व्यक्ति रेल में यात्रा कर रहा था। अचानक उसका अंगूठा 
दरवाजे के बीच आया और थोड़ा कट गया । वह जोर से चिल्ला उठा। पास 
में बैठे एक व्यक्ति ने कहा--'अरे, अगूठा थोड़ा कठा और इतने जोर से 
चिल्ला उठे । अभी एक सप्ताह पहले एक व्यक्ति रेल के नीचे आकर कट 
गया । पर उसने चू तक नही किया, और तुम भंगूठा कट गया इसलिये चिल्ला 
रहे हो ? 

दोनों स्थितियों मे आकाश-पाताल का अन्तर है । पर विवेक के अभाव 
मे आदमी दोनों को एक मान लेता है । इसलिए विवेक"जागरण बहुत आव- 
इयक है । 


हि 
परिवतेन का सूत्र 


कमंवाद भारतीय दशन का महत्त्वपूर्ण सिद्धांत हैं। उस पर कई दिनो 
तक चर्चा हुई हैँ । अब हम उसकी निष्पत्ति पर विचार करें कि कर्मवाद को 
जिस रूप मे समझा गया, क्या वह उचित हँ अथवा उसको किस रूप में समझा 
जाना चाहिए ? ऐसा प्रतीत होता है कि कर्म वाद के विपय में अनेक मिथ्या 
मान्यताएं चल पड़ी और उनके फलस्वरूप अनेक त्रुटिपूर्ण धारणाएं घर कर 
गई । 
यथार्थ मे कर्मवाद निराजा का सूत्र नहीं है । वह परिवर्तत का सूत्र 
है। मनुष्य को वदलना चाहिए। यदि बदलने की वात छूट जाती है तो 
आदमी भी गढा वन जाता हूँ, वेसा गढा जिसमें पानी पडा रहता हैं और 
सडान पैदा कर देता है । नदी का प्रवाह वहता रहता हैं, पानी चलता रहता 
है, उसमे कभी सडान पैदा नही होती । जब पानी प्रवहमान न रहकर, गढे में 
गिर जाता है, ठहर जाता है, तव गदला हो जाता है, दुर्गन्‍्धमय हो जाता है । 
जीवन एक प्रवाह हैँ । वह निरन्तर प्रवाहित रहता है तो निर्मल बना 
रहता हैं । जब वह रूढ़ हो जाता है, जव रूढिवादी परम्पराएं या मान्यताएं उसे 
जकड़ लेती है तव जीवन में भी सडान पंदा हो जाती हैँ | आज के सामाजिक 
ओर वंयक्तिक जीवन में ऐसा प्रतीत होता हूँ कि सड़ान पैदा हो गई हूं । 
श्मका कारण हूँ, हमने परिवर्तन के सूत्र को खो दिया या उसको दूसरे रुप 
में पकठ लिया 
जो व्यक्ति कर्मवाद को हृदयंगम कर लेता है, उसके मर्म णो समस 
जता हूँ, वह कही भी रूढ़िवादी नहीं हो सकता। वह दुराश्यों मे अपने आपो 
धत बचा लेता हैं। कमंवाद का एक सूत हँ--अच्छे करे छा जच्छा एन 
जोर दुरे कर्म का बुरा फल । यह सूत्र हमारी नैतिक मान्यताओं दण जय- 
धारणायों का आजाधार बनता है। जब यह धारणा होदी है कि बुरे शर्म णा 


प्ज् पाप हक ० बचने न जनक 4 न्‍ ०००४ 
पुरा फाज तो कादमी बे बुराई से बचने छा जवसर मिलता हैं । इस रिदति 
दु 


बे है 
कौ 
में पशी-पक्षी एफ प्रम जाता है कि 22८ 22% व लक कमा अटल अति 
ने पश्तोरान्नी एफ प्रथत जाता है कि भारत में छोर दर्माणारो आउमी हे ? 
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४८ उत्तरदायी कौन ? 


तथ्य को स्वीकार करने वाला भ्रष्टाचार नही कर सकता | वह अनेतिक या 
अप्रामाणिक व्यवहार नहीं कर सकता | वह प्रलोभन में आकर घी में गाय की 
चर्बी मिलाने जैसा जघन्य अपराध नही.कर सकता । सार्वजनिक संस्थाओ में 
लाखों का दान देने वाले व्यक्तियो के घर पर जब घी में मिलावट करने की 
चीजे मिलती है तब आश्चर्य होता है। क्या दान और जघन्यमय वृत्ति मे 
कही कोई सगति है ? कही संगति नही है । हमे मानता ही होगा कि कर्मवाद 
की मौखिक स्वीकृति एक बात है और उसका हृदयगम कर चलना दूसरी बात 
है । जिस व्यक्ति ते कर्मवाद को हृदय से स्वीकार किया है और इस बात को 
गहराई मे जाकर समझा है कि बुरे कर्म का फल बुरा होता है, वह ऐसा नहीं 
कर सकता, जघन्य अपराध नहीं कर सकता । 

वास्तव में देखा जाए तो कमंवाद का सिद्धांत बुराई,से बचने के लिए 
तथा नैतिक जीवन जीने के लिए एक महत्त्वपर्ण सिद्धात है । किन्तु आदमी ने 
इसे पराजयवादी मनोवृत्ति के साथ जोड़ दिया और कमंवाद्री का अर्थ हो गया 
पराजयवादी मनोवृत्ति वाला। वह सोचने लग जाता है कि धर्म-कर्म 
करने वाले दुःख पाते है और बुराई करने वाले फलते-फूलते है । पराजय मान 
ली । धर्म को छोड़ दिया, धर्म से दूर हो गय। । उसने पराजयवादी मनोवृत्ति 
निराशावादी मनोवृत्ति, पलायनवादी मनोवृत्ति स्वीकार कर ली । वास्तव में 
कर्म पलायनवाद मनोवृत्ति का प्रेरक नही है । यह एक पुरुषार्थ से जुडी हुई 
प्रेरणा है । कमे से पुरुषार्थ को कभी अलग नही किया जा सकता । दोनो जुड़े 
हुए है । दोनो के साथ एक जुडी हुई प्रेरणा है, इसे हमें स्वीकार करना होगा। 
कभी-कभी समस्या के समाधान मे भी कर्मवाद का गलत प्रयोग कर लिया 
जाता है। 

वह धर्म-दर्शन जीवन्त नहीं हो सकता जो वर्तमान की समस्या की 
समाधान न दे सके । उसकी प्रासंगिकता नहीं हो सकती । उसकी जीवन्तता 
नही हो सकती । वह मृत है, वह बुझी हुई ज्योति है। कोई कहे--मेर। दीया 
अतीत में बहुत प्रकाश करता था, पर यदि यह आज के अंधकार को नहीं 
मिटा सकता तो उसकी उपयोगिता समाप्त हो जाती है। जो वर्तमान में प्रकाश 
करता है, वर्तमान के अंधेरे को मिटाता है, वही दीया उपयोगी होता है । 
उसकी उपयोगिता को कोई नकार नही सकता । यदि वह प्रकाण देने मे 
असमर्थ है, अंधकार का भेदन करने मे असमर्थ है तो वह मात्र मिट्टी का वर्तत 
है, और कुछ नहीं । इसी प्रकार वही कार्य, वही धर्म, वही अध्यात्म, वही 
चेतना हमारे लिए कार्यकर होती है जो वर्तमान की समस्याओ का समाधान 
दे सके । ह॒ 

कमंवाद वर्तमान की समस्या को समाहित करने मे समक्ष है । वह 
बाघा या विध्न नही है । कभी-कभी यह प्रश्न आता है कि यदि पूरे विश्व मे 


परिवत॑न के सूत्र ४६8 


समाजवाद या साम्यवाद आ जाएगा और गरीबी मिट जाएगी तो क्या कर्म- 
वाद को धक्का नहीं लगेगा ? ऐसा लगता है, मानो कि गरीबी मिटी और 
कर्मवाद का महल ढह गया । ऐसा कोई संवध-सूत्र नही है कि कर्मवाद है तो 
गरीबी और अमीरी होनी चाहिए और यदि गरीदी नही रही तो कमंवाद 
अर्थहीन हो गया | यह भिथ्या धारणा है। क्‍या संबंध है गरोबी-अमीरी का 
कर्मवाद के साथ ? संभव है भारतीय लोग इसीलिए चाहते है कि गरीवी और 
अमीरी दोनो बनी रहे, जिससे कि कमंवाद को कोई आच न आए । यद्दि एक 
रहेगी तो कर्मंवाद समाप्त हो जाएगा । ऐसा सबंध जोड दिया । 

गांव में बुढ़िवा रहती थी। उसके पास एक मुर्गा था। वह वांग 
देता । लोग सुरज उगने की वात मान लेते । एक वार बुढिया नाराज हूं 
गई । वह बोली गाव वालो से--तुम मुझे नाराज करते हो, पर याद 
रखना, मैं अपने सुर्गे की लेकर अन्यत्र चली जाऊंगी । मुर्गा नहीं होगा तो 
वाग नही देगा । बाग नही देगा तो सूरज नही उगेगा, सूरज नही उगेगा तो 
प्रकाश नही होगा, प्रभात नहीं होगा । उस बुढिया ने सारा सवध मुर्गे से जोड़ 
दिया। मेरा मुर्गा वाग देता है तभी तो प्रभात होती है । 

इसी प्रकार आज आदमी ने यह जोड़ दिया है कि गरीबी नही 
रहेगी तो कर्मवाद कैसे टिकेगा ? अमीरी नही होगी तो कर्मवाद कहां 
टिकेगा ? तो क्‍या कर्मवाद का यह मतलव है कि आदमी को खाने को 
रोटी न मिले, पूरा कपडा न मिले, रहने के लिए स्थानन मिले ? क्‍या 
कर्मवाद का यही सार है ? यदि कर्मंवाद का यही सार है तो कमंवाद जितना 
नि.सार और वेकार कोई सिद्धात नही हो सकता । वास्तव में हमने कर्मवाद 
के रहस्य को समझा नहीं। कर्मवाद की कोई वाघा नहीं है समस्या के 
समाधान में । चाहे साम्यवाद आए या समाजवाद आए, वर्मबाद पर छोई 
जांच आने वाली नही है । जब तक व्यक्ति रहेगा, व्यक्ति का अच्छानदुरा 
जाचरण रहेगा, व्यक्ति का अच्छा-बुरा मनोभाव रहेगा, तव तक बर्मबार को 
फोई आाच जाने दाली नही है और यदि सभी डीव मोक्ष चले जाएगे या मुक्त 
ऐ जाएगे तब फिर कर्ंवाद ठिकने वाला नही है। उस स्थिति में बर्मंदगए ४ 
हररत भी नही है। व्यक्ति जब तक जीएगा, धरती पर रहेगा, भायना सो 
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रत ज 


हर उत्तरदायी कौन ? 


कर्मजन्य होती तो वे समाप्त कैसे होती ? पहले चेचक से न जाने कितने वच्चे 
मर जाते थे । आज वैसी स्थिति नही है । पहले आदमी कितना जल्दी वृढ्य हो 
जाता और मर जाता था, आज बैसा नही हो रहा है । आज मृत्यु-दर घटी 
हैं, आयु-दर बढी हूँ । यदि कर्मवाद है तो इन सारी स्थितियों का सामाधान 
क्‍या हे ? 

इन सारी स्थितियों का कर्मवाद से कोई सवध नहीं है । कम में ऐसी 
व्यवस्था नहीं होती कि अमुक को जल्दी मरना है, अमुक को भूखे मरना हैं, 
अमृक को बीमारिया भुगतनी है। कर्म का विपाक होता है देश, काल और 
परिस्थिति के अनुसार । इसे और स्पष्टता से समझे । सर्दी मे एक प्रकार की 
बीमारी होती है, गर्मी मे दूसरे प्रकार की बीमारी होती है और वर्पा ऋतु मे 
तीसरे प्रकार की बीमारी होती है | गर्मी मे लू लगती है, सदी मे लू नही 
लगती । कर्मवाद कहा चला गया ? इसका उत्तर है कि ये सब विपाक है 
देश-काल-सातेक्ष । ये सब परिस्थिति से जुडे हुए है। मनुष्य मे जितना अज्ञान 
होता हैँ, उतनी ही बीमारियों को वह भुगतता है, बुराइयों को पालता है, 
बुराइयो के साथ जीता है । उसे जब समर्थ॑सूत्र मिलता है तब ये सारी बुरा- 
डया छूट जाती है । 

सम्नाद्‌ हेनरी चतुर्थ अनुभवी शासक था । उसने देखा कि इंगलेड के 
ब्लोग जवाहरात और सोने का उपयोग बहुलता से करते है। उसे वह अच्छा 
नहीं लगा। आर्थिक स्थिति पर भी इसका प्रभाव उसे परिलक्षित हुआ । उसने 
न्कानून बनाया कि कोई भी व्यक्ति हीरे और स्वर्ण के आभूषण नही पहनेगा । 
कानून बन गया। लोगों ने कानून का हृदय से पालन नहीं किया। गहनो का 
अचलन चालू रहा। हेनरी के पास रिपोर्ट पहुंची । उसने सोचा और कानून 
मे एक पंक्ति और जोड़ दी--आज से वेश्याए और जेबकतरे हीरों और सोने 
के आभूषण पहन सकेंगे, और कोई गहने नहीं पहत सकेगा । इस कानून का 
चमत्कार हुआ । दूसरे दिन सारे गहने उत्तर गए, क्योंकि कोई भी व्यक्ति 
वैश्या या जेबकतरा बनना नही चाहता था । 

यह परिवर्तेन कमंवाद के आधार पर नही हुआ । यह हुआ समर्थ-सूत्र 
के भाधार पर। यह हुआ व्यक्ति की सूझबूझ के आधार पर । 

आज वैज्ञानिक युग है।आज का व्यक्ति चाहता है कि वैज्ञानिक 
मनोवृत्ति का विकास हो । प्रत्येक व्यक्ति हर बात को वैज्ञानिक दृष्टि से देख 
सके, परख सके । यह सद्यस्क अपेक्षा है। पर आज भी आदमी इतना रूढ 
और अज्ञानभरी धारणाओ से घिरा हुआ है कि उसे देखकर आश्चर्य होता है। 
आज दहेज की प्रथा चल रही है और महिलाएं स्वयं उसे पुरस्सर कर रही 
है । आश्चर्य तो यह होता है कि स्त्री की अवज्ञा स्वयं स्त्री करा रही है। 
बच्चा पैदा होता है तब सारे घर में खुशियां मनाई जाती है, थाली बजाई 


परिवर्तन के सूत्र भ१ 


जाती है । जब लड़की पैदा होती है तव घर मैं उदासी छा जाती है और छाज 
पीटा जाता है। यह सब महिलाओ द्वारा संपन्‍त होता है । वे नही जानती कि 
वे स्वयं अपनी जाति की अवज्ञा कर रही है । स्त्री स्त्री की अवज्ञा कर रही 
है। नारी नारी की अवज्ञा करे, अपने सजातीय की अवज्ञा करे, इससे वडा 
आश्चये क्या हो सकता है ? सास दहेज के प्रति जितनी जागरूक रहती है, 
उतना कोइ सदस्य नहीं रहता । स्त्री के ह्वारा स्त्री की हत्या अथवा स्त्री के 
द्वारा स्त्री का अपमान इसीलिए होता है कि उसके साथ अज्ञान जुडा हुआ 


है] 
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दो प्रकार की मनोवृत्तियां हैं । एक है मौलिक मनोवृत्ति और एक है 
अजित आदत । आदमी की मौलिक मनोवृत्ति को नहीं वदला जा सकता, पर 
अजित आदतो को बदला जा सकता है । मौलिक मनोवृत्तियों का रूपान्तरण 
भी किया जा सकता है, पर वह होता है कठोर साधना के पण्चात्‌ । परत्तु 
अजित आदतो से, सरल-साधना के माध्यम से छुटकारा पाया जा सकता है । 
यदि अजित आदतो में परिव्तत नही आता तब धर्म की आराधना और ध्यान 
की साधना करने का अर्थ शुन्य हो जाता है। एक शिविरार्थी ने बताया कि 
ध्यान शिविर की साधना से उसकी ग्यारह अजित आदते छूट गईं। यह 
ध्यान की एक निष्पत्ति है। ध्यान से होने वाला परिवर्तत आन्तरिक होता है, 
स्थायी होता है । ध्यान से भीतर का जागरण घदित होता है और जब आादमी 
भीतर मे जाग जाता है तव रूपान्तरण घटित होने लग जाता है । 

अम्म और निम्म पिता-पुत्र थे। वे उज्जयिनी के निवानी ब्राह्मण थे । 
पिता-पुत्र दोनो दीक्षित हो गए । पुत्र उच्छुूखलवृत्ति का था। वह किमी थी 
वात नहीं मानता था। दूसरे मुनि उससे परेशान थे । भाचार्य ने उनको गण 
से जलग कर दिया । वे दोनों दूसरे आचाय॑ के गण में सम्मिलित हो गए। 


प्र 


वहा भी पुत्र के व्यवहार से सारे ऊब गए । पर सर्वत्र तिरस्दत हुए । तिरस्पार 
का एकमान बगरण था पुत्न-मुनि का असद्‌ व्यव्हार । पिता दु सी था। वे गण 
मे ललग होकर अन्यत्र जा रहे थे। विश्वाम करने के लिए एक वृक्ष गे रोचे 
हएरे। पपनी दु्दशा पर पिता की आएो में आंसू का गए। पुत् ने देखा ि 
पिता की भाये सपत है भौर उनमे से तीम्र वेएना दाहर शाझ सी व 
भी हृझ्म बदय गण । उसने सोचा--मेरे इगरण ही शदया दिर्गाशर सा 
परा। पुष्र के मस पर भारी झसर हकआा 
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४२ उत्तरदायी कौन ? 


प्रभावित हो जाता है कि उसका व्यवहार बदल जाता है। कोई एक बात 
इतनी चुभ जाती है कि उसका पूरा व्यक्तित्व ही बदल जाता है । 

बदलने का सबसे अधिक शक्तिशाली माध्यम है--हृदय परिवर्तन, 
अन्त.करण का परिवर्तन या रासायनिक परिवर्तेत या हृदय के परिवर्तन का 
अर्थ है---रसायनो का परिवर्तत । शरीर में पैदा होने वाले रसायनों की सख्या 
सेकडो में है। वे सारे रसायत विभिन्‍न प्रकार से व्यक्ति को प्रभावित करते 
है । उन रसायनो का बदल जाना ही वास्तव में व्यक्ति का बदल जाता है | 
आज के मनोवेज्ञानिक रासायनिक परिवर्तनों पर अनेक प्रयोग कर रहे है। 
रसायन के बदलने से शेर खरगोश का-सा व्यवहार करने लग जाता है और 
खरगोश शेर का व्यवहार करने लग जाता है। व्यवहार की दृष्टि से बिल्ली 
चहा बन जाती है और चूहा बिल्‍ली बन जाता है। चिन्तन का प्रकार बदल 
जाता है । आचार-व्यवहार बदल जाता है। मैं खोज रहा हूं कि ऐसा कोई 
सूत्र मिल जाए जिससे आदमी की लोभ की प्रवृत्ति में परिवतेन आए और 
दहेज-प्रथा समाप्त हो जाए। यह परिवत्तंन एक से नही, सब में हो जाए। 
ऐसा होने पर समाज का कायाकल्प हो जाता है । रसायनो के परिवते॑न से 
क्रोध की आदत बदली जा सकती है, कामवासना की वृत्ति मे परिवर्तत आ 
सकता है । इन सबके सूत्र ज्ञात हुए है, हो रहे है, परन्तु अभी तक लोभ की 
वृत्ति को बदलने का सूत्र हस्तगत नही हुआ है | सामाजिक बुराइयो का सबसे 
बडा घटक है आर्थिक प्रलोभन । यह जटिल समस्या है । जिस दिन इस वृत्ति 
को बदलने का सूत्र ज्ञात हो जाएगा, प्राप्त हो जाएगा, उस दिव समाज से 
रूढिवाद का प्रभाव टूट जाएगा, अनेक रूढ़िया समाप्त हो जाएंगी। छझुढ़ी तो 
एक बहाना मात्र है। उसकी पृष्ठभूमि मे लालच काम करता है, लोभ का चक्र 
चलता रहता है। आदमी में लोभ की वृत्ति इतनी तीत्र है कि वह सीधा धन 
पाना चाहता है। 

पत्नी ने पति से कहा--“मैंने समाचार पत्र पढ़ा है कि एक व्यक्ति 
ने अपनी पत्नी को साइकिल के बदले वेच डाला । आप तो ऐसा नही करेगे ? 
पति बोला--'मै इतना मूर्ख नही हू । यदि सौदा करूंगा तो कार का करूँगा ! 
कार के बदले में पत्नी को बेचना लाभप्रद होगा ।' 

कितना लोभ होता है आदमी से । भयकर लोभ । यदि इस लोभ की 
बत्ति को बदलने का सूत्र हस्तगत हो जाए तो फिर सामाजिक परिवतन सहज 
सरल हो जाएगा । हम इस सूत्र की खोज मे लगे हुए है और यह॒विश्वास है 
कि हमारा प्रयत्न अवश्य सफल होगा । ध्यान का सूत्र हमने खोजा और वह 
प्राप्त हो गया । यह धामिक क्षेत्र मे नई क्राति है । 

प्रेज्षा-ध्यान के सूत्र की खोज का भी एक इतिहास है । आचार्य श्री का 
चातुर्मास था उठयपुर में | यह वि० सं० २०१० की वात है। आगम-सपादन 


परिवर्तन का सूत्र ५३ 


कार्य चल रहा था। हम जो काम करते, प्रतिक्रमण के पश्चात्‌ उन कार्य का 
लेखा-जोखा आचार्यप्रवर के समक्ष रख देते । यह प्रतिदिन का क्रम था। उन 
दिनो उत्तराध्ययव का सपादव-कार्य चल रहा था। उनके उनतीस अध्ययन 
संपन्‍त हो चुके थे | तीसवें अध्ययन पर कार्य हो रहा था| उप्ममे तपस्या का 
वर्णन है । उसके वहिरंग और अन्तरंग प्रकारों पर चर्चा चली । ध्यान तपस्या 
का अन्तरंग प्रकार है। मैने निवेदन किया--ध्यान पर हम टिप्पणी लिख रहे 
है । बहुत सामग्री मिली है । खोज करने पर और भी सामग्री प्राप्त हो सकती 
है । आच्ययंवर ने फरमाया--'घध्यान के विपय में जब इतनी सामग्री उपलब्ध 
है तो जैन परम्परा मे विच्छिन्न ध्यान-प्रक्रिया का पुनः अनुसधान क्यों नहीं 
किया जाए ? हमें इस दिशा मे प्रयत्न करना चाहिए ।' 
इतना-सा संवाद चला । इतना-सा स्वप्न | आचार्यश्री की प्रेरणा ने 
काम किया । मैं उसकी खोज मे जुट गया । सूत्र मिला । प्रयोग प्रारम्भ किया 
और पन्द्रह वर्ष पश्चात्‌ प्रेक्षा-प्यान की पूरी प्रक्रिया सामने प्रस्तुत हो गई । 
प्रक्षा-ध्यान की प्रक्रिया से धर्म-क्रान्ति की वात भी चरितार्थ हो गई और घ॒र्म 
के विषय मे जो रूढ धारणाएं थी, उनमे परिवर्तन आ गया । एक युवक ने 
लिखा-- धर्म और विज्ञान का इतना सुन्दर समच्वय हमने अन्यत्र नहीं देखा 
जैसा मुझे प्रेक्षाध्यान की प्रक्रिया में दृष्टिगोचर हुआ । 
प्रेक्षा-ध्यान का प्रयोग वैज्ञानिक धरातल पर आधृत है| इसमे अघ- 
यात्म योग, कर्म वाद आदि प्राचीन विधाओं का समावेश हे तो साथ ही साथ 
परीरणास्त्र, शरीर-क्रियाशास्त्र, शरीर-रसायनणस्त्र, मानसनास्त्र आदि-भादि 
आधुनिक विधाओ का भी पूरा समावेग है । एक शब्द मे कहा जा सफ़ता ८ 
कि यह धर्म और विज्ञान का सुन्दर समन्वय है । 
आज यह सद्यस्क आवश्यकता है कि आज की समस्या से 
के लिए, समस्याओं का समाधान देने के लिए प्रत्येक विषय छा बेशनानिं दुस्टि 
विश्लेषण किया जाए जौर तक वी कसौटी पर उसे पूरा कसा गाए। छाज 
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खाभन झा जानी । 


पर उत्तरदायी कौन ?' 


प्रभावित हो जाता है कि उसका व्यवहार बदल जाता है। कोई एक वात 
इतनी चुभ जाती है कि उसका पूरा व्यक्तित्व ही बदल जाता है । 

बदलने का सबसे अधिक शक्तिशाली माध्यम है--हृदय परिवर्तन, 
अन्तःकरण का परिवर्तत या रासायनिक परिवर्तन या हृदय के परिवर्तन का 
अर्थ है--रसायनो का परिवतंन । शरीर में पैदा होने वाले रसायनों की सख्या 
सेकड़ो में है। वे सारे रसायन विभिन्‍न प्रकार से व्यक्ति को प्रभावित करते 
है । उन रसायनों का बदल जाना ही वास्तव मे व्यक्ति का बदल जाना है। 
आज के मनोवैज्ञानिक रासायनिक परिवर्ततो पर अनेक प्रयोग कर रहे है। 
रसायन के बदलने से शेर खरगोश का-सा व्यवहार करने लग जाता है और 
खरगोश शेर का व्यवहार करने लग जाता है । व्यवहार की दृष्टि से विल्ली 
चूहा बन जाती है और चूहा बिल्ली बन जाता है । चिन्तन का प्रकार बदल 
जाता है । आचार-व्यवहार बदल जाता है । मैं खोज रहा हूं कि ऐसा कोई 
सूत्र मिल जाए जिससे आदमी की लोभ की प्रवृत्ति मे परिवर्तत आए और 
दहेज-प्रथा समाप्त हो जाए। यह परिवर्तन एक में नहीं, सव मे हो जाए। 
ऐसा होने पर समाज का कायाकल्प हो जाता है। रसायनो के परिवर्तन से 
क्रोध की आदत वदली जा सकती है, कामवासना की वृत्ति में परिवर्तत आ 
सकता है । इन सबके सूत्र ज्ञात हुए है, हो रहे है, परन्तु अभी तक लोभ की 
वृत्ति को बदलने का सूत्र हस्तगत नहीं हुआ है । सामाजिक बुराइयों का सबसे 
बडा घटक है आ्िक प्रलोभन । यह जटिल समस्या है | जिस दिन इस वृत्ति 
को बदलने का सूत्र ज्ञात हो जाएगा, प्राप्त हो जाएगा, उस दिन समाज से 
रूढिवाद का प्रभाव टूट जाएगा, अनेक रूढ़ियां समाप्त हो जाएगी । ख्ढी तो 
एक वहाना मात्र है। उसकी पृष्ठभूमि मे लालच काम करता है, लोभ का चक्र 
चलता रहता है। आदमी मे लोभ की वृत्ति इतनी तीन्र है कि वह सीधा धन, 
पाना चाहता है । 

पत्नी ने पति से कहा--“मैंने समाचार पत्र पढा है कि एक व्यक्ति 
ने अपनी पत्नी को साइकिल के बदले बेच डाला | आप तो ऐसा नही करेगे ? 
पति बोला--'मै इतना सूर्ख नही हू । यदि सौदा करूगा तो कार का करूगा | 
कार के बदले में पत्नी को बेचना लाभप्रद होगा । 

कितना लोभ होता है आदमी में । भयंकर लोभ । यदि इस लोभ की 
वृत्ति को बदलने का सूत्र हस्तगत हो जाए तो फिर सामाजिक परिवर्तेन सहज 
सरल हो जाएगा | हम इस सूत्र की खोज में लगे हुए है और यह विश्वास हैं 
कि हमारा प्रयत्त अवश्य सफल होगा । ध्यान का सूत्र हमने खोजा और वह 
प्राप्त हो गया । यह धामिक क्षेत्र से नई क्राति है । 

प्रेज्ञा-ध्यान के सूत्र की खोज का भी एक इतिहास है। आचार्य श्री का 
चातुर्मास था उदयपुर मे । यह वि० सं० २०१० की वात है। आगम-संपादन 


'प्रिवर्तत का सूत्र ५३ 


कार्य चल रहा था। हम जो काम करते, प्रतिक्रमण के पश्चात्‌ उस कार्य का 
लेखा-जोखा आचार्यप्रवर के समक्ष रख देते । यह प्रतिदिन का क्रम था। उन 
दिनो उत्तराध्ययन का सपादन-कार्य चल रहा था। उसके उनतीस अध्ययन 
सपन्‍न हो चुके थे । तीसवें अध्ययन पर काये हो रहा था । उसमें तपस्या का 
वर्णन है । उसके बहिरण और अन्तरग प्रकारों पर चर्चा चली । ध्यान तपस्या 
“का अन्तरग प्रकार है। मैने निवेदन किया--ध्यान पर हम टिप्पणी लिख रहे 
है । बहुत सामग्री मिली है । खोज करने पर और भी सामग्री प्राप्त हो सकती 
है। आचार्यवर ने फरमाया--ध्यान के विषय मे जब इतनी सामग्री उपलब्ध 
है तो जैत परम्परा मे विच्छिन्त ध्यान-प्रक्रिया का पुनः अनुसंधान क्यों नहीं 
किया जाए ? हमे इस दिशा मे प्रयत्न करना चाहिए ।' 
इतना-सा सवाद चला । इतना-सा स्वप्न । आचार्यश्री की प्रेरणा ने 
'काम किया । मै उसकी खोज में जुट गया। सूत्र मिला । प्रयोग प्रारम्भ किया 
और पन्द्रह वर्ष पश्चात्‌ प्रेक्षा-ध्यान की पूरी प्रक्रिया सामने प्रस्तुत हो गई । 
प्रक्षा-ध्यान की प्रक्रिया से धर्म-क्रान्ति की बात भी चरितार्य हो गई और धर्म 
के विषय मे जो रूह धारणाएं थी, उनमे परिवतैन आ गया । एक युवक ने 
लिखा-- धर्म और विज्ञान का इतना सुन्दर समन्वय हमने अन्यत्र नहीं देखा 
जैसा मुझे प्रेक्षाध्यान की प्रक्रिया में दृष्टिगोचर हुआ । 
प्रे क्षा-ध्यान का प्रयोग वैज्ञानिक धरातल पर आधृत है । इसमे अ&- 
यात्म योग, कर्म वाद आदि प्राचीन विधाओ का समावेश है तो साथ ही साथ 
गरीरशास्त्र, शरीर-क्रियाशास्त्र, शरीर-रसायनशाःस्त्र, मानसभास्त्र आदि-आदि 
आधुनिक विधाओ का भी पूरा समावेश है । एक शब्द में कहा जा सकता है 
कि यह धर्म और विज्ञान का सुन्दर समन्वय है । 
आज यह सय्स्क आवश्यकता है कि आज की समस्याओ से निपटने 
के लिए, समस्याओ का समाधान देने के लिए प्रत्येक विषय का वैज्ञानिक दृष्टि से 
विश्लेषण किया जाए और तक की कसौटी पर उसे पूरा कसा जाए। आज 
केवल अधविश्वास, रूढी या मान्यता से काम नही चल सकता | आज जरूरी 
है परिवर्तत और उससे भी अधिक जरूरी है कर्मवाद के सिद्धान्त को हृदयं- 
गम करना । कर्मवाद वैज्ञानिक सिद्धान्त है । परन्तु उसकी सही जानकारी न 
होने के कारण उसको भी झूढ मान्यता के आधार पर ही समझा जा रहा है । 
यदि कर्मंवाद को सही रूप से समझा जाता तो आज अनेक नई धारणाए 
सामने आ जाती । 
दिल्‍ली विश्वविद्यालय से एक सगोष्ठी का आयोजन था | विपय था 
प्रे क्षा-ध्यान | वाइसचांसलर तथा अनेक प्रोफेसर, लेक्चरर इस गोप्ठी में भाग 
ले रहे थे। मैंने प्रेक्षा-ध्याव की वैज्ञानिक पृष्ठभूमि प्रस्तुत करते हुए अनेक 
चर्चा-विन्दु प्रस्तुत किए । अन्त मे वाइसचासलर ने आभार व्यक्त करते हुए 


भ्र्ड उत्तरदायी कौन ” 


कहा--आज मै पहली बार किसी भारतीय दार्शनिक अथवा जैन मुनि के मूह 
से 'जीन' आदि के विपय में इतनी प्रामाणिक चर्चा सुन रहा हू । जिस प्रकार 
की चर्चा मुनिजी ने प्रस्तुत की है, यदि इसको विस्तार दिया जाए, खोज की 
जाए तो भारत “जीन' के विषय में पाण्चात्य देशों को नई देन दे सकता है। 
हमारे पास अतुल सामग्री है। 

कम वाद का यदि सूक्ष्म अध्ययत्त किया जाए तो 'जीन' की वात उसके 
समक्ष बहुत छोटी रह जाती है । पर आज का आदमी गहराई में जाना नहीं 
चाहता । उसकी वृत्ति सिनेमावादी हो गई है | सीधा गाओ, सीधा देखो । 
गहरे में उतरने की मनोवृत्ति बहुत कम है। कर्मवाद की आधारभूमि बहुत 
दृंढ है । छोटी-मोटी बातो से उसको उखाडा नहीं जा सकता । यह वज्भमय 
प्रासाद, जो खड़ा किया गया है, वह पवन के झोको से ढह नहीं सकता । हमे 
गहराई में जाने की आवश्यकता है। कमंवाद परिवरतेन का महानसूत्र है । 
उसका ठीक उपयोग करे । आदते बदलती है, व्यसन छटते है, व्यक्तित्व बंद- 
लता है, इसमे कमंवाद बाधा उपस्थित नहीं करता । ऐसा नहीं कहता कि 
कर्म मे ऐसा ही लिखा हुआ था, भाग्यरेखा ऐसी ही थी। जो आदमी ऐसा 
करता है, वह भयकर भूल करता है और जीवन के प्रति अन्याय करता है । 


आदमी भगवान्‌ के भरोसे बैठा रहता है, भाग्य के भरोसे बैठा रहता 


है । वह सब॒पर भरोसा करता है, पर अपने पुरुषार्थ पर भरोसा नहीं 
करता । भटक गया है आदमी । उसका पहला काम तो यह था कि वह अपने 
पुरुषार्थ पर पुरा भरोसा करे, फिर दूसरो पर भरोसा करे। दूसरो का भरोसा 
इतना लाभप्रद नही होता जितना लाभप्रद होता है अपने प्रुरुषार्थ का 
भरोसा । 

कर्मवाद का सिद्धान्त प्रकाश-स्तम्भ है । यह पुरे मार्ग को प्रकाशित 
करता है । परन्तु आदमी की भ्राति के कारण, अज्ञान के कारण, उसने इस 
प्रकाश-स्तम्भ को भू ला दिया, उसका पूरा मार्ग अधकारमय बन गया । प्रकाश 
अधकार में परिणत हो गया । 

कर्मवाद निराशा पैदा करने वाला सिद्धान्त नही है | यह पुरुषार्थ को 
उजागर करने वाला है। कर्म वाद के सही अर्थ को समझ कर आदमी अपने 
पुरुपार्थ को उत्तेजित करे और हाथ पर हाथ रखकर बैठने की वृत्ति को छोडे । 
न जाने कितने व्यक्ति निराश होकर पुरुषार्थ से प्राप्त होने वाली सपदा से 
वचित होकर बैठ जाते है । हम इस सचाई का अनुभव करे कि हमें प्रभावित 
करने वाले अनेक प्रभावों से परिवर्तन लाने वाला प्रभाव है पुरुपार्थ और 
पुरुपार्थ में परिवर्तन की प्रेरणा फूकने वाला है कर्मवाद । इस सचाई को 
हृदयगम करे और अपने पुरुपार्थ को आगे वढाए । 


छः 
बहान्‌ आश्चर्य 


दुनिया मे कुछ बड़े आश्चय माने जाते है, फिर भी यह प्रश्त आज भी 
पूछा जाता है कि सबसे बडा आश्चयं क्‍या है ? इसका उत्तर अध्यात्म के 
सदर्भ मे दिया जा सकता है। सबसे बड़ा आश्चर्य है---अपने आपको नहीं 
जानना । 


आदमी अपने आपको नहीं जानता, अपने आपको नही देखता । यह 
सबसे बड़ा आश्चर्य है। यह प्रश्त महाभारतकाल में भी पुछा गया था-- 
'किमाश्चर्यमतः परम्‌ ।” दूसरों को जानने वाला आदमी जब अपने आपको 
नही जानता, दूसरो को देखने वाला आदमी जब स्वयं को नही देखता, क्या 
यह कम आश्चये है ? हजारो-हजारो मीलों की दूरी पर होने वाली घटनाओं 
और परिवतेनो को जानने वाला आदमी अपने भीतर घटित होने वाली घट- 
नाओ और परिवतेनों को नहीं जानता, क्या यह कम आश्चर्य है ? बहुत बड़ा 
आश्चय है । 

दूसरा प्रश्त है, संसार मे सबसे कठिन काम क्या है ? अनेक व्यक्ति 
सरल काम करने में विश्वास नही करते, कठिन काम करने में अपनी बहादुरी 
समझते है और उस काम को निष्पन्त भी कर देते है | परन्तु दुनिया मे सबसे 
कठिन काम है--दिशा-परिवत्तेत । दिशा को बदलना, बड़ा काम है । आदमी 
दिशा नहीं बदलता, दिशा वही की वही बनी रहती है। पर आदमी एक ही 
दिशा में चलते-चलते थक जाता है, ऊब जाता है। किन्तु दिशा बदले विना 
परिवर्तेत घटित नही होता । जीवन की दिशा को बदलना, बड़ा काम है । 
यदि जीवन की दिशा वदल जाती है तो सब कुछ बदल जाता है । जीवन की 
दिशा बदलती है अपने आपको जानने और देखने से । 


जब तक यह नही होता तव तक बुराइयो का चक्र चलता रहता है । 
कभी नही रुकता । आदमी बुराई करता है, पाप का आचरण करता है। 
पर प्रश्न होता है, वह पाप का आचरण क्यो करता है। यदि हम गहरे में 
उतर कर देखे तो पता चलेगा कि इसका भी कारण है । आदमी अपने भीतर 
ही झाकता, अपने भीतर नही देखता । गीता मे एक सुन्दर प्रसंग उपस्थित 
5 कया गया है ! 
अजुन ने कृष्ण से पुछा-- 


भ्र्र्‌ उद्यरदायी कौन ? 


अथ केन प्रयुक्तो5्यं, पापं॑ चरति पूरुषः। 
अनिच्छन्नपि वाष्णंय), बलादिव नियोजितः ॥7* 
भगवान्‌ ! क्‍या कारण है कि मनुष्य पाप करता है ? कौन उसे पाप 
करने के लिए प्रेरित करता है ? कौन उसे पाप में लगा रहा है ? आदमी पाप 
नहीं करना चाहता । वह अच्छाई में रहना चाहता है, फिर भी उसे पाप में 
उतरना पडता है | उसे जबरदस्ती पाप मे धकेला जाता है। कौन है ऐसा 
आदमी ? कौन है ऐसा तत्त्व ? कौन है ऐसी शक्ति, ऐसी माया जो आदमी 
को पाप में धकेल देती है ? भगवन्‌ ! मैं यह जानता चाहता हूं ।' 
| कृष्ण ने जो उत्तर दिया वह आज भी उतना ही सुल्यवान्‌ है जितता 
वह उस समय मूल्यवान्‌ था। उन्होने कहा-- 
कास एप क्रोध एप, रजोग्रुणससुद्भवः । 
महाशनो भहापाप्मा, विद्धयेनसिह वेरिणस्‌ ।! 
अर्जुन | आदमी को पाप में धकेलने वाला वह झत्रु है--काम | वह 
जन्नु है क्रोध । ये तमोगुण से पैदा होते है। क्रोध ज्ञान पर पर्दा डालता है। 
ऐसी माया पैदा करता है कि आदमी समझ ही नहीं. पाता कि वह पाप कर 
रहा है। आदमी में गहरी मूर्व्छा और मूढ़ता पैदा हो जाती है और तब वह 
जानता हुआ भी नहीं जानता और देखता हुआ भी नही देखता । उसमे बुरे 
और भले का विवेक ही समाप्त हो जाता है। और तब वह न करने योग्य 
काये भी कर लेता है । 
यह अन्तदृष्टि का समाधान है । 
बाह्य जगत में रहने वाला आदमी इस भाषा में सोचता है कि जो भी 
बुराई हो रही है अथवा वह कर रहा है, वह दूसरे के कारण हो रही है। 
दूसरा! आदमी इसका कारण बन रहा है । आदमी का यह स्वभाव बन गया है 
कि वह हर बात दूसरों पर आरोपित कर देता है। बुराई से छुट्टी पाने का 
इससे कोई सरल उपाय और है भी नहीं। उसने ऐसा कर दिया, इसलिए मुझे 
भी ऐसा करना पड़ा--यह कवच बना देता है अपनी बुराई के लिए। हर 
आदमी दूसरे को सामने रखता है। वह बुराई का सारा भार दूसरे पर डाल 
देता है । जब तक अन्‍्तदृष्टि नही जागती, भीतर में देखने की मनोवृत्ति नही 
जागती, जब तक भीतर में उतर कर अपने आपको नहीं जानता-देखता तब 
तक आदमी सारे आरोप दूसरो पर डालता है। जब हम प्रेक्षा करते है, अपने 
आपको जानने और देखने का प्रयोग करते है, तो हमारी दिद्या बदल जाती 
है। दिशा बदलते ही सब कुछ बदल जाता है। जब तक दिल्ला नहीं बदलती 
तब तक कुछ भी नही वदलता, चाहे नाम वदल जाए, रूप बदल जाए, 58 
भी वदल जाए, किन्तु व्यक्ति नही बदलता, दुष्टि नहीं बदलती । 
एक राजा संन्‍यासी के पास गया । सनन्‍यासी ने उसे उपदेश सुनाया । 


अहान्‌ आश्चर्य ५७ 


“राजा उपदेश से भावविभोर हो गया । उसे संसार की असारता स्पष्ट दीखने 
लगी । 

उसने हाथ जोड़कर कहा-- 'गुरुदेव ! आपका उपदेश यथार्थ है। आज 
मैने सचाई पा ली। मै भी संन्‍्यासी बनना चाहता हु ।' 

संन्यासी वोला--“राजन्‌ ! संन्यासी बनना इतना सरल काम नही है। 
'मेरी बात सुती और तुम्हारे मन में संन्‍्यासी बनने की बात आ गई । संन्यास 
का मार्ग कठिन है ।' 

राजा ने कहा--'क्या कठिन काम है ? बस, इतना ही तो करता है 
“कि इस वेश को उतार कर सन्‍्यासी के वेश को धारण करना है। महलों में 
रहना छोड़कर कुटिया में रहना है ।' 

जब आदमी वेश की भाषा में सोचता है तब वेश को बदलना तो कोई 
कठिन काम नही है। कठिन काम है अन्तःकरण को बदलना, अपने हृदय को 
बदलना । 

दी राजा ने बहुत आग्रह किया । सन्‍यासी ने कहा--“जैसा सुख हो वैसा 

करो । 

राजा ने जाकर राज्य की व्यवस्था कर दी और संतन्यासी के पास 
आकर संन्यास ग्रहण कर लिया । 


राजा कुटिया में रहने लगा। गुरु संन्‍्यासी कुछ दिन वहा रहकर चला 
'गया। 


राजा अब अकेला रहने लगा । राजा सन्‍्यासी तो बन गया था परतु 
उसका मानस अभी बदला नही था, कोरा वेश ही बदला था । उसका ध्यान 
यही रहता कि कुटिया को ज्यादा से ज्यादा सुन्दर कैसे बताऊं। वह रोज 
जगल में जाता और तरह-तरह की फूल-पत्तियां लाकर कुटिया को सजाता। 
पास में एक नदी थी | वह नदी पर जाता और सीपियो बठोर कर लाता और 
कुटिया मे यत्र-तत्र उन्हे संजोता। उन्त सीपियां को चित्राकार मे रखता । 
कुटिया को इतना सुन्दर सजाया कि वह महल के कमरे का-सा आभास देती । 
एक दिन गुरु-संन्‍्यासी घूमत्ते-घूमते वहां आ पहुंचा । राजा-सनन्‍्यासी को पता 
लगा। वह वाहर आया और जाकर संनन्‍्यासी के चरणों में लुट गया। 
'ग्रुरु-संन्यासी ने उसे बांहे पकड़ कर उठाया | उसने कहा--“ग्रुर्वेव ! आप 
यहा पधारे | बड़ी कृपा की, मेरी कुटिया को पवित्र करे ।' 
राजा-संन्‍्यासी का मत कुटिया का प्रदर्शन करना चाहता था। वास्तव 
मे कुटिया को पवित्न नही, कुटिया की सजावट दिखाना चाहता था । 
गुरु-संन्यासी कुटिया मे गया । राजा-संन्‍्यासी ने पूछा--'ग्रुरुदव कैसे 
हक १? वह वोला--सुन्दर है, महल जैसी लग रही है ।' “गुरुदेव यह्‌ 
प्प कक 7 
उसनेकहा --मैंने पहले ही कहा था कि तुम कोरा वेच्य बदल रहे हो, 


>> “फ्रैसनशीसिक-+- 


महान्‌ आश्चर्य प्र 


क्रोध पैदा होने का सबसे बड़ा कारण है काम । काम की पूर्ति में कोई 
बाधा भाती है तो तत्काल गुस्सा आ जाता है | कामना की अपुर्ति की पहली 
प्रतिक्रिया है क्रोध । कास क्रोध को पैद। करता है। 
कामना पहले इन्द्रिय मे पेदा होती है | पहले होती है इन्द्रिय-कामना 
और फिर वह मन पर उतर कर मानसिक बन जाती है । इन्द्रियों की कामना 
सीमित होती है, पर मानसिक कामनाएं असीम बन जाती है। इन्द्रियो का 
क्षेत्र छोटा है। मन का क्षेत्र बहुत बडा है, इसलिए मानसिक कामनाओं का 
कही अन्त ही नजर नही आता, वह अनन्त बन जाता है । आंख देख सकती 
है, पर एक सीमित क्षेत्र को । मत की कोई सीमा नही है । एक क्षण में विश्व 
में घूम कर आ सकता है। उसके लिए कुछ भी अगस्थ नही है। समुद्र या 
पर्वत उसके बाधक नही बनते । उसके लिए गत्यवरोधक कोई पदार्थ है हीं 
नही । वह अबाध संचरण कर सकता है । 
मानसिक कामना से अधिक जटिल होतो है बौद्धिक कामना | जब 
कोई कामना बुद्धि मे पेठ जाती है, तब वह भयंकर बन जाती है । मन से भी 
भागे है बुद्धि का स्थान । वह और अधिक व्यापक है । वहां कामना और 
अधिक व्यापक बन जाती है । मन तो फिर भी एक कर्मचारी की सीमा में 
आ जाता है। यदि बुद्धि चाहे तो उस पर रोक लगा सकती है। बुद्धि में वह 
शक्ति है कि वह चाहे तो मत को गतिमान्‌ करे और न चाहे तो उसे स्थिर 
कर दे । पर जब कामना बुद्धिगत हो जाती है तब उस पर नियंत्रण करने 
वाला कोई नहीं बचता । वह अधिक जटिल बन जाती है । 
इस प्रकार इन्द्रिय काम, मानसिक काम और बौद्धिक काम--ये तीनों 
काम हमारी वृत्तियों में उछंखलता पैदा करते है। काम या कामना अपने 
आप सामने नही आती । वह इन्द्रिय के माध्यम से, मत के माध्यम से और 
बुद्धि के माध्यम से सामने आती है। इन तीनो को माध्यम बनाकर काम 
अपनी प्रवृत्ति करता है । 
जब तक यह काम नही बदलता, तव॒ तक समता की दृष्टि नहीं 
जागती। प्रेक्षा का अर्थ है--अपने भीतर रहे हुए काम और क्रोध को देख 
लेना, जान लेना और अनुभव कर लेना कि जो कुछ भी अनिष्ट हो रहा 
है, बुरा आचरण हो रहा है, जानते हुए भी पाप का आचरण हो रहा है, वह 
सैवे काम-बासना के कारण हो रहा है। - 
फ्रायड ने ठीक ही कहा, हमारी सारी प्रवृत्तियों का मूल है--सेक्स 
या काम । सेक्‍स केवल काम का ही वाचक नहीं है। वह मनुष्य की समस्त 
वृत्तियों बौर प्रवृत्तियों का वाचक है। इस आधार पर कहा जा सकता हैँ कि 
फाम ही सब कुछ करा रहा है। यदि यह काम की इच्छा न हो तो आदमी 
की अन्यान्य इच्छाएं सिमट जाएंगी । 


प्र्द उत्तरदायी कौन ? 


अभी तक मन नही बदला है, अन्त.करण नही बदला है। महल छोड दिया 
तुमने, पर महल में रहने वाली वृत्ति नही बदली । तुम कुटिया को महल का 
रूप देना चाहते हो ।' 

जब तक अन्त.करण नहीं बदलता, आदमी भीतर से नहीं बदलता, 
तब तक बाहरी परिवतंत हो जाने पर भी बहुत कुछ परिवर्तन नही होता । 

अपेक्षा इस बात की है कि आदमी भीतर से वदले, जो भीतर मे है 
उसे बदले । उसे यह बात समझ में आ जाए कि बुराई मे ले जाने वाला, 
बुराई का आचरण कराने वाला जो है वह भीतर रहने वाला काम और क्रोध 
है । 

“इन्द्रियाणि मनो बुद्धिरस्थाधिष्ठानमुच्यते 
एतेविमोहयत्येष, ज्ञानमावृत्य. देहिनम्‌ ॥ 

आदमी के अन्त.करण में रहने वाला काम बुराई कराता है, पर उसके 
माध्यम क्‍या है ? गीता में उसके तीन माध्यम बतलाए गए हैं---इन्द्रिया, मत 
और बुद्धि । काम पैदा होता है इन्द्रियो मे, मत मे. और बुद्धि में | आदमी को 
बुराई में व्यापृत करने वाली ये तीत कामनाएं है--इन्द्रिय कामना, मावर्सिक 
कामना और बौद्धिक कामना । इन्द्रिय में कामता की एक तरंग उठती है और 
वह भान भूल जाता है । उसमे विवेक नहीं रहता, लुप्त हो जाता है । बड़े- 
बड़े साधक भी खाने की चीज के लिए लड पडते है। इसका कारण है कि 
उनमे इन्द्रिय की कामना छूटी नही है । 

दो बातें होती है---एक है इन्द्रिय का विषय और दूसरी है--ईद्विय 
का विकार । दोनों भिन्‍न है । विषय छट जाने पर भी विकार नही छूटता । 
रस या स्वाद का अनुभव करना--यह इन्द्रिय का विषय है। वस्तु मीठी है 
या कडवी है, सरस है या विरस है--यह जानना इन्द्रिय का विषय है । जब 
उसके साथ विकार जुडता है तव वस्तु मीठी या कडवी, सरस या विरस नहीं 
रहतौ, वह अच्छी या बुरी बन जाती है । तब वह स्वादिष्ट या भस्वादिष्ट 
बन जाती है, जब अच्छी-बुरी की भावना अथवा स्वादिष्ट-अस्वादिष्ट की 
भावना जागती है तब इन्द्रिय-विकार पैदा होता है। इच्द्रिय-विकार से ग्रस्त 
आदमी फिर मनोज्ञ वस्तु की प्रशंसा करते-करते नही अघाता और अमनोज्ञ 
वस्त की निंदा भी उतनी मात्रा मे करने लग जाता है। 

यह सारा इन्द्रिय की कामना-तरग के कारण होता है । कामना की 
तरंग फिर चाहे आख की हो, जीभ की हो या कान की हो। तरंग उठते ही 
आदमी वेभान हो जाता है, विवेकशुन्य हो जाता है, विवेक की चेतना लुप्त 
हो जाती है । 

काम इन्द्रियों मे पैदा होता है। काम के साथ-साथ कोध आता है। 
यदि काम नहीं होता तो क्रोघ भी नही होता । 


+प्‌ जारपथ 
हे 


क्रोध पैदा होने का सबसे बडा कारण है काम । काम की पूर्ति मे कोई 
॥ भाती है तो तत्काल गुस्सा आ जाता है | कामना की अपूर्ति की पहली 
क्रिया है क्रोध । काम क्रोध को पैद। करता है। 
कामना पहले इन्द्रिय में पैदा होती है | पहले होती है इन्द्रिय-कामना 
र॒ फिर वह मन पर उतर कर मानसिक बन जाती है । इन्द्रियों की कामना 
मित होती है, पर मानसिक कामनाएं असीम बन जाती है। इब्द्रियो का 
व्र छोटा है। मन का क्षेत्र बहुत बड़ा है, इसलिए मानसिक कामनाओ का 
गत अन्त ही नजर नही आता, वह अनन्त बन जाता है। आंख देख सकती 
पर एक सीमित क्षेत्र को । मन की कोई सीमा नही है । एक क्षण मे विश्व 
घूम कर आ सकता है। उसके लिए कुछ भी अगम्य नही है। समुद्र या 
त उसके बाधक नही बनते । उसके लिए गत्यवरोधक कोई पदार्थ हैही 
॥ वह अबाध संचरण कर सकता है । 
मानसिक कामना से अधिक जटिल होती है बौद्धिक कामना | जब 
ई कामना बुद्धि मे पेठ जाती है, तब वह भयंकर बन जाती है। मन से भी' 
गे है बुद्धि का स्थान । वह और अधिक व्यापक है | वहा कामना और 
धक व्यापक बन जाती है । मन तो फिर भी एक कर्मचारी की सीमा में 
जाता है। यदि बुद्धि चाहे तो उस पर रोक लगा सकती है। बुद्धि मे वह 
क्त है कि वह चाहे तो मन को गतिमान्‌ करे और न चाहे तो उसे स्थिर 
: दे। पर जब कामना बुद्धिगत हो जाती है तब उस पर नियंत्रण करने 
ता कोई नही' बचता | वह अधिक जटिल बन जाती है । 
इस प्रकार इन्द्रिय काम, मानसिक काम और बौद्धिक काम--ये तीनों 
म हमारी वृत्तियों मे उछेखलता पैदा करते है। काम या कामना अपने 
प सामने नहीं आती । वह इन्द्रिय के माध्यम से, मत के माध्यम से और 
द्ध के माध्यम से सामने आती है । इन तीनों को माध्यम बताकर काम 
नी प्रवृत्ति करता है । 
जब तक यह काम नही बदलता, तब तक समता की दृष्टि नहीं 
गती। प्रेक्षा का अर्थ है--अपने भीतर रहे हुए काम और क्रोध को देख 
॥, जान लेना और अनुभव कर लेना कि जो कुछ भी अनिष्ठ हो रहा 
बुरा आचरण हो रहा है, जानते हुए भी पाप का आचरण हो रहा है, वह 
 काम-वासना के कारण हो रहा है। - 
फ्रायड ने ढीक ही कहा, हमारी सारी प्रवृत्तियों का मूल है--सेक्स 
काम । सेक्स केवल काम का ही वाचक नही है। वह मनुष्य की समस्त 
सयो और प्रवृत्तियो का वाचक है। इस आधार पर कहा जा सकता है कि 
म ही सब कुछ करा रहा है। यदि यह काम की इच्छा न हो तो आदमी 
' अन्यान्य इच्छाएं सिमट जाएंगी । 


६० उत्तरदायी कौत ? 


ह भप्रेक्षा के द्वारा शरीर मे, इन्द्रियो में, मन मे और वृद्धि मे रहे हुए 
काम के बीज को जान लें, देख ले, साक्षात्कार कर लें । जब हम उस बीज को 
देख लेते है तब सहज ही परिवतेन होने लगता है, वत्तियों में रूपान्तरण आने 
लगता है | प्रेक्षा का अर्थ ही है भीतर में पडे हुए वृत्तियों के बीजो का 
साक्षात्कार करना । कितना भरा पडा है भीतर मे । भीतर में न जाने कितने 
विध्त और कितनी बाधाएं है। उन सबको जान लेना प्रेक्षा है । 

हमारा शरीर भी विचित्रताओं का खजाना है। सूक्ष्म शरीर और 
अधिक आश्चर्यजनक है । अरबो-खरबों कोशिकाएं और स्यूट्रोन से बने ये शरीर 
विचित्रता पैदा करते है । भीतर की सुष्टि बहुत बडी है। हमने भीतर देखना 
सीखा नही, अन्यथा हम जान पाते कि भीतर क्या-क्या है । 

आदमी दुःख पा रहा है । वह सोचता है, दु.ख का कारण है पुत्र, 
पत्नी, माता-पिता-भाई आदि | परन्तु वह नही जानता कि उसके दुःख का 
मूल भीतर में विद्यमान है । 

भीतर मे देखे बिना वह उसे पहचान नही पाता और बाहर ही 
बाहर दुःख के कारण खोजते-खोजते भटक जाता है। वहां एक बात है, यदि 
वह भीतर में देख लेता है तो संभव है वह इस संसार से छुटकारा पाने के 
लिए तड़फ उठता । वह फिर किसी भी झंझट में नहीं फंसता और ससार 
त्याग कर संन्‍्यासी बन जाता । जब आदमी भीतर के संसार से परिचित हो 
जाता है तब उसमे नए प्रकार की चेतना जागती है, नई आंख खुलती है । उसे 
हम चाहे तीसरा नेत्र कह दे या दिव्यदृष्टि कह दें उस दृष्टि से उसमें 
समता का विकास होता हैं और तब उसका दुःख रहता नही । 

हजरत ऊमर बहुत बड़े खलीफा थे । वे शाही नौकरी में बडे पद पर 
थे। राज दरबार में उनका बहुत सम्मान था। एक दिन किसी ने कहां-- 
'हुजूर ! आप इतने बडे पद पर है, पर वेतव तो आप एक अपने कर्मचारी 
का ही लेते है। यह क्यों ? आपको अधिक वेतन लेना चाहिए ।!' खलीफा ने 
कहा--दोस्त ! छोटे कर्मचारी का और मेरा पेट बरावर है । पेट में कोई 
अन्तर नही है, पद मे अन्तर अवश्य है | पेट तो जितना उसका है, उतना ही 
मेरा है । जितना वह खाता है, उतना ही मैं खाता हूं । मैं उससे दस-बीस गुना 
अधिकरैनही खाता | पद और पेट बराबर नहीं होते । पद अलग हो सकता हैं, 
पेट अलग नही हो सकता । 

जब अन्तर की दृष्टि जागती हैँ तब इस समता की दृष्टि का विकास 
होता हैं । जब तक यह समता नहीं आती, तब तक जीवन का ऊबड़खाबडपत 
नहीं मिट सकता । जब दृष्टि बदलती हैं तब वृत्ति भी बदल जाती है । ऐसा 
व्यक्ति समूचे संसार को समता की दृष्टि से देखने लग जाता हैं । ु 

अधिकार पद का भेद होना बुरा नहीं है । यह हो सकता है, क्योकि 


महान्‌ आश्चये ६१ 


अधिकार और पद का आधार हँ-योग्यता, कार्य-क्षमता, बुद्धि-कौशल । 
किन्तु जीवन-यात्रा मे कोई भेद नहीं है। जीवन निर्वाह के साधनों में कोई 
भेद नहीं होता । ऐसा नही है कि कोई आदमी आकाश से ठटपका है और उसे 
जीवन निर्वाह के लिए करोड़ रुपया चाहिए और दूसरे को केवल सौ रुपया 
चाहिए। ऐसी विषमता नही है जीवन-निर्वाह के प्रश्त मे । पर यह विषमता 
पलती-पुषती है, क्योकि व्यक्ति मे दिव्यदृष्टि जागृत नही है । मै कभी-कभी 
सोचता हू कि इतनी बडी विषमता कंसे चल सकती है। फिर समाधान मिलता 
है कि आदमी जिस धरातल पर जी रहा है, उस धरातल पर यह सारी बात 
चल सकती है, खप सकती है । यदि भूमिक्रा, धरातल बदल जाए तो यह बात 
एक दित भी नहीं चल सकती, एक क्षण भी नहीं चल सकती। 

प्रेज्षा अन्तर्दृष्टि के विकास का माध्यम है। इससे तीत फलित होते 
है -दिशा का परिवतंत, वृत्ति का परिष्कार और अचन्तदुष्टि का विकास | हम 
पदार्थ को केवल बाहर से ही न देखे, उसकी भीतरी संरचना को भी देखे । 
जब आदमी भीतर घुसकर देखता है तब उसे नई-नई चीजे दीखती है। समुद्र 
के तट पर खडे होकर समुद्र को देखने से पानी पर छाई सेवाल और ऊपर 
तैरती हुईं सीपियां ही दृष्टिगोचर होंगी । जो समुद्र के भीतर डुबकी लगाकर 
देखता है, तब उसे ज्ञात होता है कि वह रत्नाकर है । रत्त सतह पर नहीं 
मिलते । उनके लिए गहरे मे उतरना आवश्यक हैं | यह बात प्रत्येक आदमी 
पर लागू होती है । आदमी इतना ही नही है, जितना ऊपर से दिखता हैं । 
उसका भीतरी भाग और अधिक निराला है । 


है. 
जे 


2 । 


सल्‌द्र में नाव 


ढाईं हजार वर्ष पहले की घटना है। एक दिन दो बडे ज्ञानी पुरुष 
मिले । एक थे भगवान्‌ महावीर के शिष्य। नाम था गौतम । और दूसरे थे 
भगवान्‌ पाश्वं के शिष्य । नाम था कुमारश्रमण केशी । दोनो बडे तैत्त्ववेत्ता 
और महान्‌ दाशंतिक तथा अध्यात्म जगत्‌ के उज्ज्वल नक्षत्र | दोनो का मिलन 
हुआ | जिस प्रकार के लोग मिलते है, उसी प्रकार की चर्चा प्रारंभ हो जाती 
है | व्यापारी मिलेंगे तो व्यवसाय की चर्चा चलेगी, राजनीति के लोग मिलेगे 
तो राजनीति की चर्चा चलेगी और तत्त्वज्ञानी मिलेंगे तो तत्त्व की चर्चा 
चलेगी । अपना-अपना मानस होता है। जिसका जैसा मानस होता है, वेसी 
ही अभिव्यक्ति शुरू होती है और वैसी ही चर्चा प्रारम्भ हो जाती है । 

दोनों तत्त्ववेत्ता मिले । तत्त्वज्ञान की बात शुरू हुई कुमारश्रमण केशी 
ने कहा--'गौतम ! एक बहुत बड़ा समुद्र है। उसमें एक नौका तीत्र गति से 
दौडी जा रही है, निरंतर गतिमान्‌ है और गौतम ! तुम उस नौका पर सवार 
हो, क्‍या तुम उस पार पहुंच जाओगे ? कैसे ? 

गोतम ने कहा--कुमारश्रमण ! मै पार पहुंच जाऊंगा । देखो, जिस 
नौका मे छेद होता है, वह नौका बीच मे डूब जाती है, पार नही पहुंच पाती | 
किन्तु जिस नौका में छेद नहीं होता, जो नौका निश्छिद्र है, वह पार पहुच 
जाती है । मैं जिस नौका पर चढ़ा हुआ हूं वह निश्छिद्र है। उसमे कोई छेद 
नही है, इसलिए मैं विश्वास के साथ कह सकता हूं कि मेरी नौका पार पहुंच 
जाएगी ।' 

दोनों ज्ञानी आपस मे चर्चा कर रहे थे। पास में अनेक शिष्य बंठे 
थे। उन्होंने सोचा--समुद्र कौन-सा है ? यहां तो कोई समुद्र नही दीखता। न 
समुद्र है, न नौका है और न नौका पर कोई बैठा है। उनके मन इन जिज्ञा- 
साओ से भर गए । उत सवकी जिज्ञासाओं को ध्यान में रखकर केशी ने 
पूछा--'भते ! आपने जो कहा, उसे और स्पष्ट करे। समुद्र कौन-सा है ? 
नौका कौन-सी है ? नाविक कौन है ? कहां पहुंचना है ? 

तव गौतम ने उत्तर दिया--“यह शरीर एक नौका है, जीव एक 
नाविक है, संसार एक महान्‌ समुद्र है जिसमे निरंतर यह नौका दौडी चली जा 
रही है । जो महान्‌ ऋषि होता है, जो सत्य का द्रप्टा है, सत्य वी साधना 
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5 5,६-१. ३७४*६ इन सथाद हल एुकच चऋहत्तएुद झाह जद हुए है | दह 
री पलक 33 8 8 है 
हह है कि धर रुक्ष चौंका है। इरीर के दिप्य में हमारी धारपा एक्लांसो 
है । वह उत्त दे परे है और ब्स्पप्ट है। एक वात है. जो धामिक्त व्यक्ति 
भरीर को रही समझने का प्रदत्त नहीं लरता वह सही अर्थ में धारिक्त भी 
नहीं होत्व | बह झाऊ ही एक प्रस्ददिन्ह बना हुझा है। यह एक सचाई हैं कि 
जबरीर के रहस्यों को और स्चों जये झादे दिला धर्म की साधना करने में 
कठिनाई लाती हैं। सरीर के झिस एक पहलू को हमने जाना है बह भी धर्म 
अन्यों से जाना है, धर्म-युरुषों से जादा है। भरीर की झशुचिता का हमें ह्ाच 
है लौर यह पहलू नी ऋत्तत्व यहीं है, यथा है। शरीर से प्रति होने वाली 
मृर्च्छ को दूर करने के लिए उसका जपया गूल्य है। उसकी व्यर्थता नहीं है । 

हु दे ७ 
पर यह एकांगी दृष्टिक्षेण है कौर इससे हमने घरीर क्य पुल्यांकच किया हैं। 





यह्‌ मृल्यांकन ब्घूरः है ॥ ह 
हम दूसरे पहलू की ओर ध्यान दें | साधना करने का साधन क्ष्या ह 7 
क्या शरीर के अतिरिक्त कोई साधन है साधदा का ? साथना का एक साप्र 
माध्यम हूँ यह शरीर । इसीलिए भगवान्‌ महावीर ने कहा-- 
“जरा जाव न पीलेइ, वाही जाव न वड्‌ढई । 
जाविदिया न हायंति, ताव धस्म समायरे ।7 न 
जब तक बुढ़ापा न आए, शरीर रोग से ग्रस्त न हो, इच्द्रियों फी शक्ति 
क्षीण न हो जाए तव तक धर्म का आचरण कर लो। 
बुढ़ापा कहां उतरता है ? शरीर में ही दो उतरता है। रोग कह 
आता हैं ? शरीर में ही तो आता है। इन्द्रियां कहां हैं ? शरीर में ही तो हूँ । 
शरीरमायं खलु घर्मसाधघनम्‌---धर्मे की साधना का परता माध्यम 
हु--शरीर । शरीर के बिना धर्म की साधवा नही हो सकती । इसलिए वाद्ध 
गया, जब तक यौवन अवस्था है, जब तक शरीर चीरोग हूँ, जब तक एच्ियां 
सक्षम है, तव तक घर्मं करो क्योंकि धर्में-लाधवा का बएत बडा माध्यम गरी 
शरीर हैं। इसे इसीलिए नौका कहा गया हैँ । नौका के बिना समुद्र को पार 
नहीं किया जा सकता । ऐसी कोई नौका चाहिए जिसके द्वारा समुद्र को पार 
किया जा सके और यह शरीर एक सशक्त नौका हूँ। संसार समुद्र हूँ । : 
इस नौका के बिना पार नही किया जा सकता । 
गरीर जशुचि का भंडार हूँ तो साथ ही साथ पर चेतरा 7 
स्थान हूँ, सशक्त नौका हैं । 


| 
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एक प्रश्न है । कहा है आत्मा ? आत्मा का निवास-स्थान कहा हैं ? 
क्या वह इस शरीर से बाहर हैं ? नही, वह इस शरीर में है। यह शरीर 
आत्मा का निवास-स्थान हूँ, चेतना का मदिर हैं| केवलज्ञान कहां प्रकट होता 
है ? वह भी इस शरीर में होता है । सब कुछ इस शरीर के माध्यम से होता 
है। अवधिज्ञान, अतीन्द्रिय ज्ञान, इन्द्रिय ज्ञान--ये सब गरीर के माध्यम से 
होते है । यदि शरीर में आख नही होती तो रूप का ज्ञान नहीं होता | यदि 
शरीर में कान नही होते तो शब्द का ज्ञान नहीं होता | पांचों इच्ध्िय का 
ज्ञान शरीर के माध्यम से होता है। सारा अतीन्द्रियज्ञान शरीर के माध्यम से 
अभिव्यक्त होता है । अवधिज्नान के केन्द्र भी शरीर मे बने हुए है । 

ज्ञान का उत्पादन नही करता है, नया निर्माण नहीं करना है, 
अभिव्यक्त करना है और वह होता है शरीर मे बने हुए विभिन्न चैतन्य-केच्धो 
के माध्यम से । अवधिज्ञान की अभिव्यक्ति के कुछेक चैतन्य-केन्द्र ये है--- 

१. दर्शनकेन्द्र---भूकुटि के पास । 

२. ज्योतिकेन्द्र--ललाट के मध्य । 

३. शांतिकेन्द्र--सिर के अग्रिम भाग में । 

४. ज्ञानकेन्द्र---चोटी के स्थान में । 

ये सारे केन्द्र हमारे शरीर में है। दूसरों के मन को पढ़ने वाला ज्ञात 
मनःपर्य वज्ञान तथा निरावरण ज्ञान--केवलज्ञान के केन्द्र भी इसी शरीर मे 
है । जब केवलज्ञान पैदा होता है तब शरीर के सारे चेतत्य-केन्द्र सक्रिय हो 
जाते है, सारे आवरण टूट जाते है। 

' शरीर साधना का एक महत्त्वपूर्ण मंदिर है, इतना पवित्र कि जितना 

पविन्न कोई दूसरा मंदिर नही है। यह शरीर का दूसरा पहलू है। 

प्रेक्षा-ध्यान के संदर्भ में इस बात पर अधिक बल दिया जाता है कि 
ध्यान-साधक जब तक शरीर के मर्मो को नही समझेगा, तब तक वह सही ढंग 
से ध्यान नहीं कर सकेगा । ध्यान साधना से आत्मा का साक्षात्कार करना है, 
आत्मा तक पहुचना है। पर वहां एक छलांग में नहीं पहुचा जा सकता । 
आत्म-साक्षात्कार मे छलांग की वात मान्य नही है । हमे एक-एक कदम आगे 
बढ़ना होगा । जो व्यक्ति अध्यात्म को, ध्यान को सही ढंग से समझता है, वह 
यह जानता हैँ कि आत्मा तक सीधा नही पहुंचा जा सकता । अध्यात्म साधना 
का यही लक्ष्य हैं। पर क्‍या शरीर के बिना, शरीर की उपेक्षा कर, शरीर को 
छोड़कर, वहा पहुंचा जा सकता है ”? दरवाजों तक गए बिना क्‍या भीतर 
प्रवेश संभव हो सकेगा ? आत्मा बहुत गहरे में है । इतने गहरे मे है, न जाने 
कितने दरवाजे हैं, कितने अवरोधक है, कितने ताले है। उन सबको पार किये 
विना आत्मा तक नही पहुंचा जा सकता । आत्मा है कहां ? वह कोई अधर 
में लटका हुआ तत्त्व नही हैँ । वह तो भीतर, गहरे भीतर में सुरक्षित बैठा 
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द्ाह। 
बाच्ं नावतुंग की आत्मा जायुत थी. एदुझ ध्ये। उन्रोंदे रुपेत यो 
रचना प्रारम्भ की । 'चक्तामरप्रणता" ३००० -"-एए रा श्दोए एस जपेर 
एक ताला दूद कर जमीन पर गिर पड़ा। वे एक-एक श्पेत्त र्यऐे गए. एरऐे 
गए और एक-एक ताला दूल्ता गया। उन्होने अर्चायीस्ध श्योक् रचे, प५ जो< 
बड़चालीस ठाले दूट गए । दरवाजा खुल गया और दे बाएर ; 
ऐसा लगा कि जैसे कोई गहरी घटा छाई हो मौर उसी थोट भें सुर छिप 
“गया हो । हवा चली, घटा तीतर-बीतर हुई और सूर्य घगट हो गया । 
हमारी आत्मा शरीर की कोठरी में बंद ऐ। उसके एरसवादे पर पए- 
चालीस नही, सेकड़ों ताले लगे हुए है। जब तफ एन पे जो पोपगरोपोत! 
जाता तव तक आत्मा प्राप्त नही हो सकती । अनेक णोग चारमा पक परंचने 
की वात करते हैं, पर तालों के कैसे सोला जाता ऐ, ये देभारे मरी घामते। 
वे प्रयत्त करते हैं आत्मा तक पहुंचने का, पर भटफ जाते ऐ, कहो अम्पन 
पहुंच जाते है । 
प्रत्येक धामिक व्यक्ति के तिए जरूरी ऐ कि घर जाया चने जानते 
से पहले शरीर को जाने, चेतना के नियमों को जानने से पएु७ शेर के नियमों 
को जाने-समझे। इसीलिए प्रेक्षा-ष्यान में शरीर को सभाशाने पर वषिक वे 
दिया जाता है। जिस साधक ने कायरिछझि, माकसिर्थि योर मतःतविरद्धि 
की, वह आत्मा की सिद्धि कैसे कर पाएगा ? एक घन्द मे पलाणाथ 
कि जिसने शरीर को नहीं साधा, यहूं जारमा फो वही सोष सद ता । 
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सिद्धि से पूर्व इन तीन सिद्धियों को प्राप्त करना बहुत जरूरी है । तीन सिद्धियो 
को हम एक णब्द में कहना चाहें तो वह शब्द होगा - ग्रुप्ति की साधना । 

मन के स्थिर न रहने का प्रश्न वार-बार सामने आता है। मैं प्रति- 
प्रश्न करता हूं कि क्या आपने शरीर को साधने का प्रयत्न किया ? क्‍या आपने 
शरोर के रहस्यों को जानने का प्रयत्त किया ? यदि यह प्रयत्न नही हुआ है 
तो मन को स्थिर रखने की बात कभी संभव नही होगी । 

जिस व्यक्ति ने जीभ को नहीं समझा-साधा, वह मन को स्थिर कैसे 
रख सकेगा ? जिस व्यक्ति ने दाएं पेर के अगूठे को नहीं समझा, वह मत को 
स्थिर कैसे रख पाएगा ? जिस व्यक्ति ने आखो को, कानों को, भुकुटि को, 
ललाट को नही सकझा, वह मन को स्थिर कैसे कर सकेगा ? ये सारे साधन है 
सन्‌ की चंचलता को कम करने के । जीभ, दाएं पैर का अंगूठा, आखें आदि 
अचूक साधन है मत को वश में करने के लिए। जिस व्यक्ति ने आंखों पर 
ध्यान करना सीख लिया, उसने बहुत कुछ सीख लिया । हम तो मात्र यही 
जानते है कि आंखों का काम है कि सामने जो आए उसे देख लेना। दुनिया 
सीखाती है कि आंखो से देखो । हम कहते है आंखों को देखो ! 'से' और '“को' 
का अन्तर है । जब हम आंखों के भीतर देखना प्रारंभ करते है तब एक नए 
संसार का दर्शन होता है, उसकी प्रतीति होती हैं । 

शरीर को देखना बहुत बड़ी कला है, बड़ा विज्ञान है, बड़ी साधना 


ह्है। 
आज का डाक्टर दरीर के प्रत्येक अवयवो की संरचना को जानता है, 
उनकी अवस्थिति को जानता है और उनके प्रत्यारोपण की विद्या में पारंगत 
होता है । वह उन अवयवों की प्रवृत्ति और कार्य प्रणाली को जानता है, क्योंकि 
उसने एनोटॉमी और फिजियोलॉजी पढ़ी है। पर वह नही जानता कि मतो- 
वृत्तियों के उत्पादन में और उनके उपशमन में कौन-सा अवयव काम भा 
सकता है। क्रोध, भय, अशांति, बेचैनी को कैसे मिटाया जा सकता है, डाक्टर 
नही जानता । यदि हम इन मनोवृत्तियों को बदलने के केन्द्रों को जान लेते है 
तो धर्म का ज्ञान कर लिया जाता है। इन रूपान्तरणों के घटक, अवयवब या 
केन्द्र हमारे शरीर मे विद्यमान है । 
शरीर के हजारो-हजारों नियम है । तर्जनी और मध्यमा--इन दोनों 
अंग्रुलियो की मुद्रा से शरीर मे एक प्रकार का परिवतन प्रारंभ हो जाता है! 
सजेनी और अंगूठे की मुद्रा से दूसरे प्रकार का परिवतंन होता है । पालथी की 
भुद्रा में बैठने से भीतर में भिन्‍न प्रकार की धारा प्रवाहित होती हँ। दरसों 
अंगुलियो को मिलाने से भिन्न प्रकार का परिवर्तन होता है। इसी प्रकार 
वज्ञासन, शीर्पासन आदि-आदि मुद्राओं से भिन्‍न-भिन्‍न रूपान्तरण होते है। ये 
सारे प्राणधारा से होने वाले परिवर्तन है । नियम यह है कि इन मुद्राओं के 
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वाले प्रकम्पनों का, रासायनिक परिवर्तनो का, प्राण-विद्युत्‌ का अनुभव करो, 
तो लगता है यह वेकार बात है। किन्तु इसका एक उपयोग है, मम है। जब 
साधक भीतर होने वाले परिवर्तनों की सचाई को सचाई के रूप में स्वीकार 
करता है तव उसका ज्ञान यथार्थ होता है। न उसमें राग होता है ओर न 
द्वेष। वह यथार्थ जानता है, ज्ञान है। बुराई को जानना भी यथार्थ ज्ञान है। 
जब जानने का क्षण शुद्ध होता है, राग-हेष रहित होता है, वह अध्यात्म का 
क्षण है, ध्यान और धर्म का क्षण है। फिर जानना चाहे आत्मा का हो, शरीर 
का है, श्वास का हो या तिनके का हो । विपय-भेद से ज्ञान में अन्तर नहीं 
आता । ओब्जेक्ट कुछ भी हो, कोई अन्तर नहीं पडता । अन्तर 'पड़ता है-- 
कैसे जान रहे है ? यदि राग-द्वेप-मुक्तभाव से जान रहे है तो वह जानना 
अध्यात्म का जानना है और यदि राग-द्वेष-से जुड़े हुए भाव से जान रहे है तो 
वह जानना अध्यात्म नही है । 

इन सारे सन्दर्भो मे यह बात समझ में आ जाएगी जो गौतम ने केशी 
को बताई थी कि शरीर एक नौका है। शरीर बहुत पवित्र है--इसे जावना 
है । शरीर अपवित्र है--इसे हम जान चुके है, वहुत परिचित है, यह जाना 
हुआ सत्य है । पर शरीर एक नौका है जिसके द्वारा संसार समुद्र को तरा 
जा सकता है, यह बात जब समझ में आ जाएगी तब शरीरप्रेक्षा और श्वास- 
प्रेक्षा की बात भी समझ्न में आ जाएगी । जब तक यह पहलू हृदयगम नहीं होगा, 
तब तक प्रे क्षा-ध्यान का अभ्यास अटपटा-सा लगेगा, शरीरप्रेक्षा और श्वास- 
प्रज्ञा की बात भी अटपटी लगेगी। इसीलिए हम एकांगीदृष्टि से न देखे, 
एकांगी-दृष्टि से कोई निर्णय न ले। हमारे निर्णय का आधार बने हमारा सर्व 
गीण दृष्टिकोण । 


१० 
घोड़ा और लगा 


उस प्रदेश मे हाथी नहीं होता था । एक हाथी राजा के समक्ष उपस्थित 
“किया गया। अमात्य ने प्रार्थना की---“राजन्‌ ! आप हाथी की सवारी करे ।/ 
राजा के मन मे उत्सुकता थी । हाथी पर चढ़ने की लालसा प्रवल हो उठी। 
उसने हाथी को चारो ओर से देखा । पहली बार उसने इतना विशालकाय पशु 
देखा था। उसने उस पर आरोहण करने से पुर्वे कहा --“आज इतने विशाल- 
ऊाय पशु पर सवारी करने का मुझे तया अनुभव होगा । लाओ, लगाम मेरे 
हाथ में थमा दो ।! अमात्य ने कहा--स्वामिन्‌ ! हाथी के लगाम नहीं 
होती ।” यह सुनकर राजा आश्चर्यचकित रह गया। उसने कहा--जिसकी 
लगाम भेरे हाथ मे नहीं होती, मै उस पर चढना नहीं चाहता। जिसकी मं 
सवारी करूं उसकी लगाम मेरे हाथ में होनी चाहिए ।' 


आदमी एक ऐसे घोड़े पर चढ़ा हुआ है, जिसकी लगाम उसके हाथ में 
नही है। वह घोडा नटखट है, तेज दोड़ने वाला है और किसी के वश मे 
रहने वाला नही है । आदमी उस बेलगाम घोड़े की सवारी कर रहा है । 


केशी ने गौतम से कहा--महाप्रज्ञ ! जिस घोड़े पर तुम चढ़े हुए हो, 
पह तुम्हे दूर क्यो नही ले जाता ? भठका क्यो नहीं देता ? जंगल मे क्यों 
नही ले जाता ?! 


गोतम ने कहा--'महामुने ! उस घोडे की लगाम मेरे हाथ मे है। 
जव वह तेज दौडना शुरू होता है तब मै लगाम खीच लेता हुं और तब वह 
वही रुक जाता है, थम जाता है । मेरा घोड़ा कभी उन्मार्ग में नहीं जाता। 
तह सदा मार्ग पर चलता है ।! 


यह सारी पहेली की भाषा है । फिर केशी ने पूछा--महाप्रञ ! कौन- 
त्ताहै तुम्हारा घोडा ? वह लगाम कौन-सी है तुम्हारे हाथ मे, 'जो घोड़े का 
नियन्त्रण करती है और घोड़े को उन्मार्ग मे जाने से रोकती है ?* 

गौतम बोले---'महामुने ! यह मन एक साहसिक घोडा है। यह दुष्ट 
अेशव है। यह इतना तेज दौड़ता है कि आदमी को कही का कह्दी ले जाता है, 
उन्माग में दोडने लग जाता है। आदमी हताश हो जाता है उसके सामने । 


ब् 
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जब खीचता हूं तब घोडा वही थम जाता है ।' 
केशी-गौतम का संवाद एक रूपक की भाषा में है, किन्तु उसमे बहुत 
बडी सचाई का प्रतिपादन हुआ है। यह प्रश्न हजारो-हजारो लोगो का है, 
मात्र केशी का नही है। प्रश्त है--मन का घोड़ा इतना तेज दौडता है कि उस 
पर काबू पाना सरल नहीं है। बड़ा चपल है यह घोड़ा। निरन्तर दौडता 
रहता है। क्या घोडा कभी बैठा रहता है ? जो बँठा रहेगा, वह्‌ घोडा नहीं 
होगा । घोड़े को प्रतिदिन घुमाना पडता है, अभ्यास कराना पडता है। 
जिसको घुमाया नहीं जाता वह घोडा घोडा नहीं रहता, निकम्मा पशु बन 
जाता है। घोड़े मे गति है। वह चलता है तभी अच्छा लगता है। यदि घोडे 
मे गति न हो तो वह किस काम का ? वह तो मिट्टी बन जाएगा । 
प्रघन है-- क्या मन चचल है ?” क्या चचलता उसका स्वभाव है! 
क्या उसको अचचल बनाया जा सकता है ? 
मन को कभी अचंचल नही बताया जा सकता । यह असभव बात है ।' 
मन का अर्थ है--प्रवृत्ति | जीवन की तीन प्रवृत्तियां है--शरीर की प्रवृत्ति, 
वाणी की प्रवृत्ति और मन की प्रवृत्ति । इन तीनो प्रवृत्तियों को स्थिर कैसे 
किया जा सकता है ? शरीर को फिर भी स्थिर किया जा सकता है और 
मौन कर वाणी को भी स्थिर किया जा सकता है, पर मन को स्थिर करने 
की कोई बात ही नही है । 
शरीर की प्रवृत्ति की दो स्थितियां बनती है--चचलता या स्थिरता । 
इच्छा होने पर अग्रुली हिला सकते है और इच्छा होने पर उसे स्थिर कर 
सकते है। मन और वाणी के लिए यह बात नही है ( या वो सन होगा यीं 
मन नहीं होगा । या तो वाणी होगी या वाणी नही होगी । मन को भी हर्म 
पैदा करते है और वचन को भी हम पैदा करते है। जब मन को पैदा करते 
है तब मन होता है और जब मन को पैदा नहीं करते तब मन नहीं हीता। 
जब वाणी को पैदा करते है तब वाणी होती है और जब वाणी को पैदा नहीं 


१, उत्तराष्ययन २३/५५-४८ : 
अयं साहसियो भीमो, दुटठस्सो परिधावई। 
जंसि गोयम ! आहझूढों, कह तेण न हीरसि १॥ 
'पधावंत॑ निगिण्हामि, . सुयरस्सीसमाहिय । 
न॒मे गच्छइ उम्सरगं, सर्ग च पडिवज्जई ॥ 
अस्से य इइ के बृत्ते, केसी गोयममव्ववी | 
केसिमेव॑ बुबंतं तु, ग्रोयमो इणसब्बबी ॥* 
'सणो साहसिओ भीमो, दुट॒ठस्सो परिधावई । 
ते सस्म॑ निगिण्हासि, धम्मसिक्खाए कंथर्म ॥* 


घोड़ा और लगाम ७९ 


करते तब वाणी नहीं होती । मन को स्थिर नहीं किया जा सकता। इस 
तथ्य को हम गहराई से समझ ले । हम चाहे तो उन्हे पैदा करें और च चाहें 
तो उन्हे पैदा न करे । पर सन और वचन का स्वभाव है--चंचलता, प्रवृत्ति, 
सक्रियता । उसे कभी मिठाया नहीं जा सकता, रोका नही जा सकता । 

मन एक चंचल घोडा है। उसे रोका नही जा सकता, समाप्त चही 
किया जा सकता । 

इस संदभ में एक प्रश्त होता है कि जब मन को स्थिर नही किया जा 
सकता, उसको रोका नही सकता तो फिर ध्यान का उपक्रम क्यो, 

इस प्रइत का समाधान यह है कि मद की चचलता को नहीं मिटाया 
जा सकता, किन्तु मत पर लगाम लगाई जा सकती है और लगाम के सहारे 
उस पर नियंत्रण किया जा सकता है । लगाम से चलने वाले और बेलगाम 
से चलने वाले घोडे में बहुत बड़ा अन्तर होता है । बेलगाम का घोड़ा भटका 
देता है, लगाम का घोडा भटकाता नहीं, राजमार्ग पर चलता जाता है, और 
सवार की इच्छानुसार चलता है। गौतम ने ठीक कहा--मेरे हाथ में लगाम 
है, इसलिए मेरा घोड़ा कभी उन्मार्ग में नही जाता, कभी नहीं भठकाता। में 
उस पर सवार हूं, जैसा चाहता हूं वैसे चला रहा हूं, इसलिए मुझे कोई कठि- 
नाई नही है । मन की, उस घोड़े की चचलता से मुझे कोई कठिनाई नहीं 
होती । मन उपयोगी तत्त्व है। मन नही होता है तो जीव असंज्ञी होता है, 
विकास की अन्तिम भूमिका में रहता है। मन हमारी चेतना का विशिष्ट 
विकास है । चीटी, कीडे, मकोडे--इन मे मन का विकास नहीं होता अत. ये 
असंज्ञी कहलाते है। मनुष्य में मन का विकास होता है और अन्यान्य प्राणियों 
की अपेक्षा बहुत विकास होता है । मत विकास की भूमिका का प्रतीक है । 
वह शत्रु नही है। उसका उपयोग करना चाहिए। यह एक कीमती घोडा है । 
यह बहुत लाभ्नप्रद होता है यदि इसकी लगाम को समझ लिया जाए । गौतम 
ते ठीक कहा--मेरे हाथ मे श्रुतज्ञान की लगाम है । आदमी में ज्ञान मही 
होता है तो मन उस्ते सताने लग जाता है । जब आदमी में शञान होता है तो 
सन उसके लिए साधक बन जाता है, उपयोगी वन जाता , है, सताने याली 
बात समाप्त हो जाती है । 

ध्यान साधक को श्रुतज्ञान का अभ्यास भी करना चाहिए, आरमन्ान 
के विकास के लिए पूरा प्रयत्व करना चाहिए । ज्ञान बहुत जरः री है। सजाने 
बिना वात पूरी नही बनती । ज्ञान ही नही है तो मन को कंसे वश में किया 
जा सकेगा ? मन को एकाग्र किया जा सकता है, उसकी चचतता भी मो 
मिटाया जा सकता । एकाग्र का मतलब अचचल नहीं है । उसका पा ऐ 
चचल तो है पर एक विपय पर चचल बना हुआ है, फेव्ग एक विषम 
काम कर रहा है। 


१७२ उत्तरदायी कौन ? 


एकाग्रता का प्रतिपक्षी है--विक्षेप । इसका अर्थ है--मन भटकता 
रहता है । अभी इस विपय पर गया और अभी उस विपय पर चला गया। 
एक विषय पर नही टिकता । मन को एक स्थाव पर ठिकाने का साधन है-- 
आुतज्ञान । यह एक ऐसी लगाम है कि इसके सहारे मन को जहां चाहो वहां 
टिका दो । चाहो तो मन को अग्रुली के सिरे पर टिका दो या अंगुठे के सिरे 
पर टिका दो । चाहो तो उसको ज्योतिकेन्द्र पप टिका दो और चाहो तो 
उसे तेजस केन्द्र पर टिका दो । जहां चाहो वहां टिका दो और वही उसे 
काम करने दो । यह शक्ति आती है--अभ्यास के द्वारा। श्रुतज्ञान बहुत 
“आवश्यक है, बडा आलंबन है । 
महाराज भरत चत्रवर्ती थे । वहुत बडा साम्राज्य और बहुत बडी 
व्यवस्थाएं । एक दिन सोचा--यह सारा राजकाज चल रहा है। सारे 
साम्राज्य का सचालन हो रहा है, पर कही मेरी आत्म-विस्मृति न हो जाए, 
-मै अपने आपको भूल न जाऊ ? 
यह बहुत महत्त्वपूर्ण प्रश्न है। आदमी व्यापार-ध्धे में, परिवार में, 
सत्ता में और व्यवहार मे जाता हैं तो सबसे पहली बात होती हैँ आत्म- 
-विस्मृति । इसका अर्थ ह--अपने आप को भूल जाना । यह सबसे बड़ा खतरा 
है । जो व्यक्ति दूसरे मे फंसकर अपने आपको भूल जाता हैं, वह सचमुच 
(खतरे मे पड़ जाता हँ । वह अपने आपको समझ ही नहीं पाता, पढ़ ही नहीं 
-पाता । बड़ी कठिनाई होती है। 
आचार्य भिक्षु ने एक मामिक घटना लिखी है--कुछ महिलाएं मिली । 
बात-चीत शुरू हुई। उन्होने चर्चा का विषय अपने-अपने पति को चुवा। वे 
अपने-अपने पति की चर्चा करने लगी । 
एक ने कहा--क्या बताऊं, मेरा पति बडा विचित्र है। उसके विपय 
>मे न बताऊं तो ही अच्छा है । वह न पढना जानता और न लिखना । और 
'कभी-कभार कुछ लिखता हैं तो दूसरा उसे पढ ही नही पाता । 
दूसरी बोली--बस, इतनी-सी वात हैँ । मैं समझती हूं तुम्हे तो अच्छा 
“पति मिला है । मेरे पति की राग-कहानी सुनो । वह लिखता है पर उसे स्वयं 
भी नही पढ पाता । बडी विकट स्थिति है । 
कितने लोग है जो अपना लिखा स्वयं पढ लेते है। धामिकों में भी 
ऐसे लोग अधिक है जो स्वयं का लिखा स्वय नही पढ पाते । “मैं कौन हूँ--- 
नहीं पढ पाते | मैं कहां हूं---नही पढ़ पाते । मेरा कत्त॑व्य क्या है और मुझे 
कहां वढना है--नही पढ पाते | अनपढ लोगो की संख्या से भी ऐसे लोगों 
की संख्या अधिक है । 
आत्म विस्मृति अत्यन्त भयंकर वात है । 4 
सम्राट भरत ने सोचा--मुझे इतना बडा साम्राज्य, इतना वेभव, 
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इतना ठाटबाट, इतनी सेना, इतनी सामग्री--यह सब कुछ मिला है। इनके 
बीच में रहते हुए, कही ऐसा न हो कि मै अपने आपको भूल जाऊं । 
कितना महत्त्वपूर्ण चितन है यह । जिस व्यक्ति के मन में ऐसा चितन 
जाग जाता है वह व्यक्ति कमलपत्रवत्‌ निरलिप्त रह सकता है। जैसे कमल 
पानी में होते हुए भी पानी से अस्पृष्ट रहता है, वेसे ही वह संसार की सारी 
सुविधाओ में रहता हुआ, भोगता हुआ भी कीचड़ से लिप्त नही होता । 
सम्राट्‌ के मन मे चिंतन जागा, सोचा, अब क्‍या करना चाहिए ? 
सोचते-सोचते एक बात ध्याव मे आई कि श्रुतज्ञान की लगाम हाथ मे लेनी 
चाहिए। उन्होने तत्काल अमात्य को बुलाकर कहा--'मुझे प्रतिदिन प्रातःकाल 
जगाने वाले मगलपाठकों को बुलाओ ।” मंगलपाठक आए । सम्राट ने कहा-- 
सुम रोज मुझे शुभागीव॑चनो से जगाते हो, अनेक प्रकार की वाद्य-ध्वनि से 
मुझे जागृत करते हो । आज से अन्यान्य शुभाशीर्व॑चनों ,के साथ-साथ “वर्धते 
भय, “वर्धतेभय'--भय बढ़ रहा है, भय बढ़ रहा है, ये वचन भी बोला करो । 
इन शब्दों की ध्वनि मेरे कानों से रोज गूजनी चाहिए ।' 
मगलपाठको ने बैसा करना प्रारम्भ कर दिया और अब सूर्योदय के 
साथ-साथ जागरण की वेला में सम्राट के कानो मे यह ध्वनि पडने लगी-- 
वर्धेते भयं, वर्धते भय--भय बढ़ रहा है, भय वढ रहा है। इन शब्दों को 
सुनते ही सम्राट्‌ के मन मे एक चितन उभरता कि यह भय मुझे घेर न ले, 
इसलिए मुझे अधिक से अधिक अप्रमत्त रहना चाहिए। जब चारो ओर भय 
वृद्धिगत हो रहा है तब मै प्रमत्त क्यो बना रहूं ? 
जब आदमी को सुख,सुविधा अधिक मिलती है तव भय चारो ओर से 
वढता है---ऊपर-तीचे से भय, दाए-वाएं से भय, आगे-पीछे से भय--सर्वेत्र 
भय ही भय | जो व्यक्ति सावधान नही होता, अप्रमत्त नहीं होता, जागरूक 
नही होता, उसे भय दबोच लेता है । जो जागृत होता है, उसके पास भय 
आता है और टकराकर चला जाता है । उस जागरूकता के कवच को भेदकर 
भय अन्दर नही घुस पाता । क्योकि जागरूकता का कवच इतना गक्तिशाली 
होता है कि उसको चीर कर कोई चीज अन्दर नही जा सकती । चीज उसके 
पास जाती है, टकरा कर चली जाती है। इस स्वर-लहरी ने भरत को 
बचाया। 
एक बार भगवान्‌ ऋपभ अयोध्या मे आए। लोगों ने पूछा-कक्‍्या 
भरत मोक्ष जाएगा ? भगवान्‌ ने कहा---हां, इस जन्म में वह मोक्ष जाएगा। 
लोग बोले---भगवन्‌ ! बात समझ में नहीं जाई | भरत चक्रवर्ती है। बहुत 
वड समच्नाट है। इन्होने अनेक युद्ध लड़े है। इनके आरभ-समारभ का प 
नही है । इन्होने अनेक राज्य छीन कर अपने राज्य में मिलाए हैं, सबको 
अपने अधीन बना रखा है | इतने वडे साम्राज्य का अधिपति, वार्य-तचालक 
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और फिर भी मोक्ष जाएगा ? बड़ी पहेली है। यदि भरत जैसे आरंभी व्यक्ति 
मोक्ष जाएंगे तो भटक कौन जाएगा ? तब तो हम सारे के सारे मोक्ष जाने 
वाले ही है । 

सभी लोग अपनी-अपनी भूमिका से सोचते है। चितन का अपना 
स्तर होता है । भगवान्‌ ऋषभ जिस भूमिका पर स्थित होकर बात कह रहे 
थे, वह भूमिका दूसरी थी | पर सामान्य आदमी उस भूमिका पर जा नहीं 
सकता । आलोचना इसलिए होती है कि कहने वाले का स्तर कुछ दूसरा होता 
है और सुनने वाले का स्तर उससे भिन्‍न होता है। कहने वाले के स्वर को वह 
नही पकड़ पाता, इसलिए बात जंचती नही और उसका परिणाम है आलोचना। 
यह आलोचना का सीधा-प्षा गणित है। आलोचना करने वाला कोई नहीं 
है । उसे दोष क्यो दिया जाए ? वह बेचारा समझ नही पा रहा है, इसीलिए 
तो आलोचना करता है । 

भरत की साधना चली । एक दित वे काच-महल मे बैठे थे। काच 
की ओर ध्यान चला गया । कांच मे अपना प्रतिबिम्ब देखा । 'अप्पाणं देहेमाणेः 
अप्पाणं देहेमाणें--अपने शरीर की प्रेक्षा करने लगे। शरीर को देखना शुरू 
किया, शरीर में होने वाले परिवर्तन की प्रेक्षा की, कमंशरीर की प्रेक्षा तक 
पहुचे । आगे बढ़ते गए । और आगे बढ़े । एक क्षण आया कि उस प्रेक्षा से उन्हें 
केवलज्ञान की उपलब्धि हो गई | काच महल में वे एक सम्राट्‌ के रूप मे घुसे 
थे और बाहर निकले एक केवलज्ञानी के रूप मे । 

प्रेक्षा-ध्यात के शिविरों मे अभ्यास करने वाले ध्यान साधक सीच 
सकते है कि तुलसी अध्यात्म नीडम्‌ मे घुसे तब एक साधक के रूप में घुसे थे 
और जब शिविर को सपन्न कर नीडम्‌ से बाहर निकलेगे तब केवली होकर 
निकलेगे । ऐसा चितन आ सकता है और यह कोई बुरा भी नही है किन्तु 
थोड़ा-सा अन्तर है। अभी तक आपने “वध॑ते भय” वाली स्व॒र-लहरी सुनी तहीं 
है । भरत रोज सुतता था। जब यह स्वर-लहरी आपके कानो मे प्रतिध्वनित 
होती रहेगी चारो ओर से भय बढ़ रहा है, चारो ओर भय ही भय है--और 
जब यह स्वर आत्मसात्‌ हो जाएगा और आप अभय के टापू की खोज में 
निकल पडेगे तव फिर नीडम मे वैठे-बैठे आपको भी केवलज्ञान मिल सकता है। 
कोई अपवाद नही है । भरत सम्राद कोई अपवाद नहीं था। भरत को भी 
केवलज्ञान हो सकता हैं। पर आवश्यकता है कि श्रुतज्ञान की यह स्वर-लहरी 
कानो से टकरानी चाहिए । प्रेक्षा के साथ अनुप्रेक्षा होनी चाहिए 

प्रेज्ञा और अनुप्रेक्षा--ये दो प्रणालियां है, प्रयोग है। दोनो साथ-साथ 
चलते है। प्रेक्षा का प्रयोग है--अपने आपको देखना, अपने आपको जानना 
और अनुप्रेक्षा का प्रयोग है--जो सचाइयां उपलब्ध हुई है, उनका वारजार 
अनुचिन्तन करना, स्मृति करना, विचिय करना, निर्णय करना और चिन्तन को 
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अपना आज्ञाकारी सेवक बनाएं । जो मन में आया, वह करने वाला मन का 
दास होता है । समझदार आदमी वह होता है, जो मन में आया, उस पर 
चिन्तन किया कि यह करना चाहिए कि नहीं, पूरे चिन्तन के बांद जब यह 
निर्णय हो जाए कि वैसा करना उचित है तो मन की बात भी मानी जा सकती 
है। इसका अर्थ होगा कि हमारे हाथ में घोड़े की लगाम है और हम उसे चला 
रहे हैं । हमारे से अलग घोडा नही चल रहा है । जब लगाम हाथ से छूट जाती 
है तब आदमी व्यामोह में फंस जाता है । 

दो भित्र थे । दोनों में प्रगाढ़ मित्रता थी । एक दिन दोनों मित्रभाव में 
इतने भावविभोर हो गए कि दोनों एक स्वर में बोल उठें---हमें यह संकल्प 
करना चाहिए कि हम कहीं रहे, एक-दूसरे को नही भूलेगे । दोनों संकल्पवद्ध 
हो गए । ेृ 

ऐसा अवसर आया कि एक मित्र बाहर नौकरी के लिए चला गया और 
एक गाव मे ही रह गया । उसे अच्छी नौकरी मिली, ऊंचा पद मिला। 
उसने खूब धन कमाया । बड़ा आदमी बन गया। अब आलीशान मकान में 
रहने लगा। 

एक बार गांव का मित्र उसी शहर मे आ गया। पृछते-पुछते वह 
अपने मित्र की कोठी पर आ पहुंचा और ऊपर के कमरे में मित्र के समक्ष जा 
खड़ा हो गया। उस धनी मित्र ने सन ही मन उसे पहचान लिया, पर न 
पहचानने का बहाना कर दृष्टि नीचे कर ली । गांव के मित्र ने जान लिया 
कि सकल्‍प टूट गया है | यह बदल गया है। उसने पूछ ही लिया--मित्र ! 
नहीं पहचाना मुझे ? 

अरे ! कौन हो तुम ? क्यों आए हो यहां ?” उस धत्ती मित्र ने 
पूछा । 

उसने कहा--“मै अमृक गांव से आया हूं और मेरा नाम यह है। मैंते 
सुना था कि मेरा मित्र अन्धा हो गया है, इसलिए उसे देखने आया हूं ।' 

उस धनी मित्र ने सोचा, कितना बेहुदा आदमी है। मुझे लोगों के 
सामने अन्धा कह रहा है | उसने कहा---“चले जाओ, मैं तुम्हें नही जानता ।' 

गांव वाला मित्र बोला--मैं जा ही रहा हूं। एक क्षण भी नहीं 
ठहरूंगा । मैंने जो सुना था कि मेरा प्रिय मित्र अन्धा हो गया है और आज 
मैंने साक्षात्‌ देख लिया कि मेरा मित्र सचमुच अन्धा हो गया है। मैं ऐसे मित्र 
के पास रहकर स्वयं अन्धा वनना नहीं चाहता | मैं जा रहा हुँं---यह कहकर 
वह चला गया । 

जब श्रुत की लगाम हाथ से छूट जाती है तव आदमी आंखों वाला 
होते हुए भी अन्धा वन जाता है। मन की स्थिति विचित्र वन जाती है | 
उसकी भूमिका भी भिन्न हो जाती है । इसलिए यह अत्यन्त आवश्यक है कि 
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हर मनुष्य दो धाराओ के बीच जी रहा है । एक है अनुराग की धारा 
और दूसरी है विराग की धारा । राग और विराग--ये दो पक्ष हैं हमारे 
जीवन के । दोनों चलते है । कभी राग और कभी विराग। अध्यात्म के क्षेत्र 
मे प्रत्येक व्यक्ति चाहता है कि राग कम हो, विराग बढे | विराग या वैराग्य 
अध्यात्म का शिरोमणि तत्त्व है । जिसमें वैराग्य नही होता, वह अध्यात्म की 
साधना नही कर सकता । आध्यात्मिक वही हो सकता है जिसमें वैराग्य हो । 
प्रश्त है, राग कम कैसे हो और वैराग्य कैसे बड़े ? इसके लिए कोई उपाय या 
साधना की प्रणाली चाहिए । 


एक उपाय निर्दिष्ट किया गया कि जब आत्मा में अनुराग होता है, 
परमात्मा में अनुराग होता है, वीतरागता में अनुराग होता है तो विराग-- 
बेराग्य अपने आप बढ़ जाता है । आकर्षण एक दिशा में जाता है। जिसका 
आकर्षेण विपय के प्रति होगा, स्वार्थ के प्रति होगा, उसमें राग बढ़ेगा । जिसका 
आकर्षण चैतन्य के प्रति होगा, आत्मा या परमात्मा के प्रति होगा, धर्म के 
प्रति होगा, उसमें वैराग्य बढ़ेगा । आकर्षण एक दिशा में होता है, दो दिशाओं 
में एक साथ आकर्षण नहीं हो सकता | जिस व्यक्ति का मन परम आत्मा में, 
लीन हो गया, वही है वैराग्य । 


आचार्य भिक्षु समाधि-मरण के निकट थे । ऐसा लग रहा था कि भव 
शीघ्र ही उनका समाधि-मरण होने वाला है। उस समय उनके महान्‌ शिष्य 
भुनि खेतसीजी ने आकर कहा--'अब तो आप हम सब को छोड़कर स्वर्ग 
पधार रहे हैं ।” आचाय॑ भिक्षू ने तपाक से उत्तर दिया--किसको चाहिए 
स्वर्ग ? मुझे स्वर्ग की कामना नहीं है । मुझे मोक्ष चाहिए, स्वर्ग नहीं । सुनो, 
तुम सबको मैं एक वात यह कहना चाहता हूं कि जब तक मन स्वर्ग और 
सुख में जठका रहेगा, तव तक परमपद--मोक्ष की उपलब्धि नहीं हो सकेगी । 
जिसका मन परमपद में लीन हो गया, उसमें पौद्गलिक सुखो के प्रति अपने 
आप वितृष्णा हो जाती है, वराग्य हो जाता है। वैराग्य करने से नही आता । 
हम कितना ही प्रयत्न क्यो न करें । कितना ही क्‍यों न सोचें, वैराग्य नहीं 
आएगा जब तक कि हमारी आकर्षण की धारा नहीं बदल जाती | यदि व्यक्ति 
में खाने का, देखने का, सुनने का आकर्षण है, इन्द्रियो के आकर्षण से मन भरा 


घघ० उत्तरदायी कौन 


हैं। ये सारी समस्याओ के जनक हैं। आदमी इसीलिए समस्याओं से आक्रांत 
हैँ कि वह एक जगत्‌ के अनुभव मे जी रहा है, दूसरे जगत्‌ का उसे अनुभव 
ही नही है । यदि इन्द्रिय जगत्‌ और इन्द्रियातीत जगत्‌--इन दोनों मे आदमी 
जीना सीख लेता हैँ तो अनेक सम्स्याए अपने आप सुलझ जाती है। 

अध्यात्म का विषय नया हैं। इसके विषय में हम सुनते है किन्तु 
“इन्द्रियातीत जगत्‌ मे जीना' यह बिलकुल नई भाषा है।इस भाषा को भी 
हमे समझना है । जब तक हम इन्द्रिय जगत्‌ मे ही जीते रहेंगे तो काम नहीं 
बनेगा | जो लोग सृजनात्मक विचार--क्षमा, सहिष्णुता, प्रेममय वातारण 
का सृजन करना चाहते है, उन्हे इन्द्रियातीत जगत्‌ मे जीता ही होगा । जो 
इन्द्रियातीत जगत्‌ में जीते है वे ही सूजनात्मक विचारों को जन्म दे सकते 
है। 

इस शताब्दी का महान्‌ बौद्धिक अलबर्ट भाइंस्टीन महान्‌ वैज्ञानिक 
था । उसकी पत्नी बहुत क्रोधी स्वभाव की थी। पता नही यह कैसा संयोग है 
कि पति शांत होता है तो उसे पत्नी तेज-तर्रार मिलती है और पति तेज होता 
है तो पत्नी शान्त मिलती है। दोनों शान्त हो, यह कम संयोग मिलता है। 

आइस्टीन की पत्नी ने आकर आइस्टीन से कहा-- लोगो से सुता है 
कि तुम बहुत बडे आविष्कारक हो। तुम निरतर नई-वई खोज करते रहते 
हो । इतनी खोजे करते हो तो मेरे लिए एक नौकर की खोज भी करो, जो 
मेरा काम कर सके । आइंस्टीन बोला---तौकर खोजने की क्या जरूरत है ? 
जो एक नौकर है, उसी से काम लिया करो। वह बोली--तुम नही जानते । 
वह बहुत खराब आदमी है, आलसी और झूठा है । वह मेरा अनुशासन मानता 
ही नहीं । आइंस्टीन बोला--तुम्हारा कहना ठीक है । वह ऐसा ही है । 

नौकर सारी बात सुन रहा था। ज्योंही आइंस्टीन की फ्त्नी गई, वह 
आकर वोला--सर ! आपकी पत्नी बहुत तेज है। दिन भर काम में लगा 
रहता हूं, पर यह टिकने नही देती | वह “थेक्यू” कहना जानती ही नही । 
दिन भर नाराज रहती है | गुस्सा बहुत करती है ।” आइंस्टीन ने कहा--तठुम 
जो कह रहे हो, वह ठीक है । 

पत्नी ने नौकर की बात सुन ली। उसका पारा चढ़ा | वह बोली-- 
कैसा पति मिला है। वेवक्‌फ है । लोग कहते है--वैज्ञानिक है आइंस्टीन । 
पर यह कैसा वैज्ञानिक ! जानता ही नही कुछ भी । मैंने आकर शिकायत की 
तो मुझे कह दिया कि तुम जो कह रही हो वह ठीक हैं। नौकर ने आकर मेरे 
विपरीत कहा तो उसे भी कह दिया, तुम सही हो । 

वह आवेश में आइंस्टीन के पास आकर बोली--यह क्या वेबकूफी 
की तुमने ? 

आइंस्टीन बोला--तुमने कहा वह भी सही, नोकर ने कहा वह भी 


अनुराग और विराग प्‌ 


सही ओर जो मैं कहता हूं वह भी सही है । 

सब हस पड़े । पत्ती का गुस्सा काफूर हो गया । 

ऐसा प्रेममय वातावरण बनाना आग में से पानी निकालने जैसा हैं । 
आग को बुझाना नहीं, आग को पानी बना देता हैं। पान्ती आग को बुझा 
देता है, पर यह कोई बड़ी बात नही हैं । आग को पानी बना देता यह बडी 
बात है और यह वही व्यक्ति कर सकता है जो इन्द्रियातीत जगत्‌ में जीता है, 
जिसकी चेतना इन्द्रियातीत बन जाती हैं । 

आइंस्टीव कोरा वेज्ञानिक नहीं था। वह बड़ा साधक था। वह 
अध्यात्म की गहराई में पहुंचा हुआ व्यक्ति था। आत्म! और परमात्मा के प्रति 
उसकी इतनी गहरी निष्ठा थी कि वह दाशनिक वैज्ञानिक ही नहीं, धामिक 
वेज्ञानिक भी था । 

जो व्यक्ति धामिक होता है, जिसकी धाभमिक चेतना जाग जाती हैं, 
जिसकी आध्यात्मिक चेतना जाग जाती है, वह इन्द्रियातीत जगत्‌ मे जीता 
प्रारम्भ कर देता है । इन्द्रिय जगत्‌ में जीने वाला व्यक्ति आइंस्टीन जैसा व्यव 
हार नहीं कर सकता । 

प्रेक्षा-ध्यान का प्रयोग इन्द्रियातीत जगत्‌ में जीने का प्रयोग है । लोग 
ध्यान करते है---इतनी गर्मी है, मक्खियां है, पसीना बहने लगता है। पूछने 
पर कहते है--आननन्‍्द आ रहा हैं। कया यह इन्द्रिय जगत्‌ की घटना हूँ ? 
नहीं। यह तभी सभव है कि इन्द्रिय जगत्‌ से हटकर दूसरे जगत्‌ को देखने 
का सकत्प हैं, प्रयत्न है । अभ्यास है । ध्यान करने वाले कहते है-ध्यान मे 
बड़ा आनन्द आता हैँ । क्‍या आप वातानुकूलित मकान मे बैठे है कि आपको 
आनन्द आ रहा है। क्या आपको लाख-पचास हजार रुपये मिले है कि 
आपको आनन्द का अनुभव हो रहा है ? आनन्द किससे आ रहा है ? केवल 
आंखे बन्द कर भीतर देख रहे है, फिर आनन्द कहा से आ रहा है ? न आंखों 
के सामने सुन्दर रूप है, न कानो के लिए प्रिय संगीत है, न जीभ के लिए 
भनोज्ञ भोजन है, फिर आनन्द कैसा ? यह भी एक नया अनुभव हे कि इन्द्रिय 
जगत्‌ से परे भी आनन्द है और वह आनन्द इससे शत-सहसख्रगुणित है । 
इन्द्रियो के विषय भोगने से मिलने वाला आनन्द क्षण भर के लिए आनन्द 
लगता है, फिर दूसरे ही क्षण नीरस लगने लग जाता है । मिठाई खाना प्रिय 
लगता है | पर खाते जाओ, खाते जाओ, मिठाई से ऊब आ जाएगी, घृणा हो 


भोग के वाद नीरस । 

इन्द्रियातीत जगत्‌ की यह प्रकृति नही है। प्रारम्भ में कुछ का 
जाती है, फिर ज्यों-ज्यों आगे बढ़ा जाता है आनन्द भी बढ़ता ७ 
साधक उस आननन्‍्दानुभूति से ऊवबता नहीं । वहां आनन्द इसलिए बदन 
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वहां आनन्द का अजस्र ख़ोत बह रहा है। जिसे एक बार भी इस स्रोत की 
अवस्थित्ति ज्ञात हो जाती है, वह फिर इसे' पाने छटपटाता है और इसे प्राप्त 
करके ही सास लेतों है। ' प्रत्येक ध्यान-साधक को इन्द्रियातीतः चेतना का 
अनुभव हुए बिना नही रहता है । हां, इसमें मात्रा-भेद रह सकता है। 
एक साधक के पास एके नया चेला आया । कुछ दिनों बाद बोला -- 
“गुरुदेव ! आप सदा आनन्दित रहते है। विपरीत स्थिति में भी आप दु.खीं 
नही होते । ऐसा क्‍यों होता है ? यह आनन्द आता कहां से है ? सुझे तो 
इतना आनन्द नही आते ।' गुरु बोले---'अभी-अभी आए हो । साधना करो 
आनन्द आने लगेगां । वह बोला---'नही, जब आपको इतना आनन्द आता है 
तो मुझे भी आना चाहिए। आनन्द कभी आता है, कभी नही, ऐसा क्यो ? 
गुरु ने कहा---'जाओ, पास में गंगा नदी बह रही है, उसमें से एक लोटा 
पानी ले आओ । वह गया, लोटा भर पानी ले आया। उसने पूछा-- 
“गुरुदेव ! अब क्या करूं ?! गुरु बोले--“इसमें नाव चलाओ ।” वह बोला-- 
“इसमे नाव कैसे चलेगी ? गुरु बोले---“जब गंगा के पानी में नाव चल सकती 
है तो यह भी तो गंगा का ही पानी है, फिर इसमे नाव क्यो नहीं चलेगी ? 
चेला बोला--'समझा नही ।” ग्रुरु ने कहा--गंगा में विशाल पानी है, वहां 
नाव चल सकती है ! लोटे में समाया हुआ पानी थोडा है, लोटे में नाव नहीं 
चल सकती ।' इस प्रकार तुमने अभी एक लोटा भरा है और मेरे भीतर गगा 
का स्रोत बह रहा है, निरन्तर आनन्द की धारा बह रही है। अभी तुम्हारे 
'पास कोरा लोठा आया हैँ । जिस दिन यह लोटा दूटेगा, सीमा टूटेगी, अथाह 
पानी बनेगा तब तुम्हारे भीतर भी गंगा बहने लग जाएगी, नौका तैरने लग 
जाएगी । 
हर व्यक्ति के भीतर गगा का प्रवाह हो सकता है और है भी । यदि 
हम मसुड़कर चले और अपनी चेतना को इन्द्रियातीतः चेतना से जोड दे तो वह 
प्रवाह चालू हो जाएगा । सं कड़ो समस्याओं का समाधान है--इन्द्रिय जगतू से 
हटकर इन्द्रियातीत जग्रत्‌ में भ्रमण करना । 
पांच इंद्रिया है। पाच इन्द्रिय-विपय है। इनसे हटकर जीना ही 
वास्तव में आनन्द का जीवन जीना है । अशव्द, अरूप और अगध होकर जीना 
वास्तव में बहुत बडा अनुभव हैं। जो व्यक्ति इच्धिय जगत में जीता हैं उसम 
काम, लालसा, वासना, हिंसा, झूठ, चोरी, परिग्रह, घृणा, ईष्यां आदि जितने 
निपेधात्मक भाव है, जितना नेग्रेटिव थिंकिंग है, वे सारे के सारे उसमे होते 
है। जो व्यक्ति इन्द्रियातीत जगत्‌ में जीना शुरू करता हूँ वह वराग्य का 
जीवन जीता है। एक ही वात हैँ, इन्द्रियातीत जीवन जीने का तात्पय हूँ 
वैराग्य का जीवन जीना और वैराग्य का जीवन जीने का तात्पये हैं--- 
इन्द्रियातीत चेतना में रहना । उस व्यक्ति में आत्मज्ञान का अकुर फूटठता है । 


अनुराग और विराग परे 


हर कोई व्यक्ति मे आत्मज्ञान नही आता। उस व्यक्ति में आत्मज्ञान आता है 
जो इन्द्रियातीत जीवन जीता है । उसी में विधायक भाव उत्पन्न होते है । 
उसी मे अहिसा और सत्य का भाव, ' अँचौये और ब्रह्मचय का भाव, क्षसा, 
सहिष्णुता, प्रेम आदि सारे सूजनात्मक्‌:: विज्ञार,  पल्‍लवित और पुष्पित होते 
है । न्‍ 

राजगृह में एक कसाई रहता था। उसका नाम था कालसौकरिक | 
उसके वहां प्रतिदिन पांच सौ भेसे मारे जाते थे। मांस का बडा व्यापारी 
था। उसके एकाकी पुत्र का नाम था सुलस कुमार | योग ऐसा मिला कि उस 
पर भगवान्‌ महावीर के प्रवचन की छाप लग गई और वह परम्परागत व्यव- 
साय से विमुख हो इन्द्रियातीत जीवन जीने लगा । कालसोकरिक मर गया । 
उसका उत्तराधिकारी था सुलस कुमार । उस कुल की यह परम्परा थी कि 
वड़े पुत्र के अभिषेक के अवसर पर एक भे से की बलि दी जाती और फिर उस 
भत्र को तिलक लगाया जाता उस॑ भेसे के रक्त का। एक दिन निश्चय हुआ । 
परिवार के सारे सदस्य एकत्रित हुए । सुलस कुमार के हाथ मे तलवार देकर 
हा--'अभी-अभी परिवार के सुखिया के रूप मे तुम्हारा अभिषेक होगा, इस- 
लिए इस तलवार के वार से भैसे को मारो । किर उसके रक्त से तुम अभिपिक्त 
होगे।” सुलस कुमार ने सुना । वह प्राणीवध कैसे कर सकता था? उसकी 
डनिया वदल गई थी । जिसने इन्द्रिय जगतू से हटकर इन्द्रियातीत जगत्‌ का 
अनुभव कर लिया था। अब उसके लिए मारना संभव नही रहा। उसको 
स्वय में जोर भेसे मे एक ही चैतन्य का अनुभव होने लगा । वह कुछ समय 
रेंधर-उधर देखता रहा। पीछे से आवाज आई--मुहूरत्ते टल रहा है, शीक्रता 
करो । अपिपेक करना है। परिवार का मुखिया बनना है। भेसे की वलि 
देकर कार्य संप्न करो । 

उुलस कुमार देखता, रहा । उससे वार हो नही सका । लोगो ने कहा 
“यह महान्‌ कसाई कालसौकरिक का उत्तराधिकारी बनने के योग्य नही है । 

यह सही है, इन्द्रिय जगत्‌ के लिए इन्द्रियातीत जीवन जीने वाला 
व्यक्ति अयोग्य हो जाता है। दुनिया की ये दो भिन्न धाराएं है । 

हम इस बात का अनुभव करे कि प्र॑ क्षा-घ्यात का श्रयोग अनुराग पंदा 
“ता है। “अनुरागात्‌ विराग:'-. इन्द्रियातीत जगत्‌ के साथ अनुराग होने से 
इच्दिय जगत्‌ के प्रति स्वत. विराग घटित हो जाएगा | यह विरान को प्राप्त 
करने की प्रक्रिया है। 


पर: 


वहा आनन्द का अजस्र स्रोत वह रहा है। जिसे एक वा 
अवस्थिति ज्ञात हो जाती है, वह फिर इसे ' पाने छटपटात' 
करके ही सास लेतों है। प्रत्येक ध्यान-साधक को इन्द्रिय 
अचुभव हुए बिना नही रहता है | हा, इसमे मात्रा-भेद रह: 
 ” एक साधक के पास एके नया चेला आया । कुछ 
“गुरुदेव ! आप: सदा आनन्दित रहते है। विपरीत स्थिति 
नही होते । ऐसा क्यों होता है ? यह आनन्द आता कह 
इतना आनन्द नेही आता ।' शुरु बोले---'अभी-अभी आए 
आनन्द आने लगेगां । वह बोला----'नही, जब आपको इतर 
तो मुझे भी आना चाहिए। आनन्द कभी आता है, कभी 
शुरु ने कहा--जाओ, पास में गंगा नदी बह रही है 
पानी ले आओ वह गया, लोटा भर पाती लेआय। - 
“गुरुदेव ! अब क्या करूं ?' गुरु बोले--इसमें ताव चलाअं __ 
“इससे नाव कैसे चलेगी ?” गुरु बोले---“जब गंगा के पानी __. _ 
है तो यह भी तो गगा का ही पानी है, फिर इसमे ताव दे िल 
चेला बोला--'समझा नही ।” गुरु ने कहा--गंगा में विः _.. 
नाव चल सकती है । लोटे मे समाया हुआ पानी थोडा है, 
चल सकती ।' इस प्रकार तुमने अभी एक लोटा भरा है और _ 
का स्रोत बह रहा है, निरन्तर आनन्द की धारा बह रही है 
पास कोरा लोठा आया हैं । जिस दिन यह लोटा टठेगा, सीम 
पाती बनेगा तब तुम्हारे भीतर भी गगा बहने लग जाएगी. 
जाएगी । ] 
हर व्यक्ति के भीतर गगा का प्रवाह हो सकता है और 
हम मुडकर चले और अपनी चेतना को इन्द्रियातीत चेतना से 
प्रवाह चाल हो जाएगा । सं कडों समस्याओ का समाधान है-- 
हटकर इन्द्रियातीत जगत्‌ में भ्रमण करना । 
पाच इंद्रियां है। पांच इन्द्रिय-विपय है। इनसे हट 
वास्तव में आनन्द का जीवन जीना हैं । अशब्द, अरूप और अगंध्र 
वास्तव में बहुत वडा अनुभव हैँ। जो व्यक्ति इच्द्रिय जगत्‌ मे र्ज 
काम, लालसा, वासना, हिंसा, झूठ, चोरी, परिशग्रह, घृणा, ईर्ष्या 
नियेधात्मक भाव है, जितना नेगेटिव थिकिंग हैँ, वे सारे के सा 
है। जो व्यक्ति इन्द्रियातीत जगत्‌ मे जीना शुरू करता हैं व। 
जीवन जीत। हैं। एक ही वातं है, इन्द्रियातीत जीवन जीने ६ 
चैराग्य का जीवन जीना और वैराग्य का जीवन जीने का; 
इन्द्रियातीत चेतना में रहना । उस व्यक्ति में आत्मज्ञान का अंकुर 


सुजनात्मक शक्ति . पे 


जानते और हमारी शक्ति में हमे भरोसा नही है। यदि आदमी अपना भरोसा 
स्वयं खो बैठता है तो दुनिया में ऐसा कोई भगवान्‌ नहीं कि उसे चला 
सके । 

चोर मंदिर में घुस गया था । उसे देवी ने कहा--तुम किवाड बन्द 
कर दो, हल्ला करो। मेरी मूर्ति के पीछे आकर बेठ जाओ। वह बोला-- 
माता ! मैं तो कुछ भी नहीं कर सकता । पैर जम गए है। देवी ने कया उत्तर 
दिया, आपने सुना होग। । देवी ने यही कहा--ऐसे दीन, हीन और क्लीव 
आदमी की सहायता तो मैं भी नही कर सकती । 

जिसे अपनी शक्ति पर भरोसा नहीं होता, अपनी शक्ति को नहीं 
जानता, उसकी सहायता भगवान्‌ भी नहीं कर सकता और कोई देवता भी 
नहीं कर सकता । सबसे बड़ी बात है अपनी शक्ति का अनुभव करना | हम 
सबसे पहले यह अनुभव करे कि हमारे भीतर असीम वक्ति है। हम स्वयं 
शक्तिशाली है। 

चाक है, चाक की धार है । धार काट सकती है। काटने की गावत 
तो है चाक्‌ की धार में, अब क्या करे ? उसके द्वारा ऑपरेणन भी किया जा 
सकता है, कोई रचनात्मक काम भी किया जा सकता है और उसके द्वारा 
किसी को मारा भी जा सकता है | धार धार है, गक्ति थक्ति है । उपयोग दा 
हो जाते हैं। अगर काम करने की उपयोगिता है तो बह शक्ति सुजनात्मक हा 
जाती है और किसी को सताने की, मारने की उपयोगिता है. तो बह शक्ति 
ध्वसात्मक हो जाती है । 

प्रत्येक व्यक्ति में घक्ति के ये दो रूप हमे दिखाई देते 6--ध्वसात्मक 
और सृजनात्मक । कोई आदमी अपनी थक्ति का उपयोग सूजन में करता & 
और कोई आदमी अपनी बक्ति का उपयोग ध्वंस में करता है। बढ़त लोग 
दुनिया में ऐसे है जो शक्तिणाली है । पर उनकी शक्ति का उपयोग कंबल 
ध्वस में होता है । वे निर्माण की बात जानते 2ी नहीं । थे जानते है. छ्लग, 

|| 


ध्वंस और घ्यंस | इसी में सारी सक्ति खप जाती हमारी दुनिया में जीरा 
को कमी नहीं है। लठेरों की ऋमी नहीं ट॥ एस दर्लियां में दस्या, अहराग 
करने बालों की हमी नहीं द। ० घोरी हरने छाले, ४२ फरने साल &। ५ 


८० ये हे ७. गे, ६ 7 (के 
लोग अप दान्तियादी नदी | ? धकितादी की ४८, विदा पाप, 


दे 
डे ०२००-१०... ..... 5 दि हि हर, तह 
ये सारी दाले मदर शी समन क छामफीर आाइडएछा हद हटा नदी 7४7 रा । 


१२ 
सृजनात्मक शक्ति 


प्रत्येक प्राणी और प्रत्येक पदार्थ शक्ति के साथ अपने अस्तित्व को 
बनाए हुए है। हमारे जगत्‌ मे एक भी पदार्थ ऐसा नही है जिसमें शक्ति न 
हो । एक भी प्राणी ऐसा नही है जिसमे शक्ति न हो । चेतन और अचेतन सब 
में शक्ति विद्यमान है। आत्मा में अनन्त शक्ति है तो एक परमाणु में भी 
अनन्त शक्ति है। शक्ति दोनो मे है। चेतना के साथ शक्ति बहुत उपयोगी 
बन जाती है और अचेतन की शक्ति उपयोगी होती है पर चेतन की तुलना मे 
नहीं आ सकती। चेतन जगत्‌ शक्ति के साथ जीता है । प्रत्येक आदमी शक्ति- 
शाली है । फिर भी कुछ लोगो की शिकायत है, और रहती है, क्‍या करे ? 
हममें यह शक्ति नही है । अपने आपको अशकत, अक्षम, कमजोर और दुबंल 
अनुभव करते है। क्‍या शक्ति के होने पर भी इतनी अशवित की बात हो 
सकती है ? संभव है, असंभव नही है। बहुत लोग अपनी शक्ति के बारे में 
परिचित नहीं है और बहुत लोग अपनी शक्ति का उपयोग करना नही जानते। 
वे शक्ति-सम्पन्न होते हुए भी अपने आपको कमजोर एव दुर्बल अनुभव करते 
है । शक्ति का अनुभव और शक्ति का उपयोग करना यह प्रेक्षा के द्वारा संभव 
हो सकता है। जब व्यक्ति अपनी प्रेक्षा करे तो उसे पता चल सकता है कि 
शक्ति का उपयोग किया जा सकता है। यह अपने जक्ति का अनुभव और 
उपयोग की बात ही ज्यादा कठिन है । शक्ति दुलभ नही है । दुर्लभ है उपयोग 
करना और उसका अनुभव करना । ध्यान करने का मतलब है अपनी शक्ति से 
परिचित होना, अपनी क्षमता से परिचित होना । जो आदमी अपने भीतर 
गहराई से नही देखता, वह अपनी शक्ति से परिचित नही होता । वह शक्ति 
होते हुए भी उसका अनुभव नहीं कर पाता । हमने देखा, एक आदमी खाट 
पर पडा है। वह अपने आपको बिलकुल दुर्वेल अनुभव कर रहा है । इतना 
दुर्बेल अनुभव करता है कि चल नही सकता । पैरो में कोई ताकत नही । 
हाथो में कोई ताकत नही, उठ नहीं सकता । किन्तु एक कोई कुशल उपचारक 
आया । एक मनोवैज्ञानिक आया। एक कोई साधक आया । उसने कोई ऐसा 
मन्त्र दिया कि त्तत्काल खाट छूट गई और पैरो में ताकत » गई । बह काम 
करने लगा और कमजोरी की वात को भूल गया । हम इस वात का अनुभव 
करे कि हमारे भीतर शर्क्ति तो बहुत है पर शक्ति का उपयोग करना हम नही 


सृजनात्मक शक्ति फ्ध्‌ 


जानते और हमारी शक्ति मे हमे भरोसा नही है। यदि आदमी अपना भरोसा 
स्वयं खो बैठता है तो दुनिया में ऐसा कोई भगवान्‌ नही कि उसे चला 
सके । 

चोर मंदिर में घुस गया था। उसे देवी ने कहा--तुम किवाड़ बन्द 
कर दो, हल्ला करो। मेरी मृति के पीछे आकर बैठ जाओ । वह बोला-- 
माता ! मैं तो कुछ भी नही कर सकता । पैर जम गए है। देवी ने क्या उत्तर 
दिया, आपने सुना होग। । देवी ने यही कहा--ऐसे दीन, हीन और क्लीव 
आदमी की सहायता तो मैं भी नही कर सकती । 

जिसे अपनी शक्ति पर भरोसा नहीं होता, अपनी शक्ति को नही 
जानता, उसकी सहायता भगवान्‌ भी नहीं कर सकता और कोई देवता भी 
नहीं कर सकता । सबसे बड़ी बात है अपनी शक्ति का अनुभव करता । हम 
सबसे पहले यह अनुभव करे कि हमारे भीतर असीम शक्ति है। हम स्वयं 
शक्तिशाली है । 

चाक्‌ है, चाकू की धार है। धार काट सकती है। काटने की शाक्त 
तो है चाक की धार में, अब क्या करे ? उसके द्वारा ऑपरेशन भी किया जा 
प्कता है, कोई रचनात्मक काम भी किया जा सकता है और उसके द्वारा 
किसी को मारा भी जा सकता है । धार धार है, शक्ति शक्ति है। उपयोग दो 
हो जाते है। अगर काम करने की उपयोगिता है तो वह शक्ति सृजनात्मक हो 
जाती है और किसी को सताने की, मारने की उपयोगिता है तो वह शक्ति 
ध्वसात्मक हो जाती है । 

प्रत्येक व्यक्ति में शक्ति के ये दो रूप हमे दिखाई देते है--ध्वसात्मक 
भौर सूजनात्मक । कोई आदमी अपनी जक्ति का उपयोग सृजन मे करता है 
और कोई आदमी अपनी शक्ति का उपयोग घ्वंस मे करता है। बहुत लोग 
दुनिया मे ऐसे है जो शक्तिशाली है। पर उनकी शक्ति का उपयोग केवल 
ध्वस मे होता है। वे निर्माण की वात जानते ही नहीं । वे जानते हैं - ध्वस 
ध्वस और ध्वस । इसी मे सारी शक्ति खप जाती है । हमारी दुनिया में चोरों 
की कमी नही है। लुढेरो की कमी नही है। इस दुनिया में हत्या, अपराध 
करने वालो की कमी नही है । ये चोरी करने वाले, डकैती करने वाले ओर 
हेत्पा करने वाले लोग क्या शक्तिशाली नही है ? गक्तिगाली तो हैं, विना शक्ति 
के ये सारी बाते नही हो सकती । कमजोर आदमी कभी चोरी नहीं कर सकत। । 
उैमजोर आदमी कभी डाकू नही वन सकता । कमजोर आदमी कमी हत्यारा 
नहीं वन सकता और कमजोर आदमी कभी अपराधी नहीं बन सकता । जो 
डरता हूँ, कमजोर है, वह क्या चोरी करेगा. क्या डाका डालेगा । यदि चोरी 
करने जाएगा तो मार खाकर आएया। अपराध क्से हो रूदता हैँ ? वा 
अपराध कमजोर आदमी नहीं कर सकता। बडा अपराध शक्तिशाली झादर् 
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ही कर सकता है.। उसमे शक्ति तो है पर. शक्ति का उपयोग केवल. ध्वस्त में 
हा रहा हूँ, सृजनात्मक नहीं हो. रहा हैं । दूसरी ओर हमारी दुनिया मे साधु 
पुरुषो की कमी नही है, दूसरों के लिए अपना निछावर करने वालो की 
कमी नही है, परोपकार और नि.स्व्राथ भाव से काम करने वालो की नही है, 
सहन करने वाले लोगो की भी कमी है । ऐसे-ऐसे सहन करने वाले लोग नहीं 
इस दुनिया में हुए है और आज भी है कि हर वात को सह लेते है और अपने 
पर ले लेते है पर इसरे को कोई भी नुकसान पहुचाना नही चाहते । 
एक संत्यासी नदी में स्नान, _कर रहा था। उसने देखा कि पानी में 
बिच्छु तडफ रहा है ।'उसने उसको पानी से, निकाला । विच्छू ने हाथ पर डक 
मार दिया। काफी दर्द हुआ | हाथ हिला और बह फिर पाती में गिर गया। 
सन्‍्यासी ने फिर उसे उठाया, उसने दुबारा काटा। तीसरी बार उठाने 
का प्रयत्न किया, तीसरी बार काटा। पास मे लोग खडे थे, बोले-- 
सनन्‍्याप्तीजी | क्यो मूखंता कर रहे । तुम तो भलाई कर रहे हो, उपकार 
कर रहे हो और यह काटता जा रहा है ।” सनन्‍्यासी बोला-- 'भाई ! दुनिया 
में किसी का काम डक मारना होता है तो किसी का काम डक झेलना होता 
है। जब यह अपना स्वभाव नहीं छोड़ता है तो मै अपना स्वभाव क्यों 
छोड़ू ?' |॒ 
सृजनात्मकशक्ति और सुजनात्मक विचार करने वाले लोग भी दुनिया 
मे कम नही है । हमें इस प्रश्त पर विचार करना है कि इस सृजनात्मकता का 
विकास कब और कैसे होता है ? ध्वसात्मक शक्ति का उपयोग कब और कसे 
होता हैँ ? मनुष्य मे जितनी गहरी मूर्च्छा होती है उतना ध्वंसात्मक शक्ति का 
उपयोग होता है, प्रयोग होता है । जितनी जागृति होती है उतनी रचनात्मक 
शक्ति का उपयोग होता है, प्रयोग होता है। मूल प्रश्न है--मूर्व्छा और 
जागृति ।_ मूर्च्छा के साथ ध्वस की भावना जागती है। हिंसा, लूठ, चोरी, 
वासना, सग्रह-- ये सारी वृत्तिया मूर्च्छा के साथ पैदा होती है और पनपती 
है । जव जागृति आती है तो ये सारी बाते समाप्त हो जाती है । अहिसा का 
विकास, सत्य का विकास, ब्रह्मचर्य॑ का विकास--ये सारे के सारे जागृति के 
साथ पैदा होते है। पर प्रश्न है--जागूति कैसे आए ? मू्च्छा का चक्र कैसे 
टूटे ? मूर्च्छा कैसे जाए और जागृति कैसे आए ? मूर्च्छा का जाना अच्छा 
लगता है और जागृति का आना अच्छा लगता है। . - 
जैन परम्परा मे प्रचलित एक कहानी है । एक्र बार सेठ जिनदाम के 
. सामने दो जक्तिया आकर खडी हो गईं। वे परस्पर झगड रही थी। सेठ ने 
देखा, दोनो देवियां-ली लगती है । उसने पुछा--आप- दोनो कौन है ? मेरे 
यहां आने का प्रयोजन क्‍या है ? एक शक्ति ने कहा--मैं लक्ष्मी हु। दूसरी 
बोली--मै दरिद्वता हूं, अलक्ष्मी हूं। दोनो में विवाद खडा हो गया। लक्ष्मी 
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“ कहती हैं > शक्तिशाली हुं और दरिद्वता कहती है--मै शक्तिशाओी हूं । मै सर्वत्र 
व्याप्त हूं। लक्ष्मी तो कही-कही ढूढ़ने पर मिलती हैँ। हम दोनो स्वय-को 
गक्तिशाली वता रही है। विवाद चरम सीमा पर पहुंच गया- है ।. निपटारा 

: नही हो रहा है । हमने सुना है--आप धार्मिक व्यक्ति है आप हमारा न्याय 
कर। पर एक बात का ध्यान रखे, यदि न्याय नही हुआ, कही पक्षपात किया 
गया-तो जीवन भर पछताना पड़ेगा । 

“ , सेठ असमंजस से-पड 'गया। उसने सोचा--विना आमत्रित किए यह 
आपदा आ गई है । .इसे बुद्धिकौशल से निपटाना होगा ।- वह धाभिक था, 
तत््ववेत्ता था, ज्ञानी था। उसने कुछ क्षण सोचकर -कहा --'देवियो ! आप आ 
ही गई है, तो मै आपके विवाद का अन्त कर देता हू। आप एक काम करे। 

- सामने आम का एक वृक्ष हैं। दोनो वारी-बारी से जाकर उसको छ आए ।! 

एक एक कर दोनो गईं। उस आम्र वृक्ष का स्पशे कर आ गई । 
जिनदास ने कहा--दोनो अब आराम से बैठ जाए। मै अपना निर्णय सुना 
देता हु । सेठ ने लक्ष्मी को सम्बोधित कर कहा---'लक्ष्मी देवी ! आप जाती 
है तब अच्छी नही लगती, आती है तब अच्छी लगती है। दरिद्रता देवी ! 
आप जाती है तब अच्छी लगती है, आती है तब अच्छी नही लगती । 

निर्णय सुनकर दोनों राजी हो गईं और सेठ जिनदास के न्याय की 
प्रशसा करती हुई चली गई । 

ये दो शक्तियां है---एक हैँ स॒जनात्मकशक्ति और दूसरी हैँ ध्वसात्मक- 
शक्ति । दोनो के लिए कहा जा सकता है कि दोनो शरक्तिया है । ध्वंसात्मक- 
शक्ति जाती हुईं अच्छी लगती है, आती हुई अच्छी नही रूगती । सृजनात्मक- 
शक्ति आती हुई अच्छी लगती हँ, जाती हुई अच्छी नहीं लगती । हमारी 
सृजनात्मकशक्ति का विकास हो । प्रेक्षा-ध्यान का सारा प्रयोग उस सृजनात्मक- 
शक्ति के विकास के लिए ह, मूर्च्छः टूटे, जागुति आए और सृजनात्मक णक्ति 

वढे । जितनी-जितनी जीवन में कामना, उतनी-उतनी ध्वसात्मकशक्ति । 

जितना-जितना जीवन में निष्कामभाव, उतनी-उतनी सृजनात्मकशक्ति । दोनों 
के बराबर योग है। अब अगला प्रश्न फिर होगा कि सूजनात्मकथक्ति का 
विकास कैसे करे ? प्रेक्षा-ध्यात के द्वारा कैसे करे ? इसका उपाय क्या है ? 
पहला प्रयोग कहां से शुरू करे ? पहला प्रयोग है श्वास प्र क्षा, श्वास को 
जना। सृजतात्मकणक्ति का महत्वपूर्ण उपाय है। दो बाते एक साथ हाता 
है। एक श्वास दर्शन और साथ-साथ मे नासात्र दर्शन, राक का दर्गन | शयास 
जैव संतुलित होता है, लम्बा होता है, छोटा नहीं होता तो घ्वंसात्माणक्ति 
जेपने आप समाप्त हो जाती है। सजनात्मकर्थाक्ति के विकास का एक भहत््त- 
हण उपाय ह---लम्बाश्वास, दीघेशवास । जिस व्यक्ति ने दीधर्दास का अभ्यास 
कर लिया उसमे घ्वंसात्मकथक्ति का उदय नहीं हों सकता । छोई शदरोध्र 
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आएगा तो टकराकर निकल जायेगा । टिक नही पाएगा । हमारे शरीर मे 
अनेक अवयव है जो बहुत महत्त्वपूर्ण है। उनमे से एक नाक भी है। कान 
महत्त्वपर्ण अवयव है। इनका महत्त्व ध्यान नही. करने वाला व्यक्ति नहीं जान 
सकता । आपने पढा होगा कि चाहे जैन परम्परा में, हठयोग की परम्परा मे 
और तंत्र की परम्परा मे “नासाम्र-न्यस्तदृष्ठि' का बड़ा महत्त्व बताया गया 
है । भगवान्‌ महावीर की यह खास मुद्रा थी ध्यात की । आचाये हेमचन् नें 
लिखा है--प्रभो ! आपके ध्यान की सुद्रा भी दूसरे लोग नहीं समझते । आप 
ध्यान करते है तासाग्र पर तब अनिमेष नयन, अपलकदृष्टि नासाग्र पर टिकी 
हुई रहती है । यह मुद्रा अन्य लोग नही जानते । 
नासाग्र का बडा महत्त्व रहा है। क्‍यों रहा है ? इस पर भी थोडा 
विचार करे। नृतत्वविद्या के अनुसार गधशक्ति आदमी को बहुत प्रभावित 
करती है। गंधर्शक्ति मानदीय विकास में बहुत पुरानी है। यह पशु मे भी 
होती है भौर आदमी में भी होती है। पशु का गंध विषयक विकास ज्यादा है, 
आदमी का विकास अब कम हो गया । कुत्ते की कितनी तेज होती है गंध- 
शक्ति ? एक आदमी को सूघ लिया तो हजार कीस चला जाए वह आदमी, 
पर कुत्ता उसे जाकर पकड लेगा । उसकी गधशक्ति तेज होती है। पशु मे 
गंध की चक्ति प्रबल होती है। आदमी मे भी गंध की शक्ति होती है और वह 
गंध को पकडता है सूक्ष्मता से । इस गंध के साथ योगशास्त्रीय दृष्टि से कई 
केन्द्र जुड़े हुए है। शक्तिकेन्द्र कामवासना का केन्द्र है। उसका गंध के साथ 
बहुत गहरा संबंध है । जिस व्यक्ति ने गध पर विजय पा ली उस व्यक्ति ने 
कामवासना पर त्रिजय पा ली । जिस व्यक्ति ने गंध का अर्थ नहीं समझा, वह 
कामवासना को नहीं जीत सकता । जीभ और गध यानी रस और गंध-- 
दोनो कामवासना के साथ बहुत गहराई से जुड़े हुए है। गंध का संबंध, ताक 
का संबंध हमारे दर्शनकेन्द्र से भी है। दर्शनकेन्द्र की सक्तियता मे इसका बडा 
योग होता है । 
वास प्रेक्षा के साथ-साथ गंध का अनुभव और उसके साथ-साथ 
नासाग्र का दर्शन--ये तीन बातें अनायास हो जाती है। नासाग्र-दर्शन यानि 
नास/प्रप्ेक्षा, श्वासप्रेक्षा और गंध का अनुभव--ये तीनो सृजनात्मकशक्ति को 
विकसित करने वाली है | इनसे रचनात्मक शक्ति जागृत होती है। शक्ति के 
विकास में बहुत सावधानी से काम लेना पड़ता है । ध्यान करने वाला व्यक्ति 
जागरूक होना चाहिए, क्योकि ध्यान एक शक्ति है। शक्ति जहां सूजनात्मक 
बनती है, वहां बह ध्वंसात्मक भी वन जाती है । इसलिए सावधानी बरतनी 
पडती है, कि उपयोग हमारा सही होना चाहिए । उपाय सही होना चाहिए । 
उपाय गलन होंता है तो शक्ति का स्रोत वदल जाता है । 
एक घटना सुनी होगी । एक व्यापारी भार लेकर जा रहा था। कुछ 
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घोडे थे, कुछ खच्चर थे और कुछ थे गधे । सब पर भार लदा था | एक घोड़े 
पर नमक की बोरियां लदी थी । रास्ते मे नदी आ गई। चलते-चलते घोड़े 
के मन मे आया कि पानी ठंडा है, इसका उपयोग करू । मन ललचा गया 
और वह पानी में बैठ गया । घोडा बैठ गया। ऊपर था नमक । अब क्या 
होगा नमक का ? वह पानी में गलकर बह गया । घोड़ा भारहीत बन गया । 
गधे ने सोचा, यह तो बड़ा अच्छा उपाय है भारमुक्त होने का। सहज हो 
उपाय मिल गया । पर उसने यह नही सोचा कि उस पर कपास लदी है। 
गधे ने जैसे ही पानी में डूबकी लगाई कपास भीग गई और भार बढ़ गया। 
नदी के पानी से भार कम भी हो सकता है और भार बढ भी सकता है। पर 
यह देखना होगा कि ऊपर लदा हुआ क्या है । ऊपर नमक है या कपास है। 
ध्यान करने वाले व्यक्ति को बहुत सावधान रहना होता है कि वृत्तियो 
का दवाव कितना है ! इसकी जांच करनो होती है । वृत्तियो का दबाव ज्यादा 
होता है तो उसे संभलकर ध्यान से चलना चाहिए। एक साथ आगे नहीं 
वढना चाहिए | वृत्तियो का दबाव तो ज्यादा आ रहा है और एक साथ लंबा 
ध्यान कर बेठ गया तो उपयुक्त नहीं होता । वहा ध्यान की अपेक्षा आसन 
का प्रयोग, कायोत्सगे का प्रयोग या अनुप्रेक्षा का प्रयोग ज्यादा लाभदायी 
होता है। क्योंकि वृत्ति के सामने जब कोई संस्कार जागे, मत की चंचलता 
जागे और मन बहुत चंचल बन जाए उस समय मे ध्यान करने की वात बैठती 
नहीं । उस समय एक विचार के प्रति विचार, विकल्प के प्रति विकल्प और 
संस्कार के प्रति संस्कार की बात ज्यादा उपयुक्त बतती है। तो उस समय 
अनुप्रेक्षा या जप का प्रयोग करना चाहिए । अनुप्रेक्षा एक विचार है। श्वास- 
दर्शन कोई विचार नही है। अनुप्रेक्षा एक विचार है। अनित्यता का चिंतन, 
एकल्व का अनुचिन्तन, एकत्व अनुप्रेक्षा, अशरण अनुप्रेक्षा, अन्यत्व अनुप्रेक्षा 
यानी भेद-विज्ञान का अनुचितन---इन अनुप्रेक्षाओं का आलम्बन लेना ज्यादा 
उपयुक्त होता है। कुछ लोग या कुछ ध्याव पद्धतियों मे विचार करने को 
वर्जित किया जाता है। किन्तु प्रेक्षा-घ्यान की पद्धति मे हमने सर्वागीणदृष्टि 
से विचार किया है कि केवल देखना और केवल अनुभव करना यह सबके 
लिए पर्याप्त नही है । इसलिए इसमे आसन का प्रयोग भी होता है, प्राणायाम 
का प्रयोग भी होता है। अनुप्रेक्षा का प्रयोग भी होता है भौर प्रेक्षा का प्रयोग 
भी होता है । ये प्रयोग चलते हैं । जप का प्रयोग भी कराते है। जप चलता 
है। अब कुछ लोग ऐसे होते हैं कि जिनमें ध्यान करने की योग्यता महज 
नही जाती । व्यक्ति-व्यक्ति मे अन्तर होता है । सव लोगों को एक ही ददघटा 
से नही तोला जा सकता । सवको एक ही मीटर से नहीं नापा झा सझ्ता। 
“लग-भलग बटखडे होते है और जलग-अलग नाप होते हैं। यदि एक ही तुझा 


बा 
नाल 


न 
- से तोलते हैं तो बडा खतरनाक होता टै ध्यान के मार्ग 
से तालते होते हैँ तो दडा खतरनाक होता ह॑ घ्यान रू मांग स। 


दि उत्त रदाप्नीः कौन ? 


; . » » चेतना-में बडा तास्तम्य होता है ।-एक व्यक्ति की चेतता ज़हुत विक- 
सित होती है और दूसरे व्यक्ति की चेतना बहुत कम विकसित होती है; तीसरे 
की उससे कम होती है । इतनी तरतमता और मात्रा का.भेद है कि उसे समझे 
बिना एक ही प्रकार का रास्ता बता देना गलत बातः्हो जाती है । हो सकता है 
कि शिविर में किसी-किसी व्यक्ति को आसन का ही कोर्स दिया जाए। आसनों 
का अभ्यास करते-करते आगे- क्षमता बढ़- सकती है | किसी व्यक्ति को केवल 
प्राणायाम का प्रयोग कराया जाए। जिस व्यक्ति में -तमोगुण ज्यादा है, जिस 
व्यक्ति से कृष्णलेश्या के परिणाम तीन है, उसे ध्यान . करने बिठा दिया जाए 
तो वह ध्यान क्या करेगा, वह तो उस कालसौकरिक की तरह बैठा-बैठा भेसे 
मारने का ही सकल्प करता रहेगा । कैसे ध्यान करेगा ? तीब्रतम लेश्या के 
परिणाम में ध्यान कैसे संभव होगा ? उस व्यक्ति को ध्यान मे न ले जाकर 
उसे जप का प्रयोग दे दिया जाए, उसे कहा जाए--भाई तुम जप करो । 
बठे-बैठे जप करो । जैसे-जैसे जप के द्वारा तुम्हारे परिणामों की शुद्धि होगी, 
तुम्हारी भावनाएं, तुम्हारी वृत्तिया बदलेगी, वसे-बेसे तुम्हारा अन्त करण 
पवित्र होगा और ध्याव की अहुँता तुम्हारे अन्दर आ. जाएगी । भूमि वजर है 
तब बीज बोने का क्‍या अर्थ होगा । बंजर भूमि में चाहे कितना ही पाती गिर 
जाए, कितनी ही वर्षा बरसे, उसमे बीज बोने का कोई प्रयोजन सिद्ध नहीं 
होता । सबसे पहले भूमि को उवेर बनाना जरूरी होता है । ध्यान के लिए 
भी चेतना को उर्बेरा बताना होता है कि ध्यान की अहँता पैदा की जाए। 
कुछ लोग होते है। जो सहज ही उबर होते है । बहुत सारी भूमि उर्वर है। 
वंजर कम है । खेती उबर भूमि मे होती है । अब उबर को उर्वर बनाने की 
जरूरत नही । पर बजर मे बीज वोना हो तो उसे पहले उबर बनाना होता 
है । दोनों प्रकार के लोग होते है--क्रुछ लोगो की चेतना उबर , होती है और 
कुछ लोगो की चेतना बजर होती है । ध्यान के लिए दोनो प्रकार के लोग 
भाते है। यह साधना कराने वाले व्यक्ति को देखना होता है कि इस ध्यान 
साधक के ध्यान करने की क्षमता है या नही है । यदि है तो ठीक है, ध्यान में 
बैठ जाए। एक दो दिन के परीक्षण के वाद यदि पता लग जाए कि 
धयान करना इसके लिए सभव नही है तो फिर उसे आसन में लगाया जाए, 
प्राणायाम में लगाया जाए या फिर चाहे जप में लगा दिया जाए। इससे 
उसकी भी तैयारी हो जाती है और उर्वर होने का मौका भी मिल जाता है । 
सृजनात्मकशक्ति का विकास करने के लिए ध्यान का भ्रयोग वहुत 
महत्त्वपुर्ण बनता है । और भी अनेक उपाय है | मूर्च्छ को तोडने का कोई 
एक ही उपाय नही है । तपस्या के ह्वारा भी मूर्च्छा दूठती है। सादे भोजन के 
-द्वारा भी मूर्च्छा दूढती है। मूच्छा को बढाने वाले जितने उपाय है उनके 
प्रतिकूल उपाय का आल्म्बन लैते है तो मूर्च्छा टूटती है । कोई एक ही भाल-: 
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बन नही है | शक्ति के जागरण के अनेक साधन हो सकते है! पर उन सब में 
सबसे शक्तिशाली साधन है ध्यान । एकाग्रता की चोट बहुत गहरी होती है । 
कही छेंदर करना है एक बार चक्‍का. घूम और उसे काटा, कट जाएगा। पानी 
की धार बनती है तब गीला कर देती है । चेतता की भी धार बनती है। 
एकाग्रता का मतलब है कि-बू द-वूद नही गिराना, एके धार बना देवा और 
जब यह धार एकदस गहरी हो जाती है तो फिर नीचे कोई सूखा नही रहता। 
हमारी बिखरी हुई चेतना, विक्षप्त चेतना काम नही देती | ध्यान का मतलब 
“होता है कि विक्षिप्तु. चित्त को एकाग्र बना देना, बिखरे हुए को समेट देना, 
यह है ध्यान का प्रयोजन । - 
हम एकाग्रता के द्वारा और निर्विचारता के-द्वारा अपनी सृजनात्मक- 
शक्ति का विकास करे। एकाग्रता भी बहुत शक्तिशाली है। वह आदमी 
कितना धन्य होगा जिसमे निविचारता का, निविकल्पता का अभ्यास हो गया। 
बहुत वडी बात है निविचारता। विचार न आना, कितनी बडी बात है। 
निविचार मे कोई विचार नही, बिलकुल शात | अच्छा विचार भी नही है 
और बुरा विचार भी नही है । अच्छा विकल्प भी नही है और बुरा विकल्प 
भी तही है। केवल चैतन्यमय अनुभव है, और कुछ नही है | जब यह 
स्थिति आती है तो मूर्छ्छा का चक्र अपने आप दूठ जाता है। मूर्च्छा पर 
इतनी तेज चोट होती है, इतना तेज प्रहार होता है कि मूर्च्छा टिक नही 
पाती । 
सृजनात्मकशक्ति को विकसित करने के लिए तथा ध्वसात्मकशक्ति को 

नप्ट करने के लिए हमारी जागरूकता बढ़े। ज॑ंसे-जैसे हमारी जागरूकता 
वढेगी एक विषय पर हम लम्बे समय तक टिकना सीख जाएगे, एक वात पर 
लम्बे समय तक सोचना सीख जाएंगे, श्वास को लम्बे समय तक देखना सीख 
णाएगे तो सृजनात्मक चेतता का विकास होगा । अभी श्वास देखा, विचार 
जा गया, फिर श्वास देखा और फिर विचार आ गया। क्रम टूटता 
चला गया। पिरोया हुआ हार है और बीच मे से धागा टूट गया तो 
मनके सव बिखर जाएंगे | यह धागा दूटना बंद हो जाए औौर माला एक 
माला अर्थात्‌ चित्तत की और दर्शत की ऐसी छूंखला वन जाए कि 

पटा तक लगातार ही श्वास का अनुभव हो सके | इस स्थिति का ७ 

होता है तव हमारी निर्माण की चेतना जाग जाती है बौर छुथन 

विकसित होती है । उस स्थिति में फिर ध्वंसात्मकशक्ति को « 

दिखाने का कोई अवकाश ही नही रहता । हम अपने प्रति न॑« 

कि भेरी मंगलभावना जागे, मेरी सुजनात्मकथक्ति जागे और ५ 

पक्ति समाप्त हो, यह मूच्छा का चक्र दूढे । यदि भावना-निर्ना 

हो नके तो चेतना का विकास अवश्यंभावी है । 


१३ 
परिवर्तन मस्तिष्क का 


एक भाई ने कहा--ध्यान करने बैठते हैं तो विचार आने लग जाते 
है। मैंने कहा--विचार हमारे विकास के द्योतक है । कोई बुरी बात नहीं है 
विचार का आना । जिन प्राणियों मे विचार करने की क्षमता नही होती, 
उनमे विचार नहीं आता । कीड़े-मकोड विचार नहीं कर सकते । गाय, भेस, 
ऊट आदि पशु विचार नहीं कर सकते और करते भी है तो अत्यन्त अल्प। 
मनुष्य ही एक ऐसा प्राणी है जिसमे विचार करने की अपूर्व शक्ति है। यदि 
विचार न आना ही ध्यान हो तो कीड़े-मकोड़े निरंतर ध्यान में ही रहते हैं । 
पेड-पौधे कब विचार करते है ? और जो उनमें थोड़ा विचार आता है, वह 
उनमे स्थिर नहीं रहता । विचार का आना या न आना--दोनो ही ध्याव के 
लक्षण नही बनते । विचार न आने का अर्थ ध्यान नही है और विचार आने 
का अर्थ ध्यान नही' है, ऐसा नही है। विचार आने पर भी ध्यान हो सकता 
है और विचार न आने पर भी ध्यान हो सकता है । ध्यान का यह अर्थ नहीं 
है कि विचार न आए ।। ध्यान का अर्थ है--भीतर की चेतना जाग जाए, वह 
सक्तिय हो जाए । हमारी चेतना सोई-सोई-सी रहती है, जागुत नही होती । 
बाहर से जागरण-सा लगता है, सक्रियता लगती है पर भीतर में इतनी गहरी 
मूर्च्छ और मोह है कि सचाई का पता ही नहीं चलता। इसीलिए कहा 
गया--“जानामि धर्म न च मे प्रवृत्ति, जाताम्यधर्म न च मे निवृत्ति:--मैं 
धर्म को जानता हूं, पर उसमे मेरी प्रवृत्ति नही है। मैं अधर्म को जानता हूं, 
पर उसमे मेरी निवुत्ति नही है । इसका तात्पयें है कि आदमी धर्म को जानते 
हुए भी उसका आचरण नही कर पा रहा है और अधर्म को जानते हुए भी 
उसे नही छोड पा रहा है| ऐसा क्‍यों होता है ? जागरूकता और अप्रमाद 
हो तो यह अवस्था नही वन सकती । बाहरी जागरूकता ओर भीतरी नींद 
की अवस्था में आदमी जीता है तो वह अच्छाई को जानते हुए भी कर नहीं 
पाता और बुराई को जानते हुए भी छोड़ नहीं पाता। इस अवस्था को 
तोडना ही ध्यान का प्रयोजन है । ध्यान के द्वारा यह मूर्च्छा टूटे, यह अवस्था 
बदले और आदमी इस भूमिका पर आ जाए कि वह बुराई को छोड सके, 
उसे वदल सके । वदलना जरूरी है । बदले विना काम नहीं चल सकता। 
आदमी वदलता है, स्वभाव वदलता है तो आसपास का सारा वातावरण 


पतित्र्तत मस्तिष्क का 6६३ 


बदल जाता हैं। जब आदमी नही बदलता तो फिर 'जैसे को तैसा' का सिद्धात 
चालू रहता है । एक आदमी बुरा है तो दूसरे भी उसके साथ बुरा व्यवहार 
करते है। यह एक सामान्य नियम-सा है । 

बबई की एक घटित घटना हैं । बहुमंजिला मकान। एक आदमी 
नीचे की मजिल में रहता था | ऊपर की मंजिल में कोई दूसरा रहता था। 
एक दित ऊपर की मंजिल में रहने वाले व्यक्ति ने नीचे रहने वाले व्यक्ति से 
कहा--'भाई ! देखो, तुम जो सिगड़ी जलाते हो, उसका धूआ ऊपर आता 
है। मेरा कमरा धूएं से भर जाता है। तुम थोडा-सा ध्यान दो तो यह स्थिति 
बदल सकती है । पड़ोसी के नाते मै तुम्हें कह रहा हूं ।' 

वह भी तेज तर्रार व्यक्ति था । उसने उस अच्छी बात का भी बुरे 
रुप मे ले लिया । उसने न सहानुभूति से सोच। और न सहानुभूति से उत्तर 
दिया । उसने गर्मी के साथ ही सोचा और गर्मी के साथ ही उत्तर दिया । 
उसने कहा--'सिगड़ी तो जलेगी ही । वह जलेगी तो धूआ भी होगा । क्‍या 
तुम नही जानते, धएं का स्वभाव है ऊपर जाना । जो प्रकृति का अटल नियम 
हैं, उसे मैं कैसे अन्यथा कर सकता हू !* 

ऊपर वाले के पास तक नही था। जैसे को तैसा' की वात उसके मन 
भे आई। दो-चार दिन बीते । धए से कमरा भरता रहा | एक दिन नीचे की 
मजिल वाले ने देखा कि ऊपर के कमरे की छत मे एक छेद है और उससे 
गदा पानी नीचे टपक रहा है । नीचे रहने वाले व्यक्ति ने शिकायत करते हुए 
ऊपरी मंजिल वाले से कहा--'भाई ! ऊपर से गन्दा पानी चीचे आ रहा हूँ । 
छेद को दुरुस्त कराओ | गंदे पानी से मेरा कमरा, मेरे कपडे खराव हो रहे 
है। र्याल रखना चाहिए ।' 

वह बोला--'मै क्या करूं ? इसमें मेरा क्या दोप है ? पानी का 
स्वभाव हैं नीचे की ओर बहना । मै इस प्राकृतिक नियम को नहीं बदल 
सकता । धुएं का स्वभाव ऊपर जाने का है । इसे तुम सहर्ष स्वीकार कर 
चलो! 

जैसे को तैसा'---यह दुनिया का नियम है। यदि हम समार के 
स्थिति का अवलोकन करे तो ज्ञात होगा कि सारी उलझनें, फिर चाहे वें 
पारिवारिक उलसमें हो, चाहे सामाजिक और धामिक या राजनतिक उलमझनें 
हो, सव इसलिए बढती हैं कि आदमी बदलता नहीं । आदमी अपने आप से 
परिवर्तन करना नही चाहता, १२ दूसरे में परिवर्तत देखना चाहता हैँ । आड़ 
तक दुनिया मे ऐसा नहीं हुआ कि आदमी स्वयं तो न बदले और | 


पहल 


पदल डाले । न भूतं॑ न भविष्यति । यदि दूसरे को बदलना हूं ता पह् है 20३४ 
गे बदलना होगा। 


ध्यान की परिणति है कि उससे हमारी चेतना, भाव कादर दुशत्षया 


४ उत्तरदायी कौंन ? 


बदल जाती है । जब ॑ ये 'तीनों बदल'जाते हैं और फिर विचार भी आति है तो 
क्या बुरा है ।'ध्यानं करने वाले का यह काम है कि वह आने ' वाले' विचारों 
को न रोके, उन्हें द्रष्टाभाव से देखता जाए। विचारी को जबरदस्ती न रोकना' 
है और न उनके साथ संघर्ष करना है । विचार तो भीतर से आ रहा है। 
आप उन्हे केसे रोक पाएं ? इतना किया जा सकता है कि जागरूकता बढ़े 
और विचार को देखना प्रारंभ कर दे । ध्यान के विषय अनेक है। उनमे 
हम विचार को भी ध्यान का विषय बना लें । यह एकाग्रता का सुन्दर प्रयोग 
होगा । जब ध्यान करते-करते विचार आने लगे, उस समय चालू ध्यान का 
विषय बना, उन्हे देखना प्रारभ कर दे । एक क्षण बाद ऐसा अनुभव होगा कि 
विचार तो सारे गायब हो गए है । कोई विचार आ ही नही रहा है। यदि 
कायोत्सर्ग की मुद्रा मे किसी को कहा जाए कि जो विज्ञार आए उसे देखो और 
बताओ तो वह कहेगा, विचार आ ही नही रहे है, क्या बताऊ'। विचार शात 
हो जाते है। जब हम विचा<-प्रेक्षा प्रारंभ करते है, द्रष्टाभाव से उन्हे देखने 
लगते है तब वे विचार डरकर अन्यत्र चले जाते है, समाप्त हो जाते है | विचार 
एक भूत है । भूत से न डरो, न लडो । भूत से लड़ने का अर्थ हँ---उसकी शक्ति 
को बढ़ाना और स्वयं की शक्ति को क्षीण करता । भूत को पराजित करने का 
एकमात्र उपाय है कायोत्सर्ग । भूत के समक्ष जो कायोत्सर्ग की मुद्रा मे शांत 
स्थित हो जाता है तो भूत की शक्ति टूट जाती हैँ । लडने का अर्थ है भूत की 
शक्ति को द्विगुणित करना और कायोत्सर्ग मे शांतस्थिर रहने का अर्थ हैँ स्वय 
की शक्ति को वृद्धिगत करना और भूत की शक्ति को समाप्त कर देना। 
विचार भी किसी भयावह भूत से कम नही हैँ । भूत आदमी को कभी 
मिलता भी है या नही पर विचार का भूत आदमी का पीछा कभी नहीं 
छोडता । वह आदमी को दिन में भी मिलता हँ सपने मे भी वह पीछा नहीं 
छोडता । इस भूत से लड़ना बद करो, देखना प्रारम्भ करो । इसे द्रष्ठाभाव 
और, तठस्थभाव से देखो, अपनी जागरूकता बढ़ाओ। 
ध्यान का मूल उद्देश्य हँ--अप्रमाद का विकास । 
जीवन मे जितना-जितना अप्रमाद होगा, उतना-उत्तना ध्यान जीवन 
में उतरेगा । एक भाषा में कहा जा सकता हूँ कि ध्यान और अप्रमाद दो नहीं, 
एक ही है । जो व्यक्ति अप्रमत्त अवस्था में है वह ध्यान में है । जो ध्यान में 
है वह अप्रमाद मे है । दोनों एक हैं। कहने का प्रकार भिन्न है! शब्द दो है, 
तात्पर्य एक हूँ । | 
जैसे-जैसे ध्यान का विकास होगा जागरूकता बढ़ेगी, वैसे-वसे विचार 
कम होने लगेंगे । अनावश्यक विचार नही आएंगे, आवश्यक विचार आ सकते 
हैं । विचारों का आना कोई विध्न नहीं हैं, अनावश्यक विचांर नहीं आने 
चाहिए । जागरूकता के वृद्धिगत होने पर अनावश्यक और अपविन्र विचार 


परिवतंन मस्तिष्क का ६५ 


स्वय छट जाते है। ध्यान के द्वारा वृत्तियो का, संज्ञाओं का परिगोधव और 
परिष्कार होता है । बुरी वृत्तियों और बुरी संज्ञाओं के कारण बुरे विचार 
आते है। जब उन वृत्तियों का परिष्कार हो जाता हैं तब बुरे विचार कहा से _ 
आएंगे । विचार अपने आप मे अच्छे-बुरे बनते है। अच्छी वृत्तियां अच्छे 
विचार । बुरी वृत्तियां बुरे विचार । वृत्तियों का उपशमन होता है तो विचार 
उठते नही । दूसरे शब्दों मे वृत्तियों का शमन है अविचार । तरंग उठती ही 
नही । सारा समुद्र शान्त | जब अच्छी वृत्तिया उभरती है तो अच्छे विचार 
आते है और बुरी वृत्तिया उभरती है तो बुरे विचार आते है। विचार एक 
प्रतिबिम्ब है हमारी वृत्तियों का । 

विचारों के आधार पर हम समझ सकते है कि भीतर अच्छी वृत्तियां 
सक्रिय हो रही है या बुरी वृत्तियां । वृत्तियों को हम साक्षात्‌ देख नही सकते 
पर विचारों के आधार पर निर्णय कर सकते है कि कौन-सी वृत्ति काम कर रही 
है ? कौन-सा कर्म काम कर रहा है ? मोह कर्म का क्षयोपशम हो रहा है 
या उदय हो रहा है ? इन सबका पता लग जाता है । विचार उसका माध्यम 
है। जैसा विचार वैसे स्पंदन को जानना ध्यान का काम है। ध्याव हमारी 
चेतना की विश्लेष क्रिया हैं जिसके द्वारा हम सूक्ष्म सचाइयो को जान सकते 
हैं। दूसरे शब्दों मे कहा जा सकता है कि भीतर मे होने वाले स्पंदनों को ध्यान 
के माध्यम से जान सकते है । जव हम विचारो को पढना शुरू करते है, देखना 
प्रारम्भ करते है तब सुक्ष्म स्पंदनो का रहस्य ज्ञात होने लग जाता है । 

ध्यान से निरतर जागरूकता वढती है । तब फिर आदमी सोतै-जागते 
चलते-फिरते जागरूक अवस्था में जीता है । यह घटित तब होता है जब ध्याव 
का अभ्यास परिपक्व हो जाता है । उस अवस्था में साधक सुप्त-जागृत रहता 
है। वह जागृत-नीद लेता है । 

एक लड़का मिट्टी से खेल रहा था। राजा की सवारी उघर से 
निकली । लडके का सारा घ्यान मिट्टी से था । राजा समीप भाकर वोला-- 
लडके । तुम बड़े सुहावने लगते हो । मिट्टी मे क्या कर रहे हो? लड़के ने 
शान्तभाव से कहा--मैं मिट्टी से खेल रहा हू । यह शरीर भी 
यह मिट्टी भी मिट्टी है। इस शरीर को एक न एक दिव इसी 
जाना है इसीलिए अभी से इसके साथ खेल रहा हूं। राजा “ 
वह क्वाक्‌ रह गया । राजा ने सोचा--लड़का असाधारण है 
'लब्के ! भेरे साथ चलोगे ? मेरे साथ रहोगे ? यदि तुम हे 
ने तुम्हे राजकुमार बना दूगा। मेरा राज्य दे दूगा । जड़ 
शाप चलने मे और रहने मे मुझे क्‍या कठिनाई हो सकती 
रत हैं। यदि आप उन शर्तो को स्वीकार करें तो मैं सह 
भषादा तक 


९६ उत्त रदायी कौन ? 


राजा ने पुछा--कक्‍्या है तेरी जरर्ते ? 

लडका बोला--'मेरी पहली झर्ते हैं कि मै जब सोऊ तब आपको 
जागता रहना पड़ेगा | जागकर मेरी रक्षा करदी होगी । दूसरी शर्ते है कि 
निरंतर मेरे साथ रहना होगा | कभी मेरा साथ नही छोड़ सकेगे । ये दो शर्ते 
है । यदि स्वीकार हों तो मै आपके साथ चल सकता हूं ।” 

राजा बोला--'यह कैसे संभव हो सकता है कि तुम सोओ और मैं 
जागता रहुं । प्रतिदित ऐसा करना कैसे सभव हो सकता है ? दूसरी झर्ते भी 
कठिन है । मैं निरंतर तुम्हारे साथ कैसे रह सकता हूं ? यह भी सभव नहीं 
लगता ।' 

लड़के ने कहा--“यदि छार्ते मंजूर नही है तो मेरा भी आपके साथ 
चलना या रहना संभव नही है । मैं अभी भी अकेला नही हूं । मेरे साथ मेरा 
प्रभु है। मैं सोता हूं तो मेरा प्रभु निरन्तर जागता रहता है, मेरी रक्षा करता 
है। मेरा प्रभु निरन्तर मेरे साथ रहता है, मुझे कभी अकेला नही छोड़ता। 
ऐसे मालिक को छोड़कर मै' आपके साथ क्‍यों चलू ? क्‍यों रहूं ?' 

जिसमे जागृति आ जाती है, जिसकी चेतना जाग जाती है, वह फिर 
कभी साथ नहीं छोड़ सकती । सोते समय भी जागती रहती है, साथ नहीं 
छोडती । ध्यान का अर्थ है--ऐसे प्रभु की खोज, ऐसे मालिक की खोज जो 
मिरन्तर जागता है, साथ रहता है। वह कभी न प्तीए और कभी साथ न 
छोड़े । अगर वही सो जाए, साथ छोड दे तो फिर सहारा ही क्या है ? 

सारी बात ठीक समझ लें । विचार आने से घबराएं नही, ध्यान को 
तन छोड़ें । विचार को विकास मानकर अपनाएं । विचार मनुष्य की धरोहर 
है, चेतना का विशेष विकास है। अनावश्यक और अपवित्र विचार न आए, 
यह जरूरी है। यह ध्यान की क्रिया से स्वत: फलित होता है । 

हमारे भीतर दो प्रणालिया काम कर रही है। एक है रासायनिक 
प्रणाली और दूसरी है विद्युत्‌-नियंत्रण प्रणाली । ये दोनो प्रणालियां आदमी 
के आचार और व्यवहार का नियन्त्रण करती है। यदि रासायनिक प्रणाली को 
समझ लिया जाए तो जीवन का क्रम बदल सकता है । रासायनिक प्रणाली मे 
अन्त ख्रावी ग्रथियां काम करती है । उनके स्राव रक्त मे मिलते है और आदमी 
के व्यवहार और आचरण को प्रभावित करते है । 

क्रोध आता है। उसके सूक्ष्म कारणो को छोड दे। कमंशरीर की 
क्रियाओं को न जान सके तो न जानें, किन्तु इस स्थूल शरीर में उस क्रोध 
की उत्पत्ति का कारण खोजे और जानें । यह निश्चित है कि किसी अन्तःख्रावी 
ग्रन्थि का ऐसा स्राव रक्तगत हुआ है और उससे क्रोध उभरा है। ध्यान के 
द्वारा अन्त.स्रावी ग्रन्थियो के स्राव को वदला जा सकता है और जब वह 
बदलता है तब बावेग बदल जाते हैं, समाप्त हो जाते है। रसायन बदतते 


परिवर्तन मस्तिष्क का 8७ 


हैं तो क्रोध करने की, चुगली करने की, चोरी करने अथवा अन्यान्य आदर्तें 
बदल जाती है। अन्यथा आदत का बदलना असंभव है। 

अनुप्रेक्षा और प्रेक्षा के माध्यम से हम उन ग्रन्धियों को प्रभावित कर 
सकते है, स्लावों को बदल सकते है । 

इसी प्रकार विद्युतू-नियन्त्रण का परिवर्तन होता है। हमारे स्नायु- 
सस्थान में पर्याप्तमात्रा मे विद्युत्‌ है। उसप्ती विद्युत्‌ के कारण हमारो सक्रियता 
बनी रहती है , उन विद्युत्‌ के प्रकपनो को बदलने पर आते बदल जाती है। 

एक मनोवैज्ञानिक ने प्रयोग किया । उतने झेर के सस्तिष्क को शान्त 
करने के लिए उसके सिर पर एक इलेक्ट्रोड लगाया और खरगोश के मस्तिष्क 
को उत्तेजित करने के लिए उसके सिर पर भी इलेवट्रोड लगाया। उससे 
दोनो के पस्तिष्कीय विद्युत्‌ मे परिवर्तेत घटित हुआ । फलस्वरूप शेर खरगोश 
के सामने शांत खड़ा है और खरगोश उसको मारने के लिए उस पर झपट 
रहा है, आक्रमण कर रहा है। कितनी उल्दी वात ! ऐसा हो सकता है। 
क्षाक्रमण के केन्द्र को बदल कर उसमे आक्रामकता लाई जा सकती है। शेर 
उपशान्त है और खरगोश आक्रामक बन रहा है | 

इसी प्रकार विल्‍ली और चूहें पर प्रयोग किया गया। वृत्तियों की 
बेपेक्षा से बिल्ली चूहा बन गयी और चूहा विल्‍ली वन गया । विल्‍्ली पर चूहा 
वाक्रमण करने लगा। मोसी शात््त, भानजा आक्रामक । अधटित घटित हो 
गया । 

ये कल्पित कहानिया नही, प्रयुक्त प्रयोग है। इनसे यह निष्कर्ष 
निकलता है कि आदसी को बदला जा सकता है रासायनिक परिवर्तंदों के 
द्वारा और विद्युत्‌ प्रकम्पनों के परिवर्तनों के द्वारा । यह असभव नहीं है । 

ध्यान है परिवर्तन की प्रक्रिया । तीन महीने तक निरन्तर दीर्घश्वास 
का प्रतिदिन आधा-आधा घंटा अभ्यास किया जाए तो निरिचित ही बदलने का 
अनुभव हो सकता है। वह साधक ठीक ढंय से जान जाता है कि भीतर क्या- 
पैया परिवर्तत हो रहे है । 

मस्तिष्क विद्या के अनुतार मस्तिष्क के दो भाग हैं--एनिमल न्नेन 
भौर अन्तरकाल में विकसित ब्रेन । यह एनिमल ब्रेन आदिन मनुप्य का द्नेस 
है। दोनो ब्रेन काम कर रहे है | एनिमल ब्रेन भय, वासना, आह्रमण आदि दे 
लिए जिम्मेदार है और अन्तरकाल में विकत्तित ब्रेद क्षमताओं का क्षक्षय 
भेडार है। इसमे नियन्त्रण की वहुत शक्तियां हैं । मस्तिप्क के इस «६ 
धरा बादमी अपने आवेगो पर नियन्त्रण कर सकता हैं । हे 
तक: और सभ्यता का दिकास इसी मस्तिप्क के द्वारा होता है 

ज्योतिकेन्द्र, दर्शनकेन्द्र और शान्तिकेन्द्र--इन चैदन्य 


आन 3० प्‌ .. आ न खव्वर्मासत वॉरलो 
+ वे ऊाहक्षप हैं निपन्‍्चण की शक्ति को विछसित करना । 


श्प उत्तरदायी कौत ? 


गहराई बढ़ती है, नियन्त्रण की सहज क्षमता बढ़ती जाती है । ज्योतिकेन्ध पर 
सफेद वर्ण का ध्यान तीन महीने तक निरन्तर करने से पीनियल और पिच्यूटरी 
अ्न्थि सक्रिय होती है और उससे नियन्त्रण की शक्ति का विकास होता है । 

जब स्वयं का अनुशासन नही होता तब बाहर से अनुशासन लाना 
पड़ता हैँ । जब व्यक्ति का अनुशासन बढ़ जाता है तब उसमे बुराइयों को 
रोकने की क्षमता बढ़ जाती हैँ और बाह्य नियन्त्रण व्यर्थ हो जाता है । 

ध्यान का अथे है--आत्मानुशासन का विकास । आचार्य तुलसी ने 
घोष दिया--निज पर शासन फिर अनुशासन । केवल इस घोष को बार-बार 
सुनने या कहने से काम नही चलेगा। यह तो एक मार्ग है, पथ है। आखिर 
तो अभ्यास करना होगा । “निज पर झासन' कैसे आएगा ? बाहर से आ नही 
पाएगा । घोष सुनने से भी नहीं आ पाएगा। यह ध्यान की प्रक्रिया है। 
इससे सहज ही अपना अनुशासन जागता है और जब स्व-अनुशासन जागता 
है, मियन्त्रण की क्षमता बढ़ती है तो आदमी शक्तिशाली बन जाता है । 

इन संदर्भो मे यदि हम प्रेक्षा ध्यान की मीमांसा करते है, उसका 
अनुभव करते हैं तो फिर ध्यान मे न विचार बाधक बनते है और न और 
कुछ । अपेक्षा मात्र इतनी-सी रहती है कि जागरूकता बढ़े, अप्रमाद बढ़े। 
जैसे-जैसे जागरूकता बढ़ेगी, अप्रमाद भाव विकसित होगा वैसे-वैसे तए जीवन 
वका विकास होगा तथा नई चेतना, नई प्रेरणा और नए व्यक्तित्व का विकास 
व्होगा । 

नए व्यक्तित्व के निर्माण के लिए आप प्रेक्षा करें--अपची वृत्तियों की 
शेक्षा करे, अपने शरीर की प्र क्षा करें, अपने चैतर्न्य-केन्द्रो की प्रेक्षा करे और 
अपने विचारो की प्रेक्षा करे | यही है द्रष्ठाभाव का विकास । 


१४ 
दिव्य चक्षु 


एक अंधा लड़का नगर के चौराहे पर खड़ा भीख माग़ रहा था। वह 
चिल्ला-चिल्ला कर कह रहा था--बाबुजी ! एक पैसा, दो पैसा, चार पैसे 
दे दो, भगवान्‌ तुम्हारा भला करेगा | एक व्यक्ति वहां रुका । उस लड़के से 
पछा--तुम अंधे हो । अवस्था छोटी है। पैसे क्यों माग रहे हो ? आखे क्‍यों 
नही माग लेते ! उस अंधे लड़के ने गम्भीर होकर कहा--वावूजी ! देने वालों 
के पास पैसा है, इसलिए पैसा मांग रहा हूं। उनके पास बाखें है ही कहां जो 
माय ? 
पैसा मिल सकता है। आंख मिल नही सकती । पंसे का अपना सूल्य 

है और आख का अपना मूल्य है। पैसे से साधन-सामग्री मिल सकती है, पदाथ 
मिल सकते है, पर पैसे से शान्ति नहीं मिल सकती, समाधान नहीं मिल 
सकता । शाति और समाधान देना पैसे का काम नहीं है। जिसका जो कार्य 
नही है, वह उसका घटक कैसे हो सकता है ? जिसका जो कार्य नहीं है, यदि 
वह उसका घटक बन जाए तो फिर सारे कार्य एक पैसे से ही सम्पल्त हो 
जाएगे । फिर पैसे और अध्यात्म में अन्तर ही क्या रहेगा ? अध्यात्म का 
काम है शान्ति देना, समाधान देना और पैसे का काम है सुखन-्सुविधा देना । 
अध्यात्म का काम है चेतता को जगाना और पैसे का काम हे मू्च्छा को 
जगाता। दोनो के काम बढे हुए है। कोई किसी के कार्य में हस्तक्षतर नहीं 
कैरता। दोनों के पृथक्‌-पृथक्‌ काये है। दोनो अपने-अपने कार्य में पुण दक्ष 
है। 

चार प्रकार के पुरुष होते है-- 

१. अंधा 

२. मूठ 

हे. चल्षुप्मान्‌ 

है. दिव्य-चक्षुष्मान्‌ | 

एक अंधा है। उसे वाह्मय जगत्‌ दिखाई रह 
धा नही है पर हैँ घरृढ् । मूद का अर्थ है--म्र्च्चा 


हि 


ऊः 
री 


धरे 


4. 


पर ३ ' जम 
दि उुद्ी रहती हैं, फिर भी वह कुछ भी देख न, 


सतत पद | मेक गीसरे प्रकार कई दवा लच््ी डा कि ५ 
हवा हूं | तांसरे प्रकार का व्यक्त ६० ५५६ 
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बा ५९ 


१०० उत्तरदायी कौत 


समझता हैं । चौथे प्रकार का व्यक्ति है-- दिव्य-चक्षष्मान्‌ । 
अधा व्यक्ति कष्ट भोगता है और यह समझता है कि दुनिया उसके 
लिए नही हैँ । मृढ आदमी भी कष्ट भोगता है ओर अत्यन्त मोहग्रस्त होने के 
कारण कप्ट को कष्ट नहीं मानता । वह मोह में जीता है। तीसरे प्रकार के 
व्यक्ति के पास दो आंखे है, चर्म चक्षु है। वह इन आंखों से आकार को देखता 
है, रूप-रंग को देखता है, पदार्थ जगत्‌ को देखता है, वाह्य जगत्‌ को देखता 
है । चर्म चक्षुओं के द्वारा दो कार्य होते है--पद्ार्थ-दर्शन और शरीर-दर्शन । 
दोनों मूर्च्छा पंदा करते है। पदार्थ-दशन से भी मूच्छा पैदा होती है और 
शरीर-दर्शन से भी मूर्च्छा पैदा होती है । जो व्यक्ति शरीर-दर्शन मे अपनी 
चेतना को समेट लेता है, वह एक प्रकार से कारावास का बंदी बन जाता है । 
शरीर सुन्दर है । उसमे आकर्षण है। शरीर से बीमारी हुई। वह विक्वत हो 
गया। आकर्षण समाप्त हो गया। बुढ़ापे मे शरीर के प्रति आकर्षण नहीं 
रहता । प्राचीनकाल मे नगरवधूए होती थी । उन्हें प्रतिष्ठा मिलती थी | कितु 
ज्यों ही उनका यौवन ढलता तब वे कही की नही रहती । जहां शरीर-दर्शन के 
आधार पर आकर्षण होगा वहां शुद्ध प्रेम और चेतना का विकास कभी संभव 
नहीं होगा । 
एक लड़की जा रही थी। पीछे से एक युवक आया और बोला--तुम 
बहुत सुन्दर हो । मै तुम्हे चाहता हूं । लड़की समझदार थी । उसने कहा--मैं 
तो कुछ भी नहीं हूं । मेरी बहिन पीछे आ रही है | वह मेरे से बहुत अधिक 
सुन्दर है । लड़का वही खड़ा रह गया। उसका पीछा छोड दिया । इतने मे 
ही वह दूसरी लड़की आ गई । वह भद्दी ओर कुरूप थी । वह लड़का भागा 
और आगे की लड़की के पास जाकर बोला--तुमने मुझे धोखा दिया है । 
तुम्हारी यह बहिन तो बहुत कुरूप है, भद्दी है। वह लडकी बोली--मैने 
धोखा नही दिया है । तुम मुझे धोखा देना चाहते थे। तुम मेरे प्रति भार्क्षष्ट 
नही थे, मेरे सौन्दर्य के प्रति आक्ृष्ट थे। यब्ि भेरे प्रति प्रेम होता तो 
पीछे खड़े नही रहते और मेरी वहिन का इन्तजार नहीं करते । चले जाओ 
यहां से ।! 
शरीर-दर्शन विचित्र प्रकार की सूर्च्छा पैदा करता है। जैसे ही यह 
स्थिति समाप्त होती है, एक कडवा अनुभव होता है| बुढापा, बीमा री, शरीर 
की चिकृृति आदि जब घटित होती है तब शरीर के प्रति होने वाले आकर्षण 
का और उस आकर्षण पर पलने वाले लोगो का बुरा हाल होता हैं । इससे यह 
सीख मिलती है कि आकर्षण रंग-रूप के प्रति नद्दी, आकार के प्रति नही, किंतु 
चेतना के प्रति होना चाहिए । यह विशेष दृष्टि से ही होता है। यह विशेष 
दृष्टि है दिव्य चक्षु ।! विव्य-चक्षु--इसमे गरीर नहीं देखा जाता, किन्तु 
आत्म-दर्शन होता है | चमंचक्षु द्वारा घरीर-दर्शन होता है और दिव्यचक्षु द्वारा 
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भात्म-दर्शन होता है। उससे चेतना-दर्शन और समता-दर्शन होता है। जहां 
चैतन्य दर्शन की प्रधानता होती है, वहां फिर चाहे शरीर में बीमारी हो, विकेति 
हो, उससे कोई अन्तर नहीं आता । 

मैंने गांधी को देखा, विनोबा और मदर ठेरेसा को देखा। उनका 
शरीर-सौन्दर्य कुछ भी तहीं है। कृशकाय, केवल हड्डियो का ढांचा मात्र। 
शरीर के प्रति कोई आकर्षण नहीं । किन्तु हजारो-लाखो व्यक्ति इन व्यक्तियो 
के पास जाते और अपनी समस्याओं के, समाधान पा संतोष का अनुभव 
करते । गाधी और विनोबा से अत्यधिक सुन्दर मनुष्य संसार मे अनेक है । पर 
समस्या का समाधान पाने उसके पास कोई नहीं जाता । शरीर को सुन्दरता 
और समस्या के समाधान का कोई गठबंधन नहीं है। आचाय॑ कुल्दकुन्द जैन 
परस्परा के महान्‌ आचार्य हुए है। उत्तकी भी शरीर२-संपदा इतनी इंच्छी नही 
थी। ऋषि अष्टावक्र का शरीर अत्यन्त कु रूप और ठेढा-मेढा था। वह आठ 
स्थानों से वक्त था। किन्तु जहां कही ऋषियों का सगम होता वहा अष्टावक् 
की स्थिति अनिवार्य मानी जाती थी । वह इसलिए कि उनमे चेतना का श्राण 
प्रस्फुटित था । 

हमे राख से प्रयोजन नहीं है। हमारा प्रयोजन है प्रकाश में । हमे 
प्रकाश चाहिए, आलोक चाहिए । वह चेतना से ही मिल सकता है । शरीर 
जड है। उससे प्रकाश नही मिल सकता | जिस व्यक्ति के मन में चेतना की 
जिज्ञासा है, मन मे आलोक और प्रकाश की जिज्ञासा है, वह जड का उपासक 
नहीं बन सकता । वह शरीर का उपासक नहीं बन सकता । वह व्यक्ति जरीर 
भे विद्यमान ज्योति और प्रकाश की किरण का उपासक बनता है और बह 
दिव्य-चक्ष का काम है। 

जिस व्यक्ति का विव्यचक्षु उद्घाटित हो जाता है वह व्यक्ति जात्म- 
दर्शन, चेतन्य-दर्शन मे जाता है। उसकी मूर्च्छा दूढ जाती है। ध्याननसाधना 
का एक मात्र प्रयोजन है दिव्य-चक्षु को उद्घादित करता। ।5 
उद्घाटन को प्रज्ञा का जागरण कहा जा सकता है, अध्यात्म चत्त 
रण कहा जा सकता है, तीसरे नेत्र का जागरण कहा जा 
नेत्र के जागरण के द्वारा केवल पदार्थ ही नही जाना जाता, ४ 
तेत्त है, वह जान लिया जाता है। शरीर के भीतर का * 
जाता है। जब तक यह नहीं होता, हमारी समस्याओं 
हैता। आज गारीरिक, मानसिक और भावनात्मक न 
की प्रज्निया दे द्वारा उत्पन्न होती है । आदमी इन व 
“सता है जौर इन्ही के साधार पर चलता है। इससे 
पिभ<प बहता है. वहां सारी समस्याएं पेदा होती ८ 


के. ष्थु 


लवण 
जऊँसे 3 दिव्यचक्ष का उदघाटन होता है 
स्से दिव्यचक्षु का उद्घादद हाता हू 7 
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है कि 'मैं शरीर नही हूं ।! उसे अनुभव होता है--'मैं शरीर नही हूं।' 'ीं 
शरीर नही हूं! और "मै शरीर मे हं-थे दो वाते है। महलों में रहता और 
दिमाग से महल का रहना--ये दो बातें है। दिव्येचक्षु के उद्घादित होने 
पर आदमी सोचता है---“मै शरीर नही हूं ।” 'मै शरीर मे हे ।” “मैं शरीर 
हूं जब तक यह चेतना रहती है तव तक व्यक्ति का ध्यान शरीर-केन्द्रित 
बना रहता है| शरीर चाहे अपना हो या दूसरे का, कोई अन्तर नही आता। 
वैसा व्यक्ति शरीर के लिए ही सब कुछ करता है। वह शरीर को ही प्रधा- 
नता देता है । वहां शरीर मुख्य होता है और चेतना गौण होती है। यही 
शरीर-दर्शन का परिणाम है । 
एक वहिन आकर बोली--'महाराज ! बडी दुविधा उत्पन्न हो गई 
है । पहले हम पति-पत्नी में बहुत प्रेम था । कुछ माह पूरे अचानक मै जल 
गई । मेरा शरीर विकृत हो गया । मेरे पति का मन खिंच गया। कटुता आ 
गई । जलने की पीड़ा से भी शतग्रुणित पीडा आज मै भोग रही हूं। यह सब 
क्यो हुआ, बडा आश्चय हुआ ।! 
तत्काल मेरे मन में यह विचार स्फुटित हुआ कि इस वहिन के साथ 
ऐसा बर्ताव तो होना ही चाहिए था । यदि ऐसा नही होता है तो आश्चर्य 
मानना चाहिए । क्योकि पति-पत्नी के बीच वह प्रेम या आकर्षण नहीं था। 
वह था शरीर के प्रति अनुराग । उस अनुराग को ठेस लगी और सम्बन्ध दूट 
गया । प्रम अलग होता है और व्यामोह अलग होता है, मृढ़ता अलग होती 
है । यह सारी मृढता है। शरीर-दर्शन मूर््छा पैदा करता है, मृढ़ता पैदा करता 
है | इसे आदमी समझ नही पाता | यदि इसे समझ लिया जाता है तो आदमी 
धोखा नहीं खाता । पहले मुर्च्छा इतनी गहरी होती है कि बात समझ मे नहीं 
आती और जैसे ही मूर्च्छा को टूटने का मौका मिलता है तब दिव्यचक्षु ही 
नहीं, परम दिव्यचक्षु खुल जाता है । शरीर-दर्शन का काम है मूर्च्छा पैदा 
करना और मूुर्च्छा का काम है धोखा देना । अध्यात्म की गहराई में गए बिना 
इस धोखे से बचा नहीं जा सकता । 
जहां दिव्यचक्षु का उद्घाटन होता है बहा! धोखा नहीं होता। कहा 
जाता है कि तुलसीदासजी यमुना के तट पर रामायण का पाठ करते थे। 
वहां लोग एकत्रित हो जाते । उन लोगों में एक व्यक्ति ऐसा भी था जो क्रुष्ठ- 
रोग से ग्रस्त था। उसका सारा शरीर झर रहा था। लोगो को बड़ा अठ- 
पटा लगता । लोग चाहते कि वह व्यक्ति न आए, या जल्‍दी चला जाए। 
तुलसीदासजी को यह ज्ञात हुआ । उन्होने कहा--'यह नही हो सकता। यह 
व्यक्ति नही उठ सकता ।” लोगों ने सोचा--अजीव वात रे । यह कोढी है। 
इसका कोढ़ झर रहा है । तुलसीदासजी इसे मनाही क्यों नहीं कर देते। पर 
तुलसीदासजी का चिन्तन भिन्न था | वे उसे मनाही नहीं करते। उसे भागे 
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का अच्छा स्थान देते । एक ओर शरीर-दर्शन था, दूसरी ओर बात्म-दर्शन था, 
तीसरे नेत्र का उद्घाटन था । 


जैसे ही रामायण का पाठ पूरा हुआ, हनुमानजी आकर तुलसीदासजी' 
के समक्ष खड़े हो गये। यह वही कोढ़ी था, जो रामायण सुनने आता 
था। लोग उसे पहचान नहीं सके, तुलसीदासजी ने उसे पहचान 
लिया । 

भगवान्‌ महावीर प्रवचन कर रहे थे | [हजारो-हजारों की परिपद्‌ । 
एक व्यक्ति उस परिषद्‌ को चीर कर आग्रे आ पहुंचा। उसका सारा शरीर 
कोढ़ से झर रहा था । उसके आते ही सारा वातावरण दुर्गन्धयुक्त हो गया। 
प्‌ महावीर के निकट आया, नमस्कार कर चरणो के पास बैठ गया। वह 
वंठा ही नही, अपने से झरने वाली पीब का महावीर के चरणों पर लेप करने 
लेगा। सहावीर मौन थे । परिपद्‌ ने देखा । सब अवाक्‌ू रह गए। मगध के 
परञ्नाट्‌ महाराज श्रेणिक भी परिषद्‌ में उपस्थित थे | श्रेणिक कुपित हो उठा ॥ 
महावीर भी उस दृश्य को देख रहे है और श्रेणिक भी उस दृश्य को देख 
रहा है । महावीर का मन समता से ओतप्रोत है, और श्रेणिक का मन क्रोघा- 
विष्ट है। दृश्य एक है, परिणतिया दो है। श्रेणिक ने तत्काल अपने अधिका- 
रियों से कहा --जाओ, इसे हटाओ और परिषद्‌ से बाहर ले जाओ । महावीर 
बोले-- नही, ऐसा नहीं हो सकता। इतने में ही कोढी व्यक्ति उठा और 
वोला- 'महावीर ! तुम मर जाओ | श्रेणिक ! तुम जीवित रहो।' श्रेणिक 
ने सुता । वह समझ नही सका । उसने महावीर से पूछा--भतते ! यह क्या 
माया है ? महावीर बोले-- कुछ नही । यह दिव्यात्मा है। इसका कथन 
रहस्यमय है, पर है यथार्थ । यह कहता है--महावीर मर जाओ। इसका 
तालय॑ है कि मैं तो कृतकृ॒त्य हो गया । अब मृत्यु के पश्चात्‌ मेरा निर्वाण 
है। तुम्हे जीवित रहने को कह रहा है। इसका तात्पर्य है कि जब तक 
जीवित रहोगे तब तक सम्राट्‌ अवस्था में रहकर धर्म की आराघना कर 
सकोगे। मरने के पश्चात्‌ नरक मे जाओग्रे। इसलिए यह तुम्हे जीवित 
हा की बात कह रहा है । यही जीवित रहने और मर जाने का रहस्य 
8 

हम दोनो दृष्टियों का अन्तर समझें । महाराज श्रेणिक घरीरनर्गत 


० 


मे उलझन गए। महावीर के समक्ष चँतन्य-दर्णव स्पष्ठ था। वे समाहित 
थे। 


जब तक दिव्यचक्षु का उद्घाटन नहीं होता तव तक रागदेप ने 
उलन्न होने वाली समस्याओ से नही बचा जा सकता । आदमी रनी दु्या 
ने छुटकारा नही पा सकता | गरीर-इर्णेन के आधार पर उतत्तन हाॉने दादा 
नभ्त्याओं से कौद आकरान्त नही है ? 


४) 
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ु जब दिव्यचक्षु खुलता है तब आकर्षण की धारा बदल जाती है। 
फिर आकर्षण की धारा पुदूगल के आधार पर नहीं होती। वह होती है 
समता के आधार पर, चैतन्य के आधार पर, चित्त की निर्मेलता के आधार 
पपर । 
आचार श्री दिल्ली मे प्रवास कर रहे थे । उस समय हम एक उप- 
तगर में थे। वहां एक साधक था । उसका वर्चस्व था। उसने आचाये श्री के 
स्वागत का आयोजन जिया । आचार्यश्री आयोजन में पधारे-| हॉल खचा- 
खच भरा था। वह साधक मंच पर बंठा था। हाल मे उसके भक्त बैठे थे। 
हमने देखा कि वे सारे भक्त उप्त साधक को एकटक देख रहे है। न वे 
आचाये श्री को देख रहे है और न आचाय॑ श्री के भक्तो को। सब की 
दृष्टि एक माच उस साधक पर टिकी हुई थी । मानो कि वे सब त्राटक कर 
रहे हों । मेरा ध्यात उतकी ओर था । मैने आश्चयं के साथ देखा कि उनकी 
दृष्टि एक बार भी इधर-उधर नही हुई । बडा विचित्र लगा । किसी ने हमारी 
'ओर नही देखा । जबकि हम प्रवचन कर रहे थे, स्वागत हमारा हो रहा था। 
पर सब का ध्यान उस साधक को ओर था । 
इसका निष्कषे हमने यह निकाला कि उनको यह पाठ पढ़ाया गया है 
“कि अपने इष्ट के प्रति, आराध्य के प्रति जो श्रद्धा और समर्पण होता है, 
उससे चेतना का जागरण होता है और दिव्यचक्षु का उद्घाटन होता 


है। 
सामान्य आदमी यही समझता है कि वे भक्त लोग साधक के शरीर 
'को देख रहे थे । नही, वे अपने चँतन्य के प्रति इतने समपित थे कि उसके 
सिवाय अन्य कुछ भी दिखाई नही दे रहा था| चैतन्य जागरण का यही एक 
डंपाय है । जब चैतन्य के प्रति समपंण होता है, तब मूर्च्छाएं टूठटती है और 
तब सारी समस्याएं समाहित हो जाती है । 
3 हम दिल्‍ली से प्रस्थान कर रोहतक जा रहे थे। रास्ते मे एक आश्रम 
आया | उसके अधिष्ठाता से बातचीत हुई । उन्हे प्रेक्षा ध्यान की 
प्रकिया की पूरी अवग॒ति दी | वे बोले--आचार्य श्री ! आपकी यह ध्यात 
पद्धति सुन्दर है । हम ध्यान का सगरुण प्रयोग करते है। हम आज्ञाचक्षु पर 
अपने गुरु की मूति का ध्यान करते है, इंप्ट का ध्यान करते है । इससे आज्ञा- 
चक्षु के जागृत होने मे सहयोग मिलता है । *पहले हम खुली आखो से देखते 
है, फिर आंखे बंद कर देखते है |” 

ध्यान की यह प्रक्रिया भी बहुत लाभदायक है । इस पद्धति से भी 
चैतन्य-कैन्द्र सक्रिय होते हैं और दिव्यचक्षु का उद्घाटन होता है । 
' * जब तक व्यक्ति सघन मूर्च्छा में जीता है, तव तक दिव्यचक्षु के उदू> 
चाटन की बात प्राप्त नही होती । मूर्चव्छा पर प्रहार होना आवश्यक है। 
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अलग करना तथा मूर्च्छा को अलग करना--यह प्रयोग के बिना नही हो 
सकता । प्रेक्षा का प्रयोग इसमें सहायक हो सकता है। रोटी खाते समय भी 
हम द्रष्टाभाव और ज्ञाताभाव का अभ्यास करे। यदि यह भाव प्रवल बना 
तो रोटी का प्रयोग भी हमारे लिए मूर्च्छा को तोड़ने वाला प्रयोग हो 
जाएगा। 

एक युवक युवती को देखता है, एक युवती युवक को देखती है । इस 
देखने मे यदि यह विचार पुष्ट हो कि जैसी आत्मा इसमें है, वैसी ही मेरे में 
है। दोनों की आत्मा समात है | यदि हम मू्च्छा को हटा देते हैं तो मात्र एक 
विषय-वस्तु रह जाता है। बह वासनापूर्ति का साधन नही रहता । एक तो हम 
पदार्थ को वासनापूरति का साधन मानते है और एक उपयोगिता की अपेक्षा 
मानते है। दोनों में बहुत वडा अन्तर है । 

भंवरा बांस को काटता है और कमल को डसता है। दोनों मे बहुत 
अन्तर है। बांस कठोर होता है, फिर भी भंवरा उसे छेद कर बाहर चला 
जाता है । कमल कोमल होता है फिर भी वह उसमे बंद हो जाता है, वाहर 
नही निकल पाता। 

एक व्यक्ति अपनी पत्नी का आलिगन करता है और वही अपनी पुत्री 
का आलिगन करता है, दोनो मे वहुत बडा अन्तर होता है । 

बिल्ली उन्ही दांतो से अपने बच्चो को पकडती है और उन्ही 
दांतों से चूहे को पकड़ती है, दोनों मे रात-दिन का अन्तर होता 
है। 

जिन आंखों से हम रोते है, क्‍या उन्हीं आंखो से हम नहीं हंसते ? रोने 
और हंसने की आंखे दो नही होती । वहां भी अन्त:करण का अन्तर है। 
जिसका अन्त:करण बदल गया, उसके लिए सब सामान्य वन गया । जिसका 
अन्त:करण मूर्च्छा से ग्रस्त होता है, हर बात वासना बन जाती है । इस बात 
को गहराई से समझने पर ही अध्यात्म समझ में आ सकता है । 

जिस व्यक्ति ने प्रेक्षा के द्वारा अपने अन्त:करण को बदलने का अभ्यास 
किया है, उसका दिव्यचक्षु उद्घाटित हो गया और उसकी मूर्च्छा दूट गईं। 
उसके लिए पदार्थ पदार्थ रह जाता है और चंतन्य चेतन्य रह जाता है। जिसे 
व्यक्ति ने दिव्यचक्षु को उद्घाटित करने का प्रयत्त नहीं किया, शरीर-दर्शन 
मे लिप्त रहा, मुग्ध रहा, उसके लिए पदार्थ पदार्थ नही रहता, वह सब कुछ 
बन जाता है । उसके लिए वस्तु वस्तु नही रहती, वह चैतन्य वन जाती है। 
उसके लिए वस्तु, पदार्थ और चँतन्य का भेद नही रहता । 


पृ 
डदिव्य-शक्ति 


शक्तिशृन्य जीवन वैसा ही होता है जैसे आग बुझ जाने पर राख का 
ढेर। जब आग जलती है, तब प्रत्येक व्यक्ति उससे बचकर निकलता है। 
उससे भय समाया रहता है कि कही पैर जल न जाएं । जब अग्नि शांत हो 
जाती है, राख का ढेर रहता है तब आदमी बिना किसी हिचक के उसको 
रीदता हुआ चला जाता है। 

राख और जलती हुई आग मे जो अन्तर है, वही अन्तर है शक्तिहीन 
ओर शक्तियुक्त जीवन मे । जिसमे अपनी शक्ति नही होती, उसका काम होता 
है भीख मांगना । शक्तिशुन्य व्यक्ति भीख मांगने के अतिरिवत और कर ही 
क्या सकता है ? वह दया की भीख मांगता रहता है, कृपा और करुणा की 
याचना करता रहता है। शक्तिशाली व्यक्ति कभी भीख नहीं मागता। वह 


अपनी शक्ति के आधार पर ऐसा कुछ करता है जिससे वह स्वय केन्द्र वन 
जाता है । | 


दुनिया में सबसे बड़ा तत्त्व है--शक्ति । मैं शक्ति का उपासक नहीं 
है, पर शक्ति में विश्वास करता हूं । शक्तिशाली होना अपने आप में एक 
महान्‌ उपलब्धि है। ज्ञान है, आनन्द है और यदि शक्ति नही है तो कुछ भी 
नही है । शक्ति के विना ज्ञान का कोई उपयोग नही होता । शक्ति के बिना 
जानन्द का कोई उपयोग नही होता । कर्म शास्त्रीय भाषा मे कहा जा सकता है 
कि शक्ति के द्वारा ही ज्ञान का उपयोग होता है, आवन्द का उपयोग होता 


जी 


है और जागृति का उपयोग होता है । जो कुछ होता है वह शवित के द्वारा 
ही होता है । 


अनन्त चतुष्टयी के चार अवयव ये हैँ--भनन्त ज्ञान, बेनन्‍त 
अनन्त आनन्द और जननन्‍त शक्ति । इस अवधारणा में जनन्‍्त घधक्ति दे 
अन्त से रखा गया है, किन्तु इसका उपयोग सबसे पहले होता हूँ । अनन्त 
जान अनन्त शक्ति से ही स्फुटित होता है, धक्ति के द्वारा ही उपसब्ध हाय 
६। जो व्यक्ति शक्तिशाली नही होता, वह ज्ञान को उपलब्ध नही हर सम: 
ध्याव को उपलब्ध नही कर सकता । ध्यान उसी वश्कित से संघता 


ध््याद चनकु 


शारीरिक संगठन मजबूत होता है । कमजोर व्यक्ति ध्यान में स्थिर 
नज्ता। ध्यान में सबसे पहली आवश्यकता है--कायसिद्धि । छाले 


दान 


कै बडे 
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गया तो बैठ गया । घंटों तक बैठा रहा। ध्यान में खड़ा हो गया तो हो ही 
गया । बाहुबलि बारह महीने तक ध्यान मे, कायोत्सर्ग मे अडोल खड़े रहे। 
यह उनकी शक्ति का परिचायक था । 
ऋषभ के पुत्र बाहुबलि किसी पवितन्न भावना से ध्यान में खड़े नहीं हुए 
थे। उनका मन अहंकार से भरा था । उन्होने सोचा, मेरे अन्य छोटे भाई 
भगवान्‌ के पास प्रत्नजित हो चुके है । यदि मैं अब दीक्षित होता हूं तो मुझे 
उतको वंदना करनी पडेगी, क्योंकि वे रत्नाधिक है, बड़े है। मुझे केवलशान 
ही तो प्राप्त करना है, और करना ही क्या है ? क्‍या ऋषभ के पास जाने से 
ही केवलज्ञान मिलेगा ? क्या मुझे एकाकी को नही मिलेगा ? यह अहंकार 
का भूत सिर पर सवार हुआ और वे लंबे कायोत्सर्ग के लिए प्रस्तुत हो गए। 
भारी भरकम शरीर, लंबा-चौडा शरीर, ऐसा लगता था, जैसे कोई कीति- 
स्तम्भ ही खडा हो गया हो । न हिलना, न डूलना । मूसलाधार वर्षा आईं। 
आंधियां चली । शरीर पर लताए फैल गई । कायोत्सर्ग करने वाले के लिए 
कोई फर्क नही पड़ता । कायोत्सग्ग मे स्थित व्यक्ति को कोई सर्प डस जाए, 
कोई गले मे हार पहना दे, कोई अन्तर नही आता । वह तब अपने आप में 
रहता है, शरीर में नहीं। जब हमारी उपस्थिति शरीर में होती है, तब 
वाधाएं उपस्थित होती है । यदि हम शरीरातीत अवस्था में चले जाते हैं, 
आत्मा मे चले जाते है तो बेचारा शरीर पडा है, उसका कोई आलिगन करे, 
सांप डसे, चंदन का लेप करे, चिड़िया घोसला डाल दे तो भी कोई अन्तर 
नही आता । 
बाहुबलि बारह मास तक खड़े रहे, इतनी कठोर साधना, इतनी दीर्ष॑ 
तपस्या, पर केवलज्ञान नहीं हुआ । भगवान्‌ ऋषभ ने अपनी दोतो पुत्नियो-- 
ब्राह्मी और सुन्दरी से कहा--तुम्हारा भाई बाहुबली कायोत्सर्ग में स्थित 
है, अविचल है, पर अहुंकार से ग्रस्त है, इसलिए उपलब्ध्रि वही हो रही है। 
अहकार एक बाधा है, विघ्न है | वहिने वहां गईं जहां मुनि वाहुवलि ध्यानस्थ 
खडे थे। उन्होने कहा--“'भाई ! हाथी से नीचे उतरो ।” ये शब्द मुनि के कानों 
मे पडे । सोचा, कैसा हाथी ! अरे, मैं कहां चला गया ? मैं कहां फंस गया ? 
चला था मुनि बनकर एक चक्रवर्ती को जीतने के लिए। पर क्यों ? जिसने 
अपनी इच्छा से सब कुछ त्यागा, सब कुछ छोड़ दिया, फिर छोटे भाई, जो 
मुनि वन गए है उन्हे वंदना करने मे वाधा ही क्या है ? मैं बीच में क्यों 
अटक गया ? यह चिन्तन चला । तत्काल मन बदला । भगवान्‌ की गरण मे 
जाने के लिए पैर बढ़ाया और अनन्त ज्ञान की उपलब्धि हो गई । 
इस घटित घटना से यह स्पष्ट निष्कर्प निकलता है कि अनन्तज्ञाव 
की उपलब्धि शक्तिगाली व्यक्ति ही कर सकता है । परंतु शक्ति के कुछ अब- 
रोधक भी है । उनमे अहंकार और प्रमाद दो प्रमुख मवरोधक है। जब तक 
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प्रमाद नहीं मिटता तब तक “दिव्यशक्ति! का जागरण नहीं हो सकता | 
शक्ति का जागरण हो सकता है पर “दिव्यशक्ति' का जागरण नहीं हो 
सकता । प्रमाद मिटने पर दिव्यशक्ति प्रगमट होती है | प्रमांद के कारण शक्ति 
व्यय होता रहता है। आलस्य, नींद भादि प्रवृत्तियां शक्ति को क्षीण 
करती है । । 
प्रत्येक व्यक्ति मे 'ब्व्पिशक्ति' होती है । परतु आदमी अपनी शर्क्ति 
का उपयोग नहीं करता । दिव्यशक्ति वह है जो दूसरे के अहित में कभी प्रवत्त 
ने हो। केवल शक्ति अहित मे प्रवृत्त हो सकती है, दिव्यशक्ति कभी अहित में 
प्रवृत्त तही' हो सकती । एक श्लोक है-- 
विद्या विवादाय घन झदाय, राक्ति' परेषां परपीडनाय । 
खलस्य साधोधवपरीतमेतद्‌, ज्ञानाय दानाय च रक्षणायव॥ 
साधु पुषष और दुर्जन पुरुष मे अन्तर ही क्या है ? दुर्जन पुरुष के 
लिए विद्या विवाद का कारण बनती है और सज्जन पुरुष के लिए विद्या ज्ञान 
के विकास का माध्यम बनती है । दुर्जंन व्यक्ति के लिए घन अहकार आर 
अकड़न का कारण बनता है, पर सज्जन व्यक्ति के लिए धन दान का निर्मित्त 
बनता है। उसके लिए धन का उपयोग है दान । दुर्जत व्यक्ति को शक्ति 
दूसरों को पीड़ित करने मे लगती है और सज्जन व्यक्ति की शक्ति दूसरों की 
रक्षा मे लगती है। यह अन्तर है सज्जन व्यक्ति और दुजत व्यक्ति वे प्रवृत्ति 
मे। 
तेरापथ के पाचवे आचार्य मधघवागणी संस्कृत के पडित थे। एक सर- 
कृत पडित उनके पास आया । बातचीत चली । चर्चा के प्रसंग में पटितयी 
ने वडा अहकार प्रदर्शित किया | ऐसा दिखाबा किया कि मैं ही पडित हू 
दुनिया मे । मघवागणी बड़े विनम्र और मृंदु थे | पंडित॒जी अहकार भ वबालत 
गये और मघवागणी शांतभाव से सुनते रहे | पंडितजी अहंकार के आवश म 
पे। अयुद्ध वोल गए । मघवागणी ने सुना, पर शान्त रहे । जब चचा समाल 
हुई ओर लोग सव विसर्जित हो गये तव मघवागणी ने पंडितमी से कहा-- 
आपने यह अशुद्ध प्रयोग कैसे किया ? पडितजी ने मान रहकर उस हता 
किया । उनके अहकार का पारा उत्तर गया। वे मधवागणा को चरणथा स 
घुग्व र बोले-- महाराज ! आपने मेरी लाज रख दी । यदि आप पाहपदु हे 
दोष भे मुझे ठोक देते तो मेरी सारी प्रतिष्ठा समाप्त हो यादी । है 
सज्जन व्यक्तियों का ज्ञान दूसरो के अहंकार दा चाट नह 50 हम 
होता । उनदी विद्या विदाद के लिए नहीं होती | दिया छान शाइतण 
एक है जोर दिनम्नता के साव ज्ञान को प्रस्तुत दरता नर 
व्व्यिर्धक्त वह होती हे जो दूनरे वो बढ़ी की ज व जा 3 7 


क्र... जप जलती ई-> गन इटद्र77«८ हर 
४77 ककश्षराद से ही सभवत्र होती है। जवे तेत हक 8 हा ला 
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होती है तब तक दिव्यशक्ति का जागरण नही हो सकता | प्रमत्त आदमी ही 
दुनिया में भय पैदा करता है। भगवान्‌ महावीर ने कहा--प्रमत्त को भय 
होता है । डरा हुआ आदमी भय की सृष्टि करता है। गाय सामने खड़ी है, 
डरती नही है । तब तक न गाय को डर है और न पास से गुजरने वाले को 
डर है। यदि वही गाय डरती है, पूछ को ऊपर किए हुए भयंकर मुद्रा मे खड़ी 
है तो वह स्वयं डरती है और दूसरे को भी डरा देती है। डरा हुआ आदमी 
डर की सृष्टि करता है। अप्रमत्त व्यक्ति अभय होता है। उसमे भय नही 
रहता । 

दिव्यशक्ति की जागरणा में सबसे वड़ी बाधा है--प्रमाद । प्रमाद 
का अर्थ है--अजागरण । जैसे-जेसे जागरण बढ़ता है; शक्ति का विकास 
होता है । आचरण और व्यवहार की शुद्धि से पूर्व अपेक्षित होती है जाग- 
रूकता । जागरूकता बढेगी तो आचरण और व्यवहार की शुद्धि स्वयं घटित 
होगी । 

प्रेक्षाध्यान का उद्देश्य है अप्रमाद में प्रवेश करना, प्रमाद को मिटाना, 

मृर्च्छा को नष्ट करना, जागरूकता को घटित करना । 

जीवन की सबसे बड़ी उपलब्धि है--जागना। जब आदमी जाग 
जाता है तब सारी अच्छाइयां एक-एक कर आने लग जाती है। एक अहंत्‌ 
ने उपदेश दिया--“मनुष्यो ! जागो । जो जागता है उसकी बुद्धि बढती है। 
आज तक जो कुछ लिखा गया, वह जागृत अवरथा में ही लिखा गया है। 
यदि कोई साधना करते-करते थक जाता है तो वह नींद में भी जागता रहता 
है। वैसे साधक नीद मे भी लिखते है तो वे जागरूक होकर ही लिखते है। 
बिना जागरूकता के कोई कुछ भी नहीं लिख सकता। प्रत्येक कार्य जागृत 
अवस्था में होता है | प्रमाद और निद्वित अवस्था सें कुछ भी नहीं होता। 
अहँत्‌ ने ठीक कहा है--'जो जागता है, उसकी बुद्धि बढ़ती है, उसकी शक्ति 
बढ़ती है ।' शक्ति-जागरण का सबसे बड़ा ख्रोत है--जागरण । जो जाग जाता 
है उसकी शक्ति बढती जाती है । जो सोता रहता है, उसकी शक्ति का व्यय 
होता जाता है । उसमे शक्ति का अर्जन नही होता, केवल व्यय होता रहता 
है । शक्ति-व्यय के तीन कारण है---काया की चंचलतः, वाणी की चंचलता 
और मन की चंचलता । जिन व्यक्तियों मे ये तीनों प्रकार की चंचलताएं 
काम करती है, उनकी शक्ति का व्यय बहुत अधिक होता है। जो व्यक्ति 
धरीर की स्थिरता, वाणी की स्थिरता और मन की स्थिरता को साध लेता 
है, उसकी शक्ति का व्यय रुक जाता है । आदमी अनावश्यक बहुत सोचता है । 
यदि पूरे दिन का लेखा-जोखा रखा जाए तो ज्ञात होगा कि दिन भर में 
जितना सोचा गया, उसमें ६०-६५ प्रतिशत अनावश्यक था और मुश्किल से 
पाच प्रतिशत आवश्यक था । इसी प्रकार आदमी अनावश्यक बहुत करता है, 
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ध्यान की सार्थकता अपने आप सिद्ध हो जाती है। 
दिव्यशक्ति के जागरण का एक लक्षण और भी है। वह व्यक्ति कभी 
अपमान का बदला अपमान से, गाली के प्रति गाली नहीं देगा । वह मानेगा-- 
अपमानादय्रस्तस्य, विक्षेपो यस्य चेतसः। 
नापमानादयस्तस्य, न क्षेपो यस्य चेतसः ॥ 
अपमान आदि की अनुभूति उसे होती है, जिसके चित्त से विक्षेप होता 
है, चंचलता होती है । जिसके चित्त मे चंचलता नहीं है, विक्षेप नहीं है, अप- 
मान आदि उसे कभी विचलित नहीं कर सकते । 
दिव्यशक्ति का विकास ध्यान की साधना के बिना संभव नहीं । ध्यान' 
दिव्यचक्षु के उद्घाटन का प्रयोग है, दिव्य आनन्द के विकास का प्रयोग है और 
दिव्यशक्ति के जागरण का प्रयोग है । यदि इस दिशा में चरण वढ़ेगे तो 
निश्चित है कि हमारी दिव्य चेतना जागेगी, आनन्द प्रगट होगा और दिव्य- 
शक्ति और स्फुरणा होगी | हम सचमुच ऐसी दिंव्यता का अनुभव करेंगे कि 
हमारे दिव्य अनुभव और दिव्य व्यक्तित्व का निर्माण हो सकेगा । 


१६ 
दिव्य आनन्द 


सुख और दुःख का एक चक्र है | दिन के बाद रात और रात के वांद 
दिन--यह क्रम मिरन्तर चलता रहता है । अरहट चलता है । नीचे से भर 
कर आता है और ऊपर आकर खाली हो जाता है | यह क्रम चलता है। इसी 
प्रकार काल का चक्र चलता है, अवस्थाओ का चक्र चलता है। कभी सुख 
होता है और कभी दुःख होता है । आदमी सदा सुख चाहता है, कभी दुःख 
नही चाहता, पर दु.ख होता है। सुख निरन्तर नहीं रहता। हमे इनकी 
प्रकृति पर विचार करना होता है कि आदमी सुख चाहता है पर वह होता 
नही । क्यों ? सुख निरच्तर क्‍यों नहीं होता ? कहां कमी रह जांती है ? सुख- 
दुःख की प्रकृति क्या है ? जब तक किसी भी तत्त्व की प्रकृति को नही 
समझ लिया जाता तब तक उसके स्वरूप को नहीं समझा जा सकता । 
सुख और दुःख--इनकी मूल प्रकृति है इस्द्रिय-सवेदन। इसी से ये 
उलन होते है । जो बात इन्द्रियोंःसे जुडी हुईं है, वह वात शाश्वत नहीं होती। 
शाइवत वही होती है जो इन्द्रियातीत होती है । इस प्रकृति भेद को ममझ लैने 
पर समस्या सुलझ जाती है । 
प्रश्न होता है कि सुख-दुःख का संवेदत क्यों होता है ” इसका सभा- 
धान यह है कि हमारी मानसिक धारणाओ ने एक विशेष अवस्था का निर्माण 
किया है। वह है अनुकूलता और प्रतिकूलता, प्रियता और अग्रियता। जत्र 
बनुकूल वात होती है तव हमारा सुख का संवेदन जागृत हो जाता है लीर ८व 
पतिकूल घटना घटित होती है तव दुःख का संवेदन जाग जाता हैं) प्रिय वग 
योग होता है तो सुख का अनुभव होने लगता है और अश्रिय के योग में 
इ-ज उभर आता है । सुख-दु ख हमारी इन्द्रियो से उत्पन्न होने वाली मानसिक 
धारणाओों के साथ जुड़ा है । 
सुख और दु ख के संवेदन का एक चक्र है। जब तक व्यवित 
रहता है तो यह कभी संभव नही कि २४ घंटा चुख का सर्वेदन 58 4 52 
आधार पर हमारे शरीर मे दो प्रकार की ब्रन्धियां दनी हैं >एक सुर पैश 
“रवेंदाली और एक दुःख पैदा करवेवाली । 
_.. झेंद प्रगन है, क्‍या सुख को स्थायी बनाया जा लहता 7? उय 
मे समाप्त किया जा सकता है ? सीधा उत्तर होगा लि एच्टिय पाए मे 
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होना कभी सम्भव गही है | जब तक हम इन्द्रिय जगत मे जीएंगे तब तक यह 
स्वप्न लेता दिवास्वप्त है, कल्पना करना आकाश कुसुम जैसा है। आकाश में 
कभी फूल नही लगता । कमल के फूल लग सकता है, चपक के फूल लग 
सक्ता है पर आकाश मे कभी फूल नहीं लगता । यह असंभव वात है कि 
इन्द्रिय जगत्‌ में आदमी जीए और वह सुख या दु,ख--एक का ही अनुभव 
करे, यहू असभव वात है। यह इन्द्र बरावर चलता रहेगा। तब व्यक्ति के 
मन मे एक जिज्ञासा पैदा होती है, ऐसा कोई उपाय है जिससे सुख को स्थायी 
बताया जा सके ? इस संभावना की खोज से आदथी जब चयता है तो एक 
मार्ग भी मिल जाता है। खोज मे जो चला, उसे निश्चित रूप से मार्ग 
मिला है । उसको मार्ग नहीं मिलता, जो खोज के लिए नही चलता । मार्ग 
मिलना बडी बात नही है, बडी बात है जिज्ञासा जाग जाना । जिसमे जिन्नासा 
जाग गई, बस, काम हो गया। जिज्ञासा नहीं जागी, मार्ग का प्रश्त ही 
नही । सबसे महत्त्वपूर्ण प्रश्न है जिज्ञासा पैदा हो जाना । जिन लोगो में 
एक विशेष प्रकार की जिज्ञासा जाग जाती है, उनके लिए मार्ग स्वयं उतर 
आता है । 

हम साधना के मार्ग से अनुभव करते है कि जिसकी जिन्नाता प्रवल 
हो गई उसे माग की बहुत चिन्ता नही है। मार्ग अपने आप सिल जाता है। 
कभी तो ऐसा होता है कि गुरु या पथ-दर्शक स्वयं उसके दरवाजे पर आकर 
दस्तक लगाते है, उसका दरवाजा खटखटाते है और कहते है--चलो, यह 
रास्ता तुम्हारे लिए है। प्रश्त है जिज्ञासा के जाग जाने का। यह जिन्नासा 
जागे कि क्या सुख स्थायी है ? आनन्द और सुख मे कोई अन्तर नही है । 
अगर अन्तर डाले तो इतना ही अच्तर किया जा सकता हैं कि सुख के बाद 
दुःख और दु.ख के वाद सुख । यह सुख-दुःख के सवेदनत का चक्र है। यह चक्र 
समाप्त होता है फिर कोरा सुख बचता है, वह आनन्द बन जाता है। एक 
सर्मृद्धि बन जाता है। आनन्द का अर्थ होता है--समृद्धि । सारी गरीबी 
समाप्त हो जाती है । दरिद्रता समाप्त हो जाती है । समृद्धि, वैभव, ऐश्वये-- 
इसी का नाम है आनन्द और उससे जो सुखानुभूृति होती है, वह सुखाचुभूति 
इस सुख-दु ख के चक्र मे कभी नहीं होती । 

क्या यह आनन्द कोरी कल्पना ही है या वास्तविक ? वास्तविक तो 
है, पर जब तक हम इन्द्रियानुभूति मे रहते है तव तक वह कोरी कल्पना ही 
होती है। जो लोग केवल इन्द्रिय-रसो को जानते है, इन्द्रिय-रसी का स्वाद 
चखते है और उन्हें ही सब कुछ मानते है, उनके लिए आनन्द कोरी कल्पना 


ह्ठै। 
जिन लोगो ने एक दूसरे दरवाजे को भी खोजा है, खोला है, वे इस 
सचाई का अनुभव कर सकते है कि आनन्द कोरी कल्पना नहीं, परम वास्त- 
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विकता है। अध्यात्म के आचार्य ने लिखा--'आलनदं ब्रह्मणो रूप, निजदेहे 
व्यवस्थितम्‌-- आनन्द आत्मो का स्वरूप है। प्रश्त होता है, वह कहां है? 
उत्तर मिलता है--वह अपने शरीर से है, वाहर कही' नही है। आनन्‍दकेन्द्र 
मे आवल्द का घट भरा पड़ा है। वह छलाछल भरा हुआ घट है। 

पौराणिक कहानी है | देवताओं और दानवो मे युद्ध छिडा। भवक्र 
युद्ध । देवताओ ने सोचा--हमारे पास सबसे अधिक मृल्यवान्‌ वस्तु है अमृत । 
यदि वह दानवों के हाथ लग गया, या दानवों ने उसे नष्ट कर दिया तो 
हमारी धरोहर समाप्त हो जाएगी | पीढियो से विरासत में चली जा रही 
सपत्ति नष्ट हो जाएगी | इसलिए ऐसा कोई उपाय करता चाहिए जिससे वह 
पुरक्षित रह सके। देवो ने सुरक्षित स्थाल की गवेषणा की, सोचा-विचारा । 
उन्होंने सोचा--मनुष्य के आनन्दकेन्द्र का स्थान इतना सुरक्षित है कि बहा 
अमृत घट को कोई आच नहीं आ सकती । उस स्थान का किसी को कोई 
पता ही नही है । उन्होने आनन्द से छलछला रहे अमृत घट को आदमी के 
आनन्‍्दकेन्द्र मे रख दिया । वह आज तक सुरक्षित पडा हे । आदमी को भी 
उसका अता-पता नही है । किसी ने उसको नहीं छेडा है । 

फिर एक प्रणश्च होता है कि उसका पता क्‍यों नही चलता ? उपका भी 
कारण है। जिस व्यक्ति ने ध्यान मे जाने का अश्यास नहीं किया, सिगने 
भीतर मे झागना नही सीखा, जिसने इस चमडी को भेदकर यागे देखने का 
प्रयत्त नही किया, वह आनन्द को कभी नहीं पा सकता । जन्मान्ध व्यक्ति दूष्स 
को नहीं देख सकता, यह वात समझ में आ सकती है, किल्तु दायों पद भी 
यदि सूरज को न देख सके, यह आश्चय होता है। जया सूरज फो देखने के 
लिए किसी दूसरे प्रकाश की आवश्यकता होती है ? वह वहुत स्पप्ड 3 । एसी 
भेकार आनन्द का अस्तित्व भी अत्यन्त स्पप्ट है | परन्तु सिग इसे सता हाफ 
चर्चा या प्रश्तोत्तरो के माध्यम से जानना-समझना चाहते है। थे साधना 
करना नही चाहते, प्रश्त से ही समाधान पा लेना चाहते हैं। पूरा रगाधा थ 
नहा पाता। प्रश्त केवल पचीस प्रतिशत समाघान देता है। प्रयोग जोर ना ना 
पेण समाधान देते है । आदमी का यह स्वभाव है कि बन पीधा हा 
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हो हारा घ्राप्त सदेदा पद नद्यला 


११६ उत्तरदायी कीन ? 


को ही समाप्त कर देना है। अपने घर की संपदा पर भरोसा रखने वाले या 
तो घर बरबाद कर देते है या कामचोर बन जाते है । जीवन में सफल वे ही 
होगे जो अपनी पारिवारिक संपदा को प्राप्त कर लेने पर भी अपने पुरुषार्थ से 
उसे शतगुणित करने का संकल्प लिए चलते है । जब यह विश्वास जाग जाता 
है तब आदमी श्रम से कतराता नहीं । जब वह अभ्यास की सरणि पर भागे 
बढेगा, तव उसे अनुभव होने लगेगा कि आनन्द कहां है ? 
आनन्द होता है इद्रियातीत जगत्‌ में । जिस व्यक्ति ने इद्रियातीत 
जगत्‌ का दरव।जा खोला है और उसमें प्रवेश कर आगे चरण बढ़ाए है, उसके 
लिए यह प्रश्न ही नही रहता कि क्‍या सुख से परे आनन्द नाम का तत्त्व है ? 
वह प्रश्न समाहित हो जाता है | जिस व्यवित ने थोडा भी अभ्यास किया है, 
वह इसका अनुभव कर सकता है कि विना सुख-सुविधा की सामग्री के, बिना 
इंद्रिय विपयों के आभोग से भी आनन्द उपलब्ध होता है, जो सब में विशेष 
होता है। वह सतत आनन्द होता है। 
एक ज्ञानी साधक भिक्षा के लिए गांव में गया। एक घर से पहुंचा 
और भिक्षा मागी । घर की मालकिन ने गालियां देते हुए भिक्षा देने से इतकार 
कर दिया । साधक चला गया । दूसरे दित फिर उसी घर पर पहुंचा । बहिन 
ते सोचा--कैसा ढीठ साधक है । कल मनाही की थी, आज फिर आ गया। 
हद्नाकट्टा है, फिर भी भीख मांगता है। कमाकर नही खाता । उस बहिन ने 
राख उठाकर उस साधक पर डाल दी। साधक ने कपड़े झडका कर राख 
अलग कर दी । वह आगे बढा । लोगो ने कहा--कल गालियां मिली थी, 
आज राख मिली है। आने वाले कल क्या मिलेगा, पता नहीं। आप क्यों 
आते है इस घर में ? साधक बोला--आप नही जानते । बहुत अच्छी महिला 
है । वह कुछ देता नहीं जानती थी। अब धीरे-धीरे सीख रही है। एक दिन 
भिक्षा भी देने लग जाएगी । 
यह है इद्रियातीत जीवन का अनुभव । जिस व्यक्ति मे इद्रियातीत 
जगत्‌ का अनुभव जाग जाता है, उसका दृष्टिकोण बदल जाता है, व्यक्ति को 
देखने का कोण बदल जाता है । 
अध्यात्म किसी एक परम्परा की वषौती नही है । यह मुक्त और 
व्यापक तथ्य है। यह निर्वाध विपय है। आज तक इसे कोई एक परंपरा मे 
बांधा नही जा सका । हजार प्रयत्न करने पर भी वैज्ञानिक इसके लिए कोई 
सार्वभौम नियम नहीं वना पाए। जड जगत्‌ के लिए नियम बनाए जा सकते 
है, पर चेतना की अपनी स्वतन्त्रता होती है । रेल पटरी पर चल सकती है, 
पर यदि ड्राइवर चाहे कि वह उसे जमीन पर चलाए, क्या वह चला 
पाएगा ? दुर्घटना घटित हो जाएगी। जड पदार्थ नियम से प्रतिबद्ध होता 
है । 
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साधना का पथ निर्बाध होता है। कोई व्यक्ति यह आग्रह रखे कि 
अकेला व्यक्ति ही साधत्ता कर सकता है या समूह में ही साधना हो सकती है, 
यह भ्राति है। घर को छोड़कर ही साधना की जा सकती है, यह एकांगी 
दृष्टिकोण है। साधना के लिए घर को छोडना ही नहीं, यह भी एकागी 
दृष्टिकोण है। साधना का अनिवाय अग है प्रेक्षा । अन्याय अंग अनिवाय नहीं 
हैं। जो प्रेक्षा नही करता, वह साधना नहीं कर सकता । 

भरत चन्नवर्ती आदर्शंगृह मे प्रेक्षा करते-करते केवली हो गए। भरत 
चक्रवर्ती की माता मरुदेवा हाथी के होदे पर बैठी-बैठी केवली हो गई । आदमी 
चाहे पहाड़ की चोटी पर बैठा हो, जंगल मे हो, घर मे हो--कही भी हो, 
वह मुक्त हो सकता है, केवली हो सकता है। शर्ते एक ही है कि उसको 
भाषधारा क्रमश: विशुद्ध, विशुद्धतर होती जाए । वह चेतना का ऊर्ध्वारोहण 
करे। केवली बनने के लिए, मुक्त होने के लिए कोई एकांगी नियम नहीं 
वन सकता कि अमुक क्षेत्र या काल मे रहने वाला ही मुक्त हो सकता हे, दूसरा 
नहीं । जो ऐसा आग्रह रखता है वह गलत है। 

जो व्यक्ति अनेकान्त का पुजारी है, उसका दृष्टिकोण यह होगा कि यह 
भी हो सकता है, वह भी हो सकता है। भगवान्‌ महावीर से पृछा गया-- 
भते ! कुछ लोग कहते है कि साधना वन मे ही हो सकती है, गाव मे नहीं 
हो सकती । क्या यह ठीक है ? भगवान्‌ महावीर ने उत्तर दिया--साधना 
गाद से भी नही हो सकती और साधना जंगल में भी नहीं हो सकती । फिर 
*गवान्‌ से पूछा--इन दोनो के सिवाय साधना कहा हो सकती है ” भगवान्‌ 
वोले-राग-हेष को जीतो, फिर साधना गांव में हो जाएगी। राम-हरप का 
जगल से साथ लेकर जाओ, वहां भी साधना नही हो सकेगी । मूल बात हैं-- 
वीतराग वनो । अपने संवेदनों से मुक्त वनो | फिर जहां कही भी, जिस किसी 
वेशभूषा मे साधना करो, वह सध जाएगी । राग-द्वेष को छोडे बिना कुछ भा 
नही होगा । 

अनेकान्त की दृष्टि से विचार करने पर कहा जा सकता है कि साधना 
हर स्थिति मे हो सकती है । अलग-अलग सप्रदाय के लोग यह बाप सख्त ४ 


कि अमुक प्रकार का वेष पहनोगे तो साधना होगी, यह बंदी धार्ष नगो 
७ तो कल्पराण नहीं होगा । यह केवल बाग्रह हे, संत्दायशत नाभाल व 
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अलग हो जाओ । वहिन होशियार थी, बड़ी चतुर -और साधना करने वाली। 
उसने कहा--महाराज ! आप तो सव कुछ छोडकर अलग “हो गए, फिर भी 
आपको भोजन के लिए आलबन चाहिए, रहने के लिए स्थान चाहिए, वस्त्र 
चाहिए, दवा चाहिए--आपदो भी सहारा भकपेक्षित होता है तो फिर मै एक 
सहारे को छोडकर दूसरे सहारे पर क्‍यों जाऊ ? आखिर कही न कही तो 
सहारा लेता ही पडेगा। 
यह सही बात है कि जब तक जीवन है तब तक सहारा लेना ही 
पडेगा । यह कल्पना नहीं की जा सकती कि आलबनो या सहारो से सर्वथा 
मुक्त होकर कोई भी व्यक्ति जीवन यापन्न कर सके । यदि कोई व्यक्ति यह 
निश्चय कर लेता है कि मुझे जंगल मे जाकर बंठ जाना है, न खाद्ा है, न 
पीना है, किसी सहारे की जरूरत नही है, फिर भी उसे हवा और वातावरण 
का सहारा तो लेना ही होगा। जब तक शरीर है तब तक सहारे से सर्वंथा 
मुक्त होना असंभ्त्र है । 
इन सारी बातों को ध्यान मे रखकर हम अपने भीतर आनन्द की 
खोज करे । 
प्रश्त होता है कि क्या हमारे भीतर आनन्द का अस्तित्व है ? इसका 
उत्तर है--हा, उसका अस्तित्व है । खोज आवश्यक है। सोना खान से निक-- 
लता है। क्‍या उस समय वह चमकीला पीला होता है ? नहीं। प्रयत्न के 
द्वारा उसके सारे मल साफ किए जाते है और तब वह चमकने लगता है। 
तिल को कपड मे बांधा जा सकता है, पर तैल को कपडे में नहीं वांधा जा 
सकता । तिल में तेल रहता है, पर वह हमे दिखाई नहीं देता । तिल को 
विधिवत्‌ पीलने से तैल निकल आता है। द्रध को गर्म कर, दही जमाने के 
पश्चात्‌ बिलौना करने से मक्खन प्राप्त होता है। इसी प्रकार शरीर मे आनन्द 
का अजब स्रोत वह रहा है। शरीर को तपाने, मन को और चेतना को 
जागृत करने से आनन्द प्रत्यक्ष हो जाता है, हस्तगत हो जाता है। आनन्द 
हमारे से अलग नही है । बिना खोज किए, बिना तपे और विना खपे वह प्राप्त 
नही होता । 
डाक्टर शरीर में आनन्द के अस्तित्व को स्वीकार नहीं करते । उनका 
तक॑ है कि उन्होने शरीर के अणु-अणु की जानकारी प्राप्त कर ली है, पर 
कही भी आनन्द का अस्तित्व ज्ञात नही हुआ । यह ठीक है । जिसने ध्यान के 
द्वारा श्वास और प्राण के प्रकपनो का अनुभव किया है, जिसने ध्यात की 
सक्ष्मता में प्रवेश किया है, जिसने अनुभव करते-करते तैजम शरीर, विद्युत 
शरीर और प्राण का अनुभव किया है, जिसने कर्म के सूक्ष्म स्पंदन जाने हैं, 
उस व्णक्ति क्ो पता है कि शरीर के भीतर कितना आनन्द है | उसकी तुलना 
में पदार्थ का आनन्द कुछ भी नहीं है ! 


दिव्य आतन्द ११६ 


तो इन्द्रियातीत अनुभव के जागने से आनन्द जाग जाता है, भेद- 
विज्ञान स्फुटित हो जाता है। जिसके भेदविज्ञान हो गया कि आत्मा भिन्‍न 
है, गरीर भिन्‍न है, मै आत्मा हू, शरीर नही हूं, मै शरीर मे हु पर मै शरीर 
नही हूं, उसके लिए आनन्द का दरवाजा खुल गया । उस व्यवित का बार्ते- 
रोद्र ध्यान समाप्त हो जाता है। उसमे धर्म और शुक्ल ध्यान का जागरण हो 
जाता है। जब तक आत-रौद्र ध्यात समाप्त नही हो जाता तव तक दुख और 
पुत्र का चक्र समाप्त नही होता । जब आर्त॑-रौद्र ध्यान समाप्त होता है, प्रियता- 
बप्रियता का सवेदन समाप्त होता है वहा भेद-विज्ञान की चेतना जाग जाती 
है। उस चेतना के जागने पर एक निष्पत्ति होती है और वह बहुत कार्यकर 
होती है । 

भेद-विज्ञान की चेतना की निष्पत्ति यह है कि समस्या और पीडा होने 
पर भी दुख नही होता । आज तक हम यही जानते है कि जहां समस्या है, 
पीडा है, वहा दु ख है। पर भेदविज्ञान की चेदना के जाग जाने पर दु.ख नही 
होता, चिन्ता नही होती । मन सतुलित और ज्ञात हो जाता है और वह 
समस्या को सुलझाने मे लग जाता है। कोई भार नही, सब कुछ हलका । 
भादमी समस्या से अधिक क्यो उलझता है ? वह इसीलिए उलझता हैं कि 
एक समस्या को सुलझाते-सुलझाते वह एक नई समस्या पैदा कर देता हे । वह 
चिन्ता, भय और हीनता की समस्या से घिर जाता है। उस समस्‍या से छुट- 
कारा पाता सहज-सरल नही होता । समस्या को सुलझाना कठिन नहीं होता, 
पर समस्या के द्वारा उत्पन्त समस्या को सुलझाना कठिन हो जाता हैं। 
भमस्या को सुलझाने का सुन्दर सूत्र है--भेदविज्ञान । उसमे कोई नई समस्या 
नेही, भय नही, दुःख नही । समस्या आई । सुलझाने का प्रयत्त किया । चुत 
गई तो ठीक, नही सुलझी तो कोई चिन्ता नहीं | यदि ढु.ख होता है तो ढह 
दोहरी चोट है । एक तो समस्या और उसका दुख और दूसरा दु.य उस 
पमस्या के हू सुलझने का । यह तो [समस्या और दु.ख को औौर अधिक सघन 
दनाने का उपाय है । ऐसी स्थिति मे आदमी समस्या के हाय का खिलाना 
बन जाता है ] 


समस्या आने पर भी द खका सवेदन नहीं करना, ऐसा डीवन उल्य 
ज््कला है । 
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१२० उचस्तरदायी कौन ? 


तो कोई कष्ट नही है, पीड़ा नहीं है | शरीर में पीड़ा है तो मुझे क्या ? ऐसे 
व्यक्तियों को हमने प्रत्यक्ष देखा है। ऐसा हो सकता है। सामान्य व्यक्ति में 
ऐसा नहीं होता, पर इन्द्रियातीत चेतना में जीने वाले व्यक्ति में ऐसा होना 
आश्चरयंकारी नही है। जिसमे भेदविज्ञान की चेतना जाग जाती है उसमे पीड़ा 
होने पर भी दुःख की अनुभूति नहीं होती । 
किसी के पैर में कांटा चुभा हुआ है, फिर भी वह सुख की नींद सो 
रहा है । क्‍या उसमें पीड़ाजन्य दुःख नही है ? ध्यान जाता है तो दुःख होता है, 
अन्यथा नहीं । शरीर में पीड़ा है, पर कोई प्रेमी आ गया, मित्र आ गया, 
बातचीत में लीनता आ गई, पीड़ा का दुःख नहीं होता । पीडा होना और दुःख 
होना एक बात नही है, बिलकुल दो बातें है। दोनो चेतनाओं को हम स्पष्ट 
रूप में समझें--एक है इन्द्रिय-चेतना और दूसरी है इन्द्रियातीत चेतवा । जो 
व्यक्ति सदा इच्द्रिय-चेतना में रहता है वह निरन्तर सुख और दु:ख के चक्र मे 
चलता रहता है। जो व्यक्ति इस चेतना से परे हट कर जीता है वह भेद- 
विज्ञान की चेतना में चला जाता है और आनन्द का जीवन जीने लग जाता 
है । पर यह सब ध्यान के द्वारा ही संभव हो सकता है। जो व्यक्ति ज्ञाता- 
द्रष्ठा का प्रयोग नही. करता, प्रेक्षा का प्रयोग नहीं करता और केवल सुनता- 
समझता है, वह ध्यान को प्राप्त नही हो सकता | उसमे इन्द्रियातीत चेतना 
कभी नही जाग्र पाती और वह॒दिव्य आनन्द को कभी उपलब्ध नहीं कर 
सकता । 


कं नज. &७२००४०० +०५७००..०००. 


१७ 
अध्यात्स ओर विज्ञान 


भीतर की गहराइयों मे गए बिना सचाई को जाता नही जा सकता। 
प्रत्येक देश और काल का अपना सुल्य होता है। आज का देश और काल 
विज्ञान से बहुत अधिक प्रभावित है। आज का त्रबुद्ध आदमी विज्ञान की भाषा 
समझता है । बहुत सहजता से समझ लेता है। वह पुरानी भाषा को इतनी 
सहजता से नही पकड़ पाता । अध्यात्म की भाषा पुराती हो गई, इसलिए उसे 
पकड़ने में कठिनाई हो रही है। अध्यात्म स्वयं विज्ञान है। विज्ञान 
भर अध्यात्म को बांदा नहीं जा सकता | उनके बीच में कोई भेद-रेखा नहीं 
खीची जा सकती । किन्तु आज चलने वाली धारा हजार वर्षो के वाद अनवृज्न 
पहली बन जाती है । 

वर्तमान की धारा लोगों के लिए सुलभ होती है | भाज यही हुआ है । 
आज अध्यात्म को हम भूल गए और विज्ञान हमारी पकड में आ गया । गहरे 
मे उतर कर देखे तो अध्यात्म और विज्ञान मे अन्तर नही लगता। दोनों की 
प्रकृति एक है। दोनों नियमों के आधार पर चलते है । 

अध्यात्म ने चेतता के नियम खोजे और विज्ञान पदार्थ के नियमों को 
थोज कर रहा है। दोनों ने नियमों की खोज की है। जहां नियम की सोड 
नही होती वहां सचाई का पता नही चलता । न्‍ 

यह सारा जगत्‌ नियमों के आधार पर चल रहा है। हम नियमों की 
नहीं जानते, इसलिए वे हमारे लिए चमत्कार वन जाते है। इस दुनिया में 


बढ 
मार नल 


मत्कार जैसी कोई बात नही होती । जो चमत्कार माने जाते हैं, ये हे दर 
के सारे इस जगत्‌ के नियम है। जो नियम से अनभिन्न हैं उसके लिए 
मत्कार और जो नियम का ज्ञाता है उसके लिए चमत्कार समाप्त हो शामे 
है। 

जब पहली बार आग जली, तव बडा चमत्कार लगा। छाया ४ 
सोचा, यह क्या है ? यह कहां से आ गई ? उस समय दोई उसे समस 
। । जैसे-जैसे जाग के नियम ज्ञात होते गए, आग ऊसना बाण फायर 
चता रद्य। 


रु 
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१२२ उत्तरदायी कोन ? 


मारे भाग गए । जब लोग रेल के लियमो को समझ गए तब रेल न चमत्कार 
रहा, न भय रहा और न आतक रहा। 

ये जितने जादू के चमत्कार है, जितने तत्रविद्या के चमत्कार है, ये 
सार नियमो के चमत्कार है । नियम के प्रतिकल कुछ भी नही है। अन्तर 
केवल इतना ही है कि जो नियमो को जानता है उसके लिए कोई चमत्कार 
नही है और जो नियमों को नहीं जानता उसके लिए सब चमत्कार है। 


दोनों हाथो को पास में करे, अगुलियां दो-चार इंच की दूरी पर रहे । 
धीरे-धीरे वे आपस में मिल जाएगी । कोई चमत्कार नहीं है। नियम है। 
अगुलियो में विद्युत है और चुम्बकीय आकषेण है | जैसे ही वे आमने-सामने 
होती है, वे चुम्बकीय आकषंण से प्रेरित होकर मिल जाती है । 
चुम्बक लोह को खीचता है । ग्रामीण व्यक्ति के लिए. वह चमत्कार 
है । जो चुम्बकीय नियम को जानता है, उसके लिए चमत्कार जैसा कुछ भी 
नही है। 
जगत्‌ में अनगिनत रहस्य है, अनगिनत नियम है। सारे नियमों को 
जानना हमारे वश की बात नही है। जो नियमो को जान लेता है, उसके 
लिए चमत्कार जैसी कोई बात नही है । 
दोनो ने--अध्यात्म और विज्ञान ने--नियमों को खोजा। इसीलिए 
एक वैज्ञानिक व्यक्ति आगे चघलते-चलते आध्यात्मिक बन जाता है और एक 
आध्यात्मिक व्यक्ति अपनी यात्रा करते-करते वैज्ञानिक बन जाता है। यह नहीं 
हो सकता कि वैज्ञानिक आध्यात्मिक न हो और यह भी नहीं, हो सकता कि 
आध्यात्मिक वैज्ञानिक न हो । यह इसलिए होता है कि दोनों का मार्ग एक 
है, दिशा एक है, पद्धति एक है और निष्पत्ति एक है| इतना होने पर ये दोनो 
अलग कैसे रह सकते है ? भिन्‍न-भिन्न दिशाओं से आने वाली ये दो धाराएं 
एक महानदी मे मिलकर एक हो जाती है । आचार्य सिद्धसेन ने 'लिखा है-- 
जब तक नदियां अलग-अलग है तब तक उनका स्वतन्त्र अस्तित्व है। जब वे 
सब समुद्र में मिल जाती है तब नदियों का अस्तित्व समाप्त हो जाता है और 
एक समुद्र का ही अस्तित्व रहता है। बैसे ही विज्ञान की धारा, अध्यात्म की 
धारा तथा भिन्न-भिन्न लगने वाली और भी अनेक धाराए जब सत्य के महा- 
समुद्र मे विलीन होती है तव वे सब एक वन जाती है । उतका भेद समाप्त हो 
जाता है। 
नियमों को जानना बहुत आवश्यक है । नियमो को जाने बिना कोई 
व्यक्ति आध्यात्मिक नहीं बन सकता । नियमों को जाने बिना कोई व्यक्ति 
वैज्ञानिक नही दन सकता | अध्यात्म के अपने नियम है और विज्ञान के अपने 
नियम है । मैं यह अनुभव करता हूं कि आध्यात्मिक व्यक्ति को विज्ञान पढ़ना 
वहुत जरूरी है और वैज्ञानिक को 3 घ्यात्म पढना बहुत जरूरी है। अच्छा यह 
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होगा कि अध्यात्म के प्रकाश में विज्ञान को पढ़ा जाए और विज्ञान के प्रकाश 
में अध्यात्म को पढ़ा जाए, तव नियम की पूरी श्ूखला हमारे सामने आ सकती 
है। * 

प्रश्न होता है कि यह क्‍यों आवश्यक है? नियमो का ज्ञान क्यों 
बावश्यक है ? हम चेतना के स्तर पर जी रहे है। वह चेतना मस्तिष्क द्वारा 
सचालित है। हमारी सारी संस्कृति, और सभ्यता चेतन मस्तिप्क द्वारा संचा- 
लित है। हमारी चेतना तीन स्तरों पर कार्य करती है--चेतन मस्तिष्क का 
स्तर, अद्धंचेतन मस्तिष्क का स्तर और अवचेतन मस्तिष्क का स्तर। हम 
चेतन मस्तिष्क के स्तर पर जी रहे है । यह स्थल चेतना का स्तर है। हमारा 
सारा विकास मस्तिप्कीय चेतना के स्तर पर हो रहा है। क्रोध, अहकार, 
श््या वासनाए--ये सारी भनोवृत्तियां आदमी को प्रभावित करती है। हमारे 
भीतर एक शक्ति है अवचेतन मन की । बडा रहस्यपृर्ण है वह भाग। वहा 
पहुचने पर हम इन पाशविक वृत्तियो पर नियन्त्रण कर सकते है, किन्तु उसे 
पहचाना नही जा रहा है । 

भगवान्‌ बुद्ध के पास एक चरवाहा आया और वोला--मै भिक्षु 
वनना चाहता हूं । बुद्ध ने पुछा--“'तुम बकरियो और भेडो को गिनते हो ”' 
उसने कहा---हां, जरूर गिनता हूं ।! बुद्ध ते कहा--“किसवी ?” उसने कहा- 
कृसरे चरवाहो की गिनता हूं ।” बुद्ध वोले--'ठुम भिक्षु बनने के योग्य नहीं 
हो, क्योकि तुम्हारी वृत्ति है दूसरो की भेड़े गिनना । भिक्षु बन जाओगे तो 
इसरों के दोप ही देखोगे, अपने दोष नही देखोगे ।” 0 

जब तक व्यक्ति भीतर मे प्रवेश नही कर पाता तव तक भीत ते संपदा 
गज्ञान नहीं हो सकता । आज की यह सबसे बडी समस्या है कि आदमा 
भीतर में प्रवेश नहीं पा रहा है। अध्यात्म का सूत्र है--सारी चेतना को 
पाहर से हटाकर भीतर मे ले जाओ । इस नियम को जाने विना कोई भी 
व्यक्ति आध्यात्मिक नहीं वन सकता । जब चेतना बाहर की ओर बे 
तब अन्तमुखी होना संभव नहीं हो सकता । आज सारी खोज, सा रा दरार 
पारी प्रवृत्तियां बाहर ही धाहर हो रही हैं। आज आदमी वो दुसरे को पते 
+ जो रन आता है, वह स्वयं को देखने मे रस नहीं आता। बह रस ; 
"मोप्त हो गया है। आज वाजा र देखने मे रस है, सिनेमा देखने मे रस * 
पशे जोर गहनो को देखने मे रस है, खाद्य-पदार्थो वो देखने में रस + ! 


भरच्र आवप जे. 2 हा] ्ं 2 कक 3 222 प्र गज 
' ।। जावपणो और रसो की परतो के नीचे उपने शापयोी दस्टन है 


', समाप्त हो ्े ० £ जोन फिएने भे 
* ६५ ससाप्त हो गया है। ध्यान झरने मे, सवर्य झा रद से, ु 
303 353, ८ अजय ४7 

छप्र 
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च्िगोेजक्तद्धी नीए लग जाती | जहां भीतर जाप 7; 
"पविदन्त मे भाट लगे जाताो। जहाँ धार - * ६ 


१२४ उत्तरदायी कौन 


मे रस आता है। दो आदमी लडते हैं वहां सौ आदमी एकत्रित हो जाते हैं 
बड़ा रस है उसमें । इसी रस के आधार पर सारी लड़ाइयां लड़ी जाती है 
यदि रस न हो तो एक ही दिन मे सारी लड़ाइयां समाप्त हो जाएं । 

अध्यात्म का सबसे पहला और मुख्य नियम है--भीतर की ओ 
जाता, भीतर में झांकना, भीतर में रस पैदा करना । जब तक यह रस पैद 
नही होता, तब तक अध्यात्म को नही समझा जा सकता। प्रश्त होता है 
अध्यात्म को समझना आवश्यक क्‍यों है ? यह इसलिए आवश्यक है कि हम 
जिस दुनिया में जी रहे है, हमे उस दुनियां से संतोष नही है। कही भी देखो 
असंतोष ही असंतोष, शिकायत ही शिकायत । हर व्यक्ति के मन में शिकायत् 
है । पुत्र के मन में पिता के प्रति शिकायत है भौर पिता ,के मन में पृत्र वे 
प्रति शिकायत है । पति के मन मे पत्नी के प्रति और पत्नी के मन मे पर 
के प्रति शिकायत है। सर्वत्र शिकायत ही शिकायत, असंतोप ही असंतोष 
इस स्थिति मे एक नई दुनिया की खोज आवश्यक लगती है। ऐसी दुनिय 
जहां भिकायत न हो, असंतोष न हो, प्रतिक्रिया न हो, समस्याएं न हों, दु,रू 
ने हो । उस खोज का फल है--अध्यात्म चेतना का जागरण । 

हम जैसे-जैसे अध्यात्म की यात्रा करते है तब चेतन मन को निष्क्रिय 
होना होता है । जब चेतन मन निष्क्रिय और शांत-शिथिल होता है तब 
अवचेतन मन सक्तिय हो जाता है, जागृत हो जाता है। दोनों मन एक साथ 
काम नहीं कर सकते । आदमी का चेतन मन इतना सक्तिय है कि प्रतिक्षण 
विकल्प और विचार उठते रहते है । इस महासमुद्र में ऐसा कोई क्षण है नहीं 
जिसमे तरंग न हो । इस समुद्र मे निरन्तर तरंगें उठती रहती है। कोन व्यक्ति 
ऐसा है जिसका मन क्षण भर के लिए भी तरंग-मुक्त हो। निविकल्प, निविचार 
और निस्तरग होने के क्षण जीवन में बहुत कम बाते हैं। ये तरंगे, विचार 
और विकल्प अवचेतन मन की शक्ति को जागृत नही होने देते । उसमें बाधा 
डालते है । थे विक्षेप और विध्न वनते है। इसलिए हमें उस नई दुनिया का 
पता नहीं चलता । नई दुनिया हमारे भीतर है, पर उसका हमें बोध नहीं 
होता । वह सुखद संसार, सारी की सारी सृष्टि हमारे भीतर है, पर हम उससे 
अनजान रह जाते है । 

हमे एक मोड़ लेचा होगा, नई यात्रा प्रारम्भ करनी होगी। यह होने 
पर ही कष्टों से छुटकारा पाया जा सकता है। हमारी इस दुनिया में बहुत 
कष्ट है । एक भी आदमी सुखी नही है । हर आदमी द्ु.ख का चोगा पहने हुए 
है । कोई कज्ञान के कारण, कोई कपाय की प्रवलता के कारण, कोई वासना 
की प्रवलता के कारण, कोई मूर्च्छा के कारण ढु.खी है। भन्ञान हटता है तो 
दुःख मिट जाता है ! कपाय और वासना दूठती है तो दुख मिट जाता है । 
उत्तेजनाएं जांत होती है तो दुःख मिट जाता है । 
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अज्ञान दुःख का मूल कारण है। आदमी अज्ञान के कारण दु.ख के 
साधनों को सुख के साधन मान बेठा है | दुःख के साधन सदा दुख ही देते है, 
पर अनान के कारण, मूर्च्छा और मोह के कारण उनको ही सुख के साधन मान 
वंठा है । जञातासूत्र का एक प्रसंग है। कुछ लोग गए और एक भिखारी को 
पकड कर सेठ के घर ले आए । भिखारी रोया, चिल्लाया | सेठ के घर जाकर 
उसे नहलाया, अच्छे कपडे पहनाए, आभूषण पहनाए पर वह रोता रहा । जब 
उसके भिक्षापात्र को लोग फेकने लगे तो वह जोर-जोर से चिल्ला उठा। 
उसकी चेतता उस भिक्षापात्र के साथ इतनी जुड़ गई थी कि वह उसका वियोग 
पहन करने मे समर्थ नहीं था। वह मावता था, यदि वह भिक्षापात्र है तो 
जीवन है, रोटी, पानी है अन्यथा उसे भूखे मरना पडेगा। उसे यह ज्ञात नही 
था कि सेठ की कन्या का विवाह उसके साथ किया जाने वाला है और उसे 
ऐेठ की सपत्ति भी मिलते वाली है। उसका भिखारीपन सदा-सदा के लिये 
डूट जाने वाला है। पर उस भिखारी ने तो यही समझ रखा था कि वह 
भिक्षापात्र ही सब कुछ देने वाला है | यदि वह नष्ट हो गया तो सारे सुख नप्ट 
हो जाएगे । 

आदमी की चेतना दु.ख के साधनों, भिखारीपन के साधनों के साथ 
इतनी जुडी हुई है कि वे साधन समाप्त होते है तो लगता है कि सर्वस्त्र समाप्त 
हो गया है । 

जिस व्यक्ति मे चेतना का परिवर्तन होगा तो नई दुनिया का विकास 
होगा। चेतना बदले बिना कुछ भी संभव नही है । 

विज्ञान ने अवचेतन मन की खोज कर एक नए ससार का स्वप्न संसार 
$ समक्ष रखा है। किन्तु अध्यात्म की खोज तो उससे भी आगे है । उस योज 
भे चेतन मन नीचे रह जाता है। आत्मा के नियम जानने वाला व्यक्ति 
शपद संसार मे चला जाता है, जहां हजार कठिनाइयां आने पर भी वह उनसे 
"एूवा रह जाता है, उनका सवेदत नहीं करता, उतका भोग नहीं करता 
जारढुख आने पर भी वह क्षण भर के लिए दुखी नही होता | दान्तव मे 
ज्सके लिए कोई दुःख होता ही नही । उसका सुख इतना निर्वाध दन जाना 
वि कोई भी व्यक्ति उसमे वाघा उपस्थित नहीं कर सकता । 

तात्मा के सुख को अव्यावाध कहा जाता हैं। उसतव सदस £:। 
“तप यह है कि उसमें कोई भी बाधा नहींआ सहतो। हमार पर 


हु 
अकताकाक “आकलन 


 जप्क मे कितनी बाघा होती है ? कुछ क्षणो के लिए सुर हुए छोर 7 यर 


च्् 


(| गत । उस चुख में बाधा जा गई। आज छी दुनिया मे 
"पे नहीं मिलेगा जियक सख महीनों, दिनों तक न्‍्पागा हा 
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“ये दोनों निरंतर साथ रहते हैं। सुख के क्षण में दुःख का क्षण पलता है और 
दुख के क्षण मे सुख का क्षण पलता है । दोनों साथ-साथ पलते है। बस, 
अन्तर इतना ही है कि जब चक्‍का एक बार ऊपर जाता है, आधा हिस्सा वीचे 
चला जाता है। फिर नीचे वाला उपर आ जाता है और ऊपर वाला नीचे 
चला जाता है । पर वे अलग कभी नही होते । इस स्थिति से निपटने के लिए 
अध्यात्म ने एक नियम दिया। वह नियम है--चंचलता को त्यागो | बहुत 
चंचलता है । हमारा शरीर चंचल है, वाणी चंचल है, इन्द्रियां चचल है, मन 
चचल है, सव कुछ चचल ही चचल । ऐसा क्‍या है जिसे हम अचचल कहे । 
अध्यात्म ने इस नियम की व्याख्या करते हुए कहा--हमारी सारी सृष्टि 
चचलता के कारण है | चचलता के परित्याग के प्ाथ सृष्टि बदल जाएगी। 
चचलता मिटते ही अचचलता आ जाएगी। अचंचलता का अर्थ ही है--सुख 
की सूष्टि । 

सबके सामने समस्याएं आती है। इस दुनिया मे जीने वाला कोई भी 
व्यक्ति समस्या से मुक्त नही हो सकता । ध्यान करने वाले के सामने भी सम- 
स्थाए आती है और ध्यान न करने वाले के सामने भी समस्याएं आती है । 
सियारो की दुनिया में जीने वाला कोई भी कछुआ सुरक्षित नहीं रह सकता । 
जब सियार है तो कछआ केसे सुरक्षित रहेगा ? 
ज्ञातासूत्र का एक प्रसंग है। गगा नदी के पास एक जलाशय था। 
उसमे से दो कछुए एक साथ वाहर आए और भ्रूमि पर चंक्रमण करने लगे। 
एक सियार ने उन्हें देख लिया । वह्‌ उनको खाने दौडा । कछओ ने स्ियार को 
आते देखा और वे अपने सुरक्षा कवच मे गुप्त हो गए । 
दुनिया में जितने भी प्राणी है, उन सवके पास अपनी-अपनी सुरक्षा के 
साधन है । जहा भय है, हिसा है, आक्रमण है वहां सुरक्षा के साधन अनिवार्य 


। 

हु सियार आया । दोनो कछुओ को देखा । उसे प्रतीत हुआ कि वे मर 
गए है। दोनों कछुओ ने पूर्ण गुप्ति कर ली थी, कायोत्सर्ग कर लिया था। 
सियार निराश होकर लौट गया । वह ' दूर जाकर एक झाडी में छुप गया। 
उसकी दृष्टि कछआ पर लगी हुईं थी । 

एक कछुआ पूर्ण गुप्ति किए अपनी ढाल मे सुरक्षित था । दूसरा कछुबा 
चंचल था । एक वार गुप्ति की । पर कुछ ही क्षणों बाद उसने अपना शरीर 
ढाल से बाहर निकाला और वहां से चलने लगा। सियार ने देखा | तत्काल 
बह झपटा और कछुए को मार डाला । 

जो अपने आप में रहता है, उसे वाहर से कोई खतरा नही है । खतरा 
उस व्यक्ति को होता है जो अपने से हटकर, वाहर मे प्रवृत्त होता है । 

दूनरा कछुआ पूर्णरूप से गुप्ति कर बैठा रहा । सियार उस पर ताक 


अध्यात्म और विज्ञान १२७ 


लगाए बेठा था । पर चंचलता स्थिरता को कैसे जीत सकती है । स्थिरता पर 
चचलता कभी विजय नही पा सकती । चंचलता पर स्थिरता की विजय होती 
है। सियार निराश होकर लौट गया | कछुआ चला और जलाशय में सुरक्षित 
पहुच गया । 

जो व्यक्ति चचलता का जीवन जीता है, वह किसी त किसी समस्या 
को निमंत्रित करता है । चंचलता का कोई भी क्षण ऐसा नही है जो समस्या 
से मुक्त हो । 

एक बात और है। जीवन की प्रत्येक प्रवृत्ति के लिए आदमी को 
चचल होदा पडता है । इस स्थिति मे चचलता की वात कैसे कही जाए। यह 
असंभव वात है। संभावना का एक मार्ग है। वह है सतुलन का सार्ग । चच- 
लता और स्थिरता का संतुलन । आदमी जागृत अवस्था में चचल रहता है तो 
निद्रावस्था से भी चंचल रहता है। निद्रावस्था मे भी चंचलता नहीं मिटती । 
स्वप्न एक चचलता है । उससे मुक्त कौन है ? इसलिए हमे कुछ क्षण स्थिरता 
में बिताने का प्रयत्त करता चाहिए। यदि यह संतुलन स्थापित हो सकता 
है तो हमारा जीवन आध्यात्मिक बन सकता है । 

भध्यात्म की दिशा मे प्रस्थान करने का पहला नियम है--चंचतता 
भोर अचंचलता का सतुलन । ध्यान की पूरी प्रक्रिया इसी नियम का अनुकरण 
हैं। ध्यान से मन की स्थिरता, वाणी की स्थिरता और काया की स्थिरता 
संधती है । 

जो व्यक्ति इस समस्या-संकुल जगत्‌ मे, इस दु खमय जगत्‌ में सुस 


$ 4; 


चाहता है, समस्या से छुटकारा चाहता है, इसके लिए बह आवश्यक हू क 


वह अध्यात्म के इस नियम को समझे । एक वैज्ञानिक भी इस दियम थे 
समझता है । एक वैज्ञानिक यदि दु.खमय जीवन जीता है तो दु झ को बाप 
हू। एक थोर वह पदार्थविज्ञान की सुक्ष्मतम खोज दारता है, मूब्म पर्सायु 
थीर ऊर्जा की खोज करता है, दूसरी ओर दुख भी भोगता हू । एसेका एन्‍्य 


की 
4३ 
चना आान्कुर नया, पकामकत- “मं” कं 
कह शनएा स 5 


तह 


जल 


है उसकी इन्द्रिया चचल है, मन चचल है, प्रवृत्तिया चंच 

इन हैं। इसलिए दु.खी बनने के अनेक प्रसंग उसके सामने उपस्यितरः 
पह जात्महत्पा की बात भी सोच लेता हे | कितना बुरी ॥ 
वेज्ञानिक ! 
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कक कप पक अजय अमटक 
चित हक ४४४८5 कहा 


अध्यात्म के एक आचाय॑ ने कहा हेल्‍साई शल्ता 5 


स्प्टो दो दो य् 30५ > परम टन- न को उहट लत 5 टन 
' लाया भोगता है और अध्यात्म को पढने बाला न्‍्स का, | 

पिन कक है 

“चना ्‌ ॥। 


घृ ैई के >पाी+5> इज: ह्फ्स 2८ ६४५ शानप था मा | जज अनाज हह 
जु। भा च्याक्त चह्‌ किसी झा पानथ ४ हघ(६,४ १५] नि 

द्ापऊ: गाहन 5 2 नकल ल्टाशपपउा 7 बट हारा 7 उचल 
दाता ऊदनाहन नहा करता, > ६५६० 3.5 2228 


काजल हा का 
का बढ 


मं हक जा अन्न नाक, 
ञच्ण्म फ्े पर जले जइकियां सती पिता, दा गा गम 
१ भटासायर से उद्दादर्गण नही दाद, ॥« न्‍ः 


च्ठ 





१२६ उत्तराद 


-ये दोनों निरतर साथ रहते है | सुख के क्षण में दुःख का क्षण व 
दुख के क्षण में सुख का क्षण पलता है । दोनों साथ-साथ पल 
अन्तर इतना ही है कि जब चक्‍का एक बार ऊपर जाता है, भाधा 
चला जाता है। फिर नीचे वाला उपर आ जाता है और ऊपर 
चला जाता है। पर वे अलग कभी नहीं होते । इस स्थिति से नि' 
अध्यात्म ने एक नियम दिया। वह नियम है--चंचलता को र₹ 
चंचलता है । हमारा शरीर चचल है, वाणी चंचल है, इन्द्रियां 
चंचल है, सव कुछ चचल ही चचल । ऐसा क्‍या है जिसे हम 
अध्यात्म ने इस नियम की व्याख्या करते हुए कहा--हमार 
चचलता के कारण है। चचलता के परित्याग के साथ सृष्टि * 
चंचलता मिटते ही अचचलता आ जाएगी। अचचलता काअ 
की सृष्टि । 

सबके सामने समस्याएं आती है । इस दुनिया मे जीने 
व्यक्ति समस्या से मुक्त नही हो सकता । ध्यान करने वाले के 
स्थाए आती है और ध्यान न करने वाले के सामने भी सः 
सियारो की दुनिया में जीने वाला कोई भी कछआ सुरक्षित 
जब सियार है तो कछुआ कंसे सुरक्षित रहेगा ? 

ज्ञातासूत्र का एक प्रसग है। गगा नदी के पास 
उसमे से दो कछुए एक साथ बाहर आए और भूमि पर : 
एक सियार ने उन्हें देख लिया | वह उनको खाने दौडा ॥। 
आते देखा और वे अपने सुरक्षा कवच मे गुप्त हो गए । 

दुनिया में जितने भी प्राणी है, उन सबके पास ४ 
साधन है। जहां भय है, हिसा है, आक्रमण है वहां सुर 


है । 
सियार आया । दोनों कछुओ को देखा । उसे 
गए है। दोनों कछुओ ने पुर्ण गुप्ति कर ली थी, कायो 
सियार निराश होकर लौट गया । बह ' दूर जाकर एक 
उसकी दृष्टि कछआ पर लगी हुई थी । 
एक कछआ पूर्ण गुप्ति किए अपनी ढाल में सुरक्षित « 
चंचल था । एक वार गुप्ति की । पर कुछ ही क्षणों वाद उस- 
ढाल से वाहर निकाला और वहां से चलने लगा। सियार ने देर 
वह ज्ञपटा और कछए को मार डाला । 
जो अपने आप में रहता है, उसे बाहर से कोई खतरा नहीं है । 
उस व्यक्ति को होता है जो अपने से हटकर, वाहर में श्रवृत्त होता है । 
दूसरा कछुआ पूर्णरूप से गुप्ति कर बैठा रहा | सियार उस पर ताक 


१२६ उत्तरादायी कौन ? 


“ये दोनों निरंतर साथ रहते हैं । सुख के क्षण में दु.ख का क्षण पलता है और 
दुख के क्षण मे सुख का क्षण पलता है । दोनो साथ-साथ पलते हैं। वस, 
अन्तर इतना ही है कि जब चक्‍का एक वार ऊपर जाता है, आधा हिस्सा नीचे 
चला जाता है। फिर नीचे वाला उपर आ जाता है और ऊपर वाला नीचे 
चला जाता है । पर वे अलग कभी नही होते । इस स्थिति से निपटने के लिए 
अध्यात्म ने एक नियम दिया। वह नियम है--चचलता को त्यागो । वहुत 
चचलता है । हमारा शरीर चंचल है, वाणी चचल है, इन्द्रियां चचल है, मन 
चंचल है, सव कुछ चचल ही चचल । ऐसा क्‍या है जिसे हम अचचल कहे । 
अध्यात्म ने इस तियम की व्याख्या करते हुए कहा--हमारी सारी सुष्टि 
चचनता के कारण है । चचलता के परित्याग के साथ सृष्टि बदल जाएगी । 
चचलता मिटते ही अचचलता आ जाएगी | अचचलता का अर्थ ही हैं--सुख 
की सृष्टि । 
सवके सामने समस्याएं आती है। इस दुनिया मे जीने वाला कोई भी 
व्यक्ति समस्या से मुक्त नही हो सकता | ध्यान करने वाले के सामने भी सम- 
स्थाएं आती है और ध्यान न करने वाले के सामने भी समस्याएं आती है । 
सियारो की दुनिया मे जीने वाला कोई भी कछआ सुरक्षित वही रह सकता । 
जब सियार है तो कछआ कैसे सुरक्षित रहेगा ? 
ज्ञातासूत्र का एक प्रसंग है। गगा नदी के पास एक जलाशब था। 
उसमे से दो कछुए एक साथ बाहर आए ओर भूमि पर चंक्रमण करने लगे। 
एक सियार ने उन्हे देख लिया । वह उनको खाने दौड़ा । कछुओ ने सियार को 
आते देखा और वे अपने सुरक्षा कबच मे गुप्त हो गए । 
दुनिया में जितने भी प्राणी है, उत सबके पास अपनी-अपनी सुरक्षा के 
साधन है। जहा भय है, हिंसा है, आक्रमण है वहां सुरक्षा के साधन अनिवार्य 


है । 

सियार आया | दोनो कछुओ को देखा । उसे प्रतीत हुआ कि वे मर 
गए है। दोनों कछुओं ने पूर्ण ग्रुप्ति कर ली थी, कायोत्सर्ग कर लिया था | 
सियार निराश होकर लौट गया । वह दूर जाकर एक झाडी में छुप गया । 
उसकी दृष्टि कछुआ पर लगी हुई थी । 

एक कछुआ पूर्ण गुप्ति किए अपनी ढाल में सुरक्षित था । दूसरा कछुआ 
चंचल था । एक वार गुप्ति की । पर कुछ ही क्षणों बाद उसने अपना शरीर 
ढाल से वाहर निकाला और वहां से चलने लगा। सियार ने देखा । तत्काल 
वह झपटा और कछुए को मार डाला । 

जो अपने आप में रहता है, उसे वाहर से कोई खतरा नहीं है । जतरा 
उस व्यक्ति को होता है जो अपने से हटकर, बाहर मे प्रवृत्त होता है । 

दूसरा कछुआ पूर्णरूप से भ्रुप्ति कर बठा रहा । सियार उस पर ताक 
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लगाए बैठा था । पर चंचलता स्थिरता को कैसे जीत सकती है | स्थिरता पर 
चचलता कभी विजय नही पा सकती । चंचलता पर स्थिरता की विजय होती 
है । सियार निराश होकर लौट गया | कछआ चला और जलाशय मे सुरक्षित 
पहुच गया । 

जो व्यक्ति चचलता का जीवन जीता है, वह किसी न किसी समस्या 
को निमंत्रित करता है। चचलता का कोई भी क्षण ऐसा नही है जो समस्या 
से मुक्त हो । 

एक बात और है। जीवन की प्रत्येक प्रवृत्ति के लिए आदमी को 
चचल होना पडता है । इस स्थिति मे चचलता की बात कंसे कही जाए । यह 
असभव वात है । संभावता का एक मार्ग है। वह है संतुलन का मार्ग । चच- 
लता और स्थिरता का सतुलन । आदमी जागृत अवस्था मे चचल रहत। है तो 
निद्रावस्था मे भी चंचल रहता है। निद्रावस्था मे भी चंचलता नहीं मिटती | 
स्वप्त एक चंचलता है | उससे मुक्त कौन है ? इमलिए हमे कुछ क्षण स्थिरता 
में बिताने का प्रयत्न करना चाहिए। यदि यह सतुलन स्थापित हो सकता 
है तो हमारा जीवन आध्यात्मिक बन सकता है । 

अध्यात्म की दिशा में प्रस्थान करने का पहला नियम हे--चचतता 
ओर अचचलता का सतुलन । ध्यान की पूरी प्रक्रिया इसी नियम का अनुकरण 
है। ध्यान से मन की स्थिरता, वाणी की स्थिरता और काया की रिथरता 
सधती है । 


समझता है । एक वैज्ञानिक यदि दुस्तमय जीवन यीता है तो इ रु 

है। एक थोर वह पदार्थदिज्ञात की मुक्ष्मतम स्लोब दारता है, सूदम परमाणु 
भोर उर्जा की सोज करता है, दूसरी ओोर द से भी भोगता 7 | इसरा हार्ण 
है उसकी इन्द्रिया चंचल है, मन चचल है, प्रवत्तिण चचल है । सन मे सये 
दन ६€। एसलिए दु खी बनने के अनेक प्रसंग उसके गासने उपरिया शो 7। 
पर आात्मज्त्या की दात भी सोच खेता ६ | झितया एज हे थयए शा 


टी 2 
थ्जु | 3) सं ् $३+ | 
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-ये दोनो निरंतर साथ रहते है। सुख के क्षण में दुख का क्षण पलता है और 
दुःख के क्षण में सुख का क्षण पलता है । दोनों साथ-साथ पलते है| वस, 
अन्तर इतना ही है कि जब चक्‍का एक बार ऊपर जाता है, आधा हिस्सा नीचे 
चला जाता है। फिर नीचे वाला उपर आ जाता है और ऊपर वाला नीचे 
चला जाता है। पर वे अलग कभी नही होते । इस स्थिति से निपटने के लिए 
अध्यात्म ने एक नियम दिया। वह नियम है--चंचलता को त्यागो । बहुत 
चचलता है | हमारा शरीर चचल है, वाणी चचल है, इन्द्रियां चचल है, मन 
चचल है, सव कुछ चंचल ही चचल । ऐसा क्‍या है जिसे हम अचंचल कहे । 
अध्यात्म ने इस नियम की व्याख्या करते हुए कहा--हमारी सारी सृष्टि 
चचनता के कारण है। चचलता के परित्याग के साथ सृष्टि बदल जाएगी। 
चचलता मिटते ही अचचलता आ जाएगी। अचचलता का अर्थ ही है--सुख 
की सृष्टि । 

सबके सामने समस्याएं आती है | इस दुनिया मे जीने वाला कोई भी 
व्यक्ति समस्या से मुक्त नही हो सकता । ध्यान करने वाले के सामने भी सम- 
स्थाए आती है और ध्यान न करने वाले के सामने भी समस्याएं आती है । 
सियारो की दुनिया में जीने वाला कोई भी कछआ सुरक्षित नही रह सकता । 
जब सियार है तो कछुआ कैसे सुरक्षित रहेगा ? 

ज्ञातासूत्र का एक प्रसंग है। गंगा नदी के पास एक जलाशय था। 
उससे से दो कछए एक साथ वाहर आए और भूमि पर चंक्रमण करने लगे। 
एक सियार ने उन्हे देख लिया । वह उनको खाने दौड़ा । कछओ ने सियार को 
आते देखा और वे अपने सुरक्षा कवच में ग्रुप्त हो गए । 

दुनिया में जितने भी प्राणी है, उन सबके पास अपदी-अपनी सुरक्षा के 
साधन है। जहा भय है, हिंसा है, आक्रमण है वहां सुरक्षा के साधन अनिवार्य 


है। 

सियार आया । दोनो कछुओ को देखा । उसे प्रतीत हुआ कि वे मर 
गए है । दोनों कछओ ने पूर्ण भ्रुप्ति कर ली थी, कायोत्सगें कर लिया था। 
सियार निराण होकर लौट गया । वह ' दूर जाकर एक झाड़ी में छुप गया । 
उसकी दृष्टि कछुआ पर लगी हुई थी । 

एक कछुआ पूर्ण भ्रुप्ति किए अपनी ढाल में सुरक्षित था । दूसरा कछुआ 
चंचल था । एक वार गुप्ति की । पर कुछ ही क्षणो बाद उसने अपना शरीर 
ढाल से वाहर निकाला और वहां से चलने लगा | सियार ने देखा | तत्काल 
वह झपटा और कछुए को मार डाला । 

जो अपने आप में रहता है, उसे वाहर से कोई खतरा नहीं है | खतरा 
उस व्यक्ति को होता है जो अपने से हटकर, बाहर में प्रवृत्त होता है 

दूसरा कछुआ पूर्णरूप से गुप्ति कर बँठा रहा । सियार उस पर ताक 
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लगाए वैठा था । पर चचलता स्थिरता को कैसे जीत सकती है । स्थिरता पर 
चचलता कभी विजय नही पा सकती । चंचलता पर स्थिरता की विजय होती 
हैं। सियार निराश होकर लौट गया | कछआ चला और जलाशय में सुरक्षित 
पहुच गया । 

जो व्यक्ति चंचलता का जीवन जीता है, वह किसी न किसी समस्या 
को निमंत्रित करता है । चचलता का कोई भी क्षण ऐसा नही है जो समस्या 
से मुक्त हो । 

एक वात और है। जीवन की प्रत्येक प्रवृत्ति के लिए आदमी को 
चंचल होना पड़ता है । इस स्थिति मे चंचलता की बात कैसे कही जाए । बह 
वसंभव वात है । सभावना का एक मार्ग है। वह है सतुलन का मार्ग । चच- 
लता और स्थिरता का संतुलन । आदमी जागृत अवस्था में चंचल रहता है तो 
निद्रावस्था मे भी चंचल रहता है । निद्रावस्था मे भी चंचलता नहीं मिटती । 
स्वप्त एक चंचलता है | उससे मुक्त कौन है ? इसलिए हमे कुछ क्षण स्थिरता 
मे बिताने का प्रयत्त करना चाहिए। यदि यह सतुलन स्थापित हो सकता 
है तो हमारा जीवन आध्यात्मिक बन सकता है । 

अध्यात्म की दिशा मे प्रस्थान करने का पहला नियम है--चंचतता 
भोर अचचलता का संतुलन । ध्यान की पूरी प्रक्रिया इसी नियम का अनुकरण 
है। ध्यान से मनन की स्थिरता, वाणी की स्थिरता और काया की स्थिरता 
सघती है । 

जो व्यक्ति इस समस्या-संकुल जगत्‌ में, इस दुःखमय जगत्‌ में सुख 
चाहता है, समस्या से छुटकारा चाहता है, इसके लिए यह आवश्यक हू कि 
पह अध्यात्म के इस नियम को समझे | एक वेज्ञानिक भी इस दियम “गो 
समझता है । एक वैज्ञानिक यदि दुखमय जीवन जीता है तो दु रू वी बाप 
है। एक भोर वह पदार्थविज्ञान की सूक्ष्तम खोज दारता है, सूदम पन्‍माणु 
जौर ऊर्जा की सोन करता है, दूसरी ओर दुख भी भोगता है। शसदा रण 
ह आज है 
पन्नू (। इसलिए दु.खी बनने के अनेक प्रसंग उसके दामन 
5 मात्महत्ण की दात भी सोच लेता हैँ । दिददा एुःा 
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अनुभव नहीं कर सकता । इस निष्कर्ष पर हम यदि पहुंच जाते है तो फिर 
हमारी भाषा होगी आज विज्ञान के संद्भ में अध्यात्म का अध्ययन बहुत 


जरूरी है । 
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